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Hkwfedk

thou dks laiw.kZ ,oa l{ke j[kuk lekt ds gj ,d dk nkf;Ro gSA
bl lkekftd xfr dks cjdjkj j[kus esa ifjokj O;oLFkk dh vge Hkwfedk gSA
lewps fo'o esa ifjokj O;oLFkk dks ysdj ledkyhu le; esa dkQh ppkZ;sa gks
jgs gSaA vk/kqfud euksfoKku ds vuqlkj O;fDr dk #ihdj.k ifjokj esa laHko
gksrk gSA ifjokj ds ekgkSy esa ruko vk tkus ls O;fDr VwVus&fcxMus yxrs gSaA
O;fDr dh lq[k vkSj nq[k esa ifjokj vkSj mlls tqM+s ekeyksa dk eq[; LFkku gSA
ikfjokfjd lacU/kksa esa Qhdkiu gksus ls lnL;ksa ds O;fDrRo esa njkj vkus yxrk
gSA ifjokj O;oLFkk esa L=h dk LFkku egRoiw.kZ gSA ifjokj ds lnL; gksdj L=h
iwjh ;krukvksa dks lgdj Hkh nwljksa ds fy, lq[k lehj ygjkus dh dksf'k'k
fujarj djrh jgrh gSA L=h dh bl R;kxo`fÙk dk ewy vk/kkj mlesa varfuZfgr
ekr`Ro dh Hkkouk gSA ^ek¡* 'kCn dks HkkokRed vuqHkwfr ls cuk;s fcuk ân; esa
Lohdkjuk dfBu gSA bl HkkokRed xfjeke; 'kCn dks lnk le; laosnukRed
cuk;s j[kusokys vusd lw{e fcUnq gS ftls 'kCnc) djuk mruk vklku dke
ugha gSA

ek¡ lcdks fcuk i{kHksn Lusg ijkslrh gS vkSj vius laiw.kZ thou dks
nwljksa ds fy, vfiZr djrh gSA ek¡ ds blh #i dks ysdj lkfgR; esa fujUrj
jpuk;sa gqbZ gSaA fo'o lkfgR; esa ekfDZle xksdhZ ds fo[;kr miU;kl ^ek¡* dks
ysdj Hkkjrh; lkfgR; ds vusd Hkk"kkvksa esa rd Ekk¡ dsfUnzr vusd jpuk;sa
fo|Ekku gSaA ekr`Ro dks vuqHkwfrijd furkUr lR; ds #i esa viuk;s tkus ds
dkj.k jpukdkj vkSj ikBd ds chp esa ,d rjg dh lkeatL; dh Hkkouk iSnk
gksrh gSA

ekr`Ro dks ysdj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa esa
vusd jpuk;sa gqbZ gS] ftlesa fgUnh dk LFkku vf}rh; gSA ekr̀Ro dks eq[; fo"k;
cukdj fgUnh ds lkfgR;dkjksa us vPNs&[kkls <ax ls fy[kk gSA HkfDrdkyhu
lkfgR; ls ysdj ;g dk;Z tkjh jgk FkkA lwjnkl dk d`".k&tlkssnk laokn
ekr̀Ro dk eqdqV mnkgj.k gSA vkxs ds le; esa HkkjrsUnq dky ls gksdj ;g dk;Z
vkSj Hkh xaHkhj gksus yxkA izsepUn ds xksnku esa ukf;dk /kfu;k Hkkjrh; ekr`Ro
dh ewfrZ #i gSA >qfu;k dks ?kj esa vkJ; nsus ls lekt mls cfg"d`r dj nsxh

dh ckr tkurs gq, Hkh og viuh ekr`Ro Hkjh vuqHkwfr dks R;kxrs ugha gSA
dfork] ukVd vkfn dh fLFkfr Hkh fHkUu ugha gSaA

vk/kqfudrk ls mRrjk/kqfud lUnHkZ esa vkrs le; iwjk <k¡pk cnyus yxk
gSA ,slh fLFkfr esa ekuoh; ewY;ksa esa Qsjcny vkuk LokHkkfod gSA v/kqukru
lUnHkZ esa Hkh ekr`Ro dk iqjkuk <k¡pk HkkokRed LRkj ij lqjf{kr rks gS] ysfdu
iz;ksxkRed igyw ,dne u;k eksM+ viuk;k gSA vkt dh ek¡ dsoy ifjokj dh
lsfodk ugha gS cfYd og jk"Vª&fuekZ.k ds vuojr ÅtkZ gSA vkt dh i<+h&fy[kh
ek¡ dekrh Hkh gS] ifjokj esa cPpksa dk ns[k&Hkky Hkh djrh gSA ukjhokn L=h dks
l'kDr cuk;k gSA og vius vf/kdkjksa dks iw.kZ #i esa ij[k fy;k gS vkSj lfn;ksa
ls vius vf/kdkjksa ls oafpr vkt dh ek¡ vius vf/kdkjksa dks iqufuZ.k; djrs
oDr D;k ekr`Ro esa dqN [kkfe;k¡ fn[kk;h nsus yxh gS\ ijaijkxr ekr`Ro Hkko
dks cjdjkj j[kdj] rRdkyhu leL;kvksa ds lkFk fujarj la?k"kZ >syusokys
vuds ek¡ gekjs chp vkt Hkh thfor gSA vkt ds nkSM+knkSM+h esa Hkh og Lo;a dks
vius cPpksa ls fdlh Hkh rjg nwj ugha j[k ikrhA uo bysDVªksfud ek/;eksa ds
pdkpkSa/k esa Hkh ^ek¡* HkkokRed vkosx ds lkFk D;k lqjf{kr gS \ cnyrs
ikfjokfjd ladYiukvksa ds chpksachp jgdj og vius I;kjs cPpksa dks NksM+dj
dksbZ vU; iq#"k ds lkFk D;ksa Hkkx tkrh gS\ ekr`Ro vkSj ekr`Roghurk nksuksa
vkt fojkteku gSA u;h lUnHkZ esa fgUnh lkfgR; esa fpf=r ek¡ ik=ksa dks
v/;;u&euu dk fo"k; cukuk vkSj ekr̀Ro dh fLFkfr dks fo'ys"k.k djuk bl
iqLrd dk y{; gSA firkth ds fu/ku ds ckn esjh ek¡ dh fLFkfr] vusd
;krukvksa dks >sydj feV~Vw dks gkfly djusokyh fiz; iRuh esa ns[ks x;s
vHkwriwoZ lkgl vkSj 'kfDr vkfn us bl fo"k; ij fopkj djus dks eq>s ck/;
cuk fn;k FkkA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk izk;ksftr jk"Vªh; laxks"Bh
ds fo"k; ds #i esa bl {ks= dks Lohdkjk x;k FkkA ckn esa bls foLr`r djds
iqLrddkj esa cnyus dh izsj.kk izks- vjfoUnk{kuth vkSj iwT; xq# MkW- vkj-
lsrqukFkth us fn;k FkkA nksuksa xq#ojksa dks iz.kkeA esjs vuqjks/k ij vkys[k rS;kj
djds nsusokys lHkh lg;ksxh ca/kqvksa ds izfr vkHkkj izdV djrk gw¡A dkeZy
dkWyst ds fiz; cU/kqoksa dks /kU;oknA bl iqLrd dk izdk'ku dk;Z dks laiw.kZ
cuk nsusokys vfuy frokjh th vkSj ek;k izdk'ku dks fo'ks"k #Ik esa viuk
lqfØ;k vnk djuk pkgrk gw¡A
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lkfgR; esa ekr`Ro dh ifjdYiuk
lkfgR; esa gh ugha cfYd gekjs lkekftd ,oa lkaLd`frd thou o

fparu esa ekr`Ro dks egÙo fn;k x;k gSA fo'o dh reke laLd`fr;ksa esa bl
egÙo dks dbZ izdkj ls js[kkafdr fd;k gSA lkfgR; esa ekr̀Ro dks egÙo gh ugha
vfirq vHkkSe Hkh ekuk x;k gSA euq"; ds thou esa gh ugha] izd`fr esa Hkh ekr`Ro
dk vuqHko fd;k x;k gSA vr% moZjrk iznku djus okyh izd`fr dks] unh dks]
feêh dks] gok dks ekr`Ro iznku fd;k x;k gSA lgh gS fd ;g ,d fojkV
ifjdYiuk gSA blfy, dkO;ksa esa lanHkksZfpr <ax ls bu reke izkd̀frd lainkvksa
dks ek¡ dh rjg ns[kk x;k gS] of.kZr fd;k gSA okLrfod thou esa Hkh ek¡ moZjrk
dk izrhd gSA moZjrk dks gekjh laLd̀fr us Lohdkj fd;k vkSj ijEijk dks vkxs
c<+kus dh izfØ;k esa ekr`Ro dks lafLFkr fd;k x;k gSA ekr`Ro dks izkIr tks
egÙo gS mlesa dbZ izdkj ds ifjorZu vkus yxsA vkSj ;s ifjorZu eq[; :i ls
lkekftd ,oa lkaLd`frd n`f"V&ifjorZu lacaÌh gaS] ekr`Ro ds ewy :i esa dksbZ
ifjorZu ugha vk;k] ysfdu mlds O;kogkfjd izfr:i cnyrs x;sA lkfgR; us
bl cnys gq, :i dks thou ds O;kid lanHkZ esa izLrqr fd;k gSA

iqjk.k&izlwr e/;dkyhu dkO;ksa eas ekrk,¡ vHkkSerk ds lkFk vafdr gaSA
vfÌd foLrkj esa u tkdj nks mnkgj.kksa ls bl ckr dks Li"V fd;k tk ldrk
gSA lwjlkxj esa d`".k dh tuuh u gksus ij Hkh ;'kksnk dks gh ek¡ dk fof'k"V
LFkku fn;k x;k gSA ;'kksn esa ekr` lqyHk O;ogkj] izfrfØ;k,¡] vkdka{kk,¡] LoIu
ln`'; dYiuk,¡] euksje <ax ls fpf=r gSaA ;'kksnk vius iq= ds fy, lefiZr
,d fof'k"V ek¡ gSA lwjnkl us fcuk fdlh vfr'k;ksfDr ds lkFk bl ek¡ dks
izLrqr fd;k gSA ek¡ dk loksZÙke mnkÙk :i ge ;'kksnk esa vuqHko dj ldrs gSaA

nwljk mnkgj.k egkHkkjr ls fy;k tk ldrk gSA ,d lkS ,d larkuksa
dh ek¡ xkaÌkjh dbZ n`f"V;ksa ls egÙoiw.kZ gSaA ekr`Ro dk mnkÙk :i mlesa Hkh
feyrk gSA lkFk gh lkFk ekr`Ro dk ;FkkFkZ :i HkhA dq#{ks= ;q) ds le;
vk'khZokn ysus vk;s lq;ksÌu ls og cl bruk gh dgrh gS & ;Fkks ÌeZ  LrFkks
t;A mnkÙkrk vkSj ;FkkFkZrk dk feyk tqyk Loj xkaÌkjh ds bl vk'khokZn esa

fufgr gSA xkaÌkjh dk ekr`Ro :i ;'kksnk dh rjg ykfyR;e; ugha gSA bu nks
mnkgj.kksa ls gh ;g ckr tkfgj gksrh gS fd e/;dky esa Hkh blh ,d
ifjdYiuk dks dfo;ksa us mldh lgtrk rFkk tfVyrk esa vuqHko djkus dk
iz;Ru fd;k gSA

vkÌqfud dky esa ekr̀Ro dh ifjdYiuk ds fofoÌ&o.khZ :i vyx&vyx
lkfgfR;d foÌkvksa esa fey tkrs gSaA fo'oEHkj ukFk 'kekZ ^dkSf'kd* dh dgkuh
^rkbZ* esa vuiR;rk ds volkn dks euksoSKkfud ckjhfd;ksa ls izLrqr fd;k x;k
gSA vius nsoj ds cssVs dks viuk le>usokyh ek¡ iw.kZ:is.k ek¡ gh gSA viuh
larkughurk dh HkjikbZ og bl cPps ds ek/;e ls djrh gSA ysfdu chp&chp
esa larkughurk dh lPpkbZ cqjh rjg ls mls dpksVrh gSA ,sls gh ,d volj
ij og ml cPps dks cpkus ls fgpdrh gS] tcfd og mls cpk ldrh FkhA
ijUrq nwljs {k.k esa mlesa fufgr ek¡ tkx mBrh gS vkSj rc og cPpk uhps fxj
tkrk gSA og ek¡ csgks'k gks tkrh gSA csgks'kh ds [kRe gksus ds i'pkr~ og ml
cPps dks vius I;kj&nqykj ls ljkscksj dj nsrh gSA ̂rkbZ* oLrqr% ,d ,slh  ek¡
dh dgkuh gS tks ,d ek¡ ugha cu ldh FkhA vuiR;rk ls tUe ysrh tfVyrkvksa
ds Hkjiwj ladsr mDr dgkuh esa nf'kZr gksrs gSaA blh izdj.k essa ,d vkSj dgkuh
dk mYys[k vko';d gSaA lqn'kZu dh dgkuh ̂izser#* Hkh vuiR;rk ds nq%[k dks
ysdj fy[kh xbZ gSA ,d csj ds ikSÌs ij vius iq= dks ns[kusokys ek¡&cki dk
fp=.k ml dgkuh esa feyrk gSA csj ds c<+us ds lkFk&lkFk vius iq= ds c<+rs
jgus dk ,glkl mUgsa gkssus yxrk gSA fo'ks"k :i ls ek¡ lqy[kh dk eu lnSo
rjksrktk jgrk gSA og lcls ;g dgrh fQjrh gS fd mldk csVk dekus yk;d
gks x;k gSA csj ds isM+ esa fudy vk, csj dks og vkl&ikl ds lHkh yksxksa esa
ck¡Vrh gS vkSj ,d ek¡ dk lq[k vuqHko djrh gSA ysfdu ftl vkneh ls mlus
dtZ fy;k Fkk og ml csj dks isM+ dks dkV ysrk gS vkSj mlds rus dks ys pyrk
gSA lqy[kh ;g nq%[k lg ugha ikrh vkSj cph gqbZ Vgfu;ksa esa vkx yxkdj
vkRenkg dj ysrh gSA tgk¡ dkSf'kd dh dgkuh vuiR;rk ds nq%[k esa fufgr
tfVyrk dks n'kkZus esa l{ke gSa] ogk¡ lqn'kZu dh dgkuh vUir;rk ds nq%[k dks
vkn'khZd̀r djrh gSA nksuksa dgkfu;ksa esa ek¡ ds ân;  dk vkUnksyhd̀r :i ns[kus
dks feyrk gS tks dgkuh dh xfr dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA dgkuh dh
ǹf"V ls ̂rkbZ* dgkuh vfÌd jpukRed gSA tcfd ̂izser#* ek¡ ds ân; ds rjy
:i dks foU;flr djus esa lQy gkssus ds ckotwn jpukRed Lrj ij mruk l{ke
ugha gSA

ubZ dgkuh ds nkSj esa nks egÙoiw.kZ dgkuhdkjksa dh dgkfu;k¡ bl
izdj.k esa fopkj.kh; gSaA vejdkUr dh dgkuh ^nksigj dk Hkkstu* vkSj Hkh"e
lkguh dh ^phQ dh nkor*] ek¡ dks dsUnz esa j[kdj fy[kh x;h jpuk,¡ gSaA
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^nksigj dk Hkkstu* esa vius Hkjs&iwjs ?kj ds lnL;ksa dks f[kykus& fiykus dh
fodV leL;k dk vorj.k vkSj mldks laHkkyus dh ,d ek¡ dh vlQy ps"Vk
fn[kkbZ xbZ gSA foiérk dk n`'; foU;kl dgkuh esa ekewyh <ax ls gh gqvk gSA
ysfdu lnL;ksa ds chp ds uis&rqys laoknksa vkSj laoknksa ds chp dk ekSu vkSj
vUrjky egt ekewyh ugha gSA bu lcds dsUnz esa ml ek¡ dks vejdkUr us izLrqr
fd;k gSA ,d fuEu e/;oxhZ; ifjokj dh foiérk dk nq%[k mDr dgkuh esa
Hkjiwj ek=k esa miyCÌ gSA ysfdu ml nq%[k esa fopfyr u gksdj vius ifjokj
dks Lusg ds det+ksj nkxksa ls gh lgh ck¡Ìus dh dksf'k'k djusokyh ek¡ gekjs
fuEu e/;oxhZ; thou dh lPpkbZ dks mnkgfjr djrh gSA

^phQ dh nkor* dgkuh esa lcls igys ge ml 'kkeukFk ls feyrs gSa
tks phQ ds vkxeu dks esgekuuokth dh n`f"V ls ugha ns[k jgk gSA phQ dks]
tks fons'kh gS] 'kkeukFk [kq'k j[kuk pkgrk gSA vius mPp vfÌdkjh ds izfr
mlds eu esa Lusg ;k vknj tSls Hkko ugha gSaA og flQZ ;g pkgrk gS] phQ+
;g eglwl djsa fd 'kkeukFk lqlaLd`r vkSj 'kkyhu O;fDr gSA viuh d`f=e
'kkyhurk dks O;Dr djus ds fy, og vius ;FkkFkZ dks fNik ysuk pkgrk gSA
og viuh ek¡ dks Hkh fNikuk pkgrk gS] D;ksafd og mldk ;FkkFkZ gSA 'kkeukFk
ds vuqlkj ek¡ mldk vokafNr ;FkkFkZ gSA blfy, mlds lkeus ;g iz'u mB
[kM+k gksrk gS & ek¡ dk D;k gksxk\

vfÌdkj & eksg ls xzflr gksus ds dkj.k gh 'kkeukFk ds lkeus ;g
iz'u vkrk gS & ek¡ dk D;k gksxk\ vU;Fkk ;g iz'u gh D;ksa vkrk\ lkÌkj.k
ls Hkh Åij lkekU; ls ;qDr [kkrk&ihrk ifjokj 'kkeukFk dk gSA ;fn og
vd`f=e gksrk rks ;g iz'u mlds lkeus ugha vkrkA d`f=e thou fcrkusokyk
'kkeukFk gekjs d`f=e orZeku dk izrhd gSA blfy, og viuh ek¡ dh
vuqifLFkfr pkgrk gSA blfy, nksuksa ifr&iRuh ek¡ dks fNik ysus dh tYnckth
esa gSaaA ysfdu dgk¡\ dSls\ dqN rjdhc os nksuksa <w¡<+ fudkyrs Hkh gSaA iRuh dgrh
gS & bUgsa lgsyh ds ?kj Hkst nksA jkr Hkj cs'kd ogha jgsaA dy vk tk,¡A ijUrq
'kkeukFk Vksdrk gS & ßeSa ugha pkgrk fd ml cqf<+;k dk vkuk&tkuk  ;gk¡ fQj
ls 'kq: gksA igys gh cM+h eqf'dy ls cUn fd;k FkkA ek¡ ls dgks fd tYnh gh
[kkuk [kk ds 'kke dks gh viuh dksBjh esa pyh tk,¡A esgeku dgha vkB cts
vk,¡xs] mlls igys vius dke ls fuiV ysaaA dgkuh dk ;g ukVdh; izlax
e/;oxhZ; ekufldrk dh d`f=erk dks lgh ek;us esa |ksfrr djrk gSA

Hkh"e lkguh dh dgkuh ekr̀Ro dh cnyrh gqbZ Hkkouk ij pksV gh ugha
gS cfYd gekjs ekr̀Ro lacaÌh  ewY;ksa ds 'kkr'k% fo?kVu dks fn[kkrh Hkh gSA ftl
ek¡ dks lkfgR; esa igys Hkh vkSj vkt Hkh lcls mér LFkku fn;k x;k mlh dks
ukpht+ le>us dh e/;oxhZ; d`f=erk dks ;gk¡ n'kkZ;k x;k gSA

tgk¡ rd vkt dh dfork dh ckr gS ek¡ vDlj ÅtkZ ds lzksr LFky
ds :i esa fpf=r gaSA thou dh dfBukb;ksa vkSj dbZ izdkj dh foMEcukvksa ds
e/; tc ,d vkSlr bUlku mEehn dh fdj.kksa dk liuk ns[krk gS ogk¡ og
viuh ek¡ dks ns[krk gSA vr% vkt dh dfork esa ek¡ dgha mEehn gS rks dgha
liuk gS dgha vk'kk gS rks dgha voyEcA la?k"kZ djrs gq, balku ges'kk ,d
LQwfrZnk;d eafty dh rjQ ns[krk gh gSA ysfdu bl dkj.k ls vkt dh
dfork esa ek¡ dk vadu  efgekeafMr <ax ls ugha fd;k x;k gSA la?k"kZ djus
okyk euq"; ek¡ dks la?k"kZ dk izfr:i ekudj pyrk gSA ek¡ dk bruk xgu vkSj
xgjk fcEc blds igys dfork esa mHkjdj ugha vk;kA ßla?k"kksZa ds chp la?k"kksZa
ds chtÞ ds :i esa tc ek¡ vorfjr gksrh gS rks] mlesa :ekfu;r dh xqatkb'k
Hkh gksrh ugha gSA ,slh fLFkfr mldh lkoZf=drk vkSj loZdkfydrk dks c<+kok
nsrh gh gSA pUnzdkUr nsorkys dh ,d dfork dk 'kh"kZd gS & ̂ek¡ ij ugha fy[k
ldrk dfork*A bl dfork esa ek¡ la?k"kZ  vkSj lgkuqHkwfr dk lefUor :i gSA
Lusg vkSj fo'kky izse dk izfrfcEc gSA ,slh ,d ek¡ dks] dfo dks yxrk gS
dfork esa mrjuk ukeqefdu gSA dfo dk dguk gS &

ek¡ ds fy, laHko ugha gksxh eq>ls dfork
vej fpmafV;ksa dk ,d nLrk
esjs efLr"d esa jsaxrk jgrk gS
ek¡ ogk¡ gj jkst+ pqVdh&pqVdh vkVk Mky tkrh gSA

dfo vius ckjs esa Hkh lksp jgk gS fd mldh ek¡ gj vPNh pht+ dks pqu&pqu
dj mls nsrh jgh gSA izse ds bl fo'kky :i dks nsorkys bl rjg izLrqr djrs gSa&

ek¡ us gj pht+ ds fNyd mrkjs esjs fy,
nsg] vkRek] vkx vkSj ikuh rd ds fNyds mrkjs
vkSj eq>s dHkh Hkw[kk ugha lksus fn;kA

nsg] vkRek] vkx vkSj ikuh rd ds fNYds mrkj dj nsus dh ckr tks dfork
esa dgh x;h gS og bl dfork dh ek¡ ds la?k"kZ dks Hkjiwj ek=k esa izdV djrh
gh gSA blhfy, dfo dk ekuuk gS fd bl rjg gj pht+ dk fNydk mrkjdj
gj fdlh dks Hkw[k ls vyx j[kusokyh ek¡ dks dfork  esa mrkjuk eqf'dy gSA
og o.kZu ls ijs gSA ekewyh dYiuk,¡ mldks 'kCnc) djus esa lgk;d ugha gks
ldrh gSA blfy, dfork ds vUr esa pUnzdkUr nsorkys fy[krs gSa &

eSaus Ìjrh ij dfork fy[kh gS
panzek dks fxVkj esa cnyk gS
leqnz dks 'ksj dh rjg vkdk'k ds fiatjs esa [kM+k dj fn;k gS
lwjt ij dHkh Hkh dfork fy[k nw¡xk
ek¡ ij ugha fy[k ldrk dforkA
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fo'oukFk izlkn frokjh us ek¡ ij cgqla[;d dfork,¡ fy[kh gSaA mudh
ek¡ dsfUnzr dforkvksa esa Hkh ek¡ dk fcEc vrho xfr'khy vkSj LQwfrZnk;d gSA
lc dgha ek¡ dh mifLFkfr dks igpkuus okys dfo us ek¡ dks ;FkkFkZ dh igpku
ds :i esa gh izLrqr fd;k gSA bl lanHkZ esa mudh ,d NksVh&lh dfork gS] ̂ek¡
ugha Fkh og* &

ek¡ ugha Fkh og
vk¡xu Fkh
}kj Fkh
fdokM+ Fkh
pwYgk Fkh vkx Fkh
uy dh Ìkj FkhA

yksd & eu dh vfHkO;fDr ds :i esa bl dfork dks i<+k tk ldrk gS] ftlds
dsUnz esa ek¡ dks lféfgr djds] ek¡ ds ;FkkFkZ dks O;kidrk iznku djus dh
dksf'k'k Hkh dfo us dh gSA o.kZu dh txg ladsrksa ds ek/;e ls yksd esa fyIr
viwoZ ekuoh;rk dks n'kkZus dk dk;Z fd;k x;k gSA fo'oukFk izlkn frokjh dh
^ek¡ vkSj vkx* 'kh"kZd dfork fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA vkx dks lqjf{kr
j[kusokyh ek¡ dk fp=.k dfo us blesa fd;k gSA ,d lkekU; izLrko dh rjg
vkx dks lqjf{kr j[kus ds lEcUÌ esa igys igy ladsr fd;k x;k gSA ßek¡
FkksM+h&lh vkx tykdj j[k nsrh@lcsjs jksVh lsadus ds fy,Þ ysfdu bl
lkekU; izLrko ds rqjUr ckn og vkx dqN vkSj gks tkrh gSA dfork esa vkx
foLr`r gksrh tkrh gS &

jkr dks tc lHkh lks tkrs
ek¡ vkx dks ,sls <¡d dj fNikrh
,d dksus esa
tSls dksbZ jru gks vUeksy
tSls dksbZ f'k'kq gks eqyk;e
tSls dksbZ nqYgu gks yky ykyA

;gk¡ vkx dh cgqvk;keh ftthfo"kk dks mRdV <ax ls izdV fd;k x;k gSA ;gh
ftthfo"kk la?k"kZ esa ifj.kr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA jkr ds va/kdkj esa tc cPps
Mj tkrs gSa ek¡ mUgas lkaRouk nsrh gSA ;gha ij dfork esa ek¡ vkSj vkx dh ,d
ubZ ifj?kVuk fodflr gksrh gSA ek¡ esa vkx vkSj vkx esa eka] vkx dh bl
leUo;kRedrk esa ,d la?k"kZ L=h tks fd ek¡ gS] dk mcyrk gqvk izfr:i gesa
izkIr gksrk gS &

es?k xjtrs Fks jkr dks
dM+drh Fkh fctyh
[ksrksa esa Qsdjrs Fks fl;kj
vkSj xfy;ksa esa jksrs Fks dqÙks
ge Mj ls fpid tkrs
ek¡ dh xksn esa
ml v¡Ìsjs ds tax esa
ek¡ ds fy, dop dq.My Fkh vkx
jk[k ls fyiVh
ek¡ ds fny dh rjg ÌqdÌqdkrh
ek¡ ds liuksa lh ngdrh
ek¡ dh bPNkvksa lh lqyxrh
ek¡ gesa <k<l nsrh
^?kj esa vkx gS
rks dksbZ ugha vk ldrk Hkwr&izsr*

,d lkekU; ifjokj dh ?kVukvksa ds chp esa ls ek¡ dk ;g mHkkj la?k"kZ dks
js[kkafdr djrk gh gSA izLrqr dfork ek¡ dsfUnzr gksus ls lgt vkSj rjy Hkkoksa
dk Hkh vadu gqvk gS] ijUrq mu HkkokfHkO;fDr;ksa ds chp esa ls mHkjrh ek¡ dks
L=h&LoRo ds :i esa dfo us izLrqr fd;k gSA

cksfÌlRo dh dfork ßek¡ dk ukpÞ njvly ,d ek¡ ds vkarfjd vkSj
cká la?k"kksZa dh vfHkO;fDr gSA dfork esa nwljh fL=;ksa ds lkFk ukpus okyh ek¡
dks n'kkZ;k x;k gSA lkekU; <ax ls ek¡ dk ukp 'kq: gksrk gS] vius cnu dh
reke izdkj ds vlqfoÌkvksa ds ckotwn ek¡ ukprh jgrh gSA cksfÌlRo us ml
ukp dks ,d fo'kky forku ij izLrqr fd;k gSA

eVeSys forku ds uhps
bl Nksj ls ml Nksj rd ukp jgh Fkh ek¡
iSjksa esa fcokb;k¡ Fkh xgjs rd QVh
VwV pqds Fks ?kqVus dbZ ckj
>qd pyh Fkh dej
ij tSls Hk¡oj ?kwerk gS
tSls coaMj ukprk gS oSls
ukp jgh Fkh ek¡A

ukp ds mYykl dk fp=.k dfo us fd;k gSA ml mYykl dks vuqHko djusokyh
ek¡ dks Hkh fn[kk;k  x;k gSA ,su ekSds ij ek¡ dk xkuk can gks tkrk gS vkSj ukp
t+kjh jgrk gSA xkus dh lrg ek¡ ds jksus dh vkokt+ lqukbZ nsrh gSA viuh
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dYiuk dh txg ls uhps mrjh gqbZ ek¡ dBksj ;FkkFkZ ls fHkM+rh gSA le; ds
dBksj ;FkkFkZ ls fHkM+usokyh ek¡ xk ugha ldrh] fcy[k gh ldrh gSA bl n`';
dks Hkh  cksfÌlRo us viuh dfork esa ,d O;kid ifjisz{; fn;k gS &

og ukprh jgh fcy[krs gq,
Ìjrh ds bl Nksj ls ml Nksj rd
leqnz dh ygjksa ls ysdj tqrs gq, [ksr rd
lc Hkjs ls mlds ukp dh Ìed ls
lc esa lek;k Fkk mldk fcy[krk gqvk xkukA

cksfÌlRo dh ;g dfork ek¡ ds la?k"kZ dh ckjhfd;ksa esa xksrk yxkrh gSA gekjs
vius vfyf[kr bfrgkl esa ,slh ekvkas dh #¡vklh Li"V :i ls vafdr gSA
ysfdu okLrfod bfrgkl esa bldks efgekeafMr fd;k x;k gS vkSj [kkfjt
fd;k x;k gSA Ìjrh dh rjg ek¡ dks Hkh ̂loaZ lgk* dgk x;k gSA ij ml mfDr
esa ;FkkFkZ jatek= Hkh ugha gSA vr% cksfÌlRo dh ek¡ ij fy[kh ;g dfork ek¡
ds la?k"kZ dh dfork gSA

fganh dh vyx&vyx foÌkvksa esa izkIr ek¡ dsfUnzr jpukvksa dh bfPNr
ǹf"V esa bfrgkl cksÌ dk vorj.k lgh ek;us esa gqvk gSA iqjkuh jpukvksa esa Hkys
gh ek¡ dk vkn'kZ :i izkIr gksrk gS] ysfdu ledkyhu jpukRedrk eas ek¡ ifjokj
dh pkjnhokjh ds dV?kjs ds ckgj dk ,slk ;FkkFkZ gS ftlesa bfrgkl cksÌ dh
lgh igpku gSA

izks- ,- vjfoank{ku

●

2

vk/kqfud fganh dfork esa ekr`Ro dk fp=.k
(dsjy dh fganh dfork ds fo'ks"k lnaHkZ esa)

Hkkjrh; laLd`fr esa ek¡ dk LFkku loksZifj egÙoiw.kZ gSA ekr`Ro ,d
,slh lkoZykSfd ,oa lkoZdkfyd voÌkj.kk gS ftldk egÙo gj lH; lekt
cM+s vknj ds lkFk Lohdkj djrk gSA ekr`Ro dh lcls cM+h fo'ks"krk mldh
ifo=rk gSA ek¡ ges'kk viuh lUrkuksa ds izfr vlhe okRlY;  izdV djrh gSA
ifjokj ,oa lekt d izfr Hkh mldk O;ogkj eerk ls iw.kZ gksrk gS] R;kx ,oa
lgkuqHkwfr ds Hkko ls vksr&izksr HkhA og fu"dke] rVLFk gksdj] Lusg :ih vèr
cgkdj lcds Lusg dk] J)k dk vFkok HkfDr dk ik= cu tkrh gSA blfy,
lekt esa mldk LFkku lkÌkj.k ekuoh; Lrj ls Åij mBdj bZ'oj ds cjkcj
dk gks tkrk gSA

lkfgfR;d jpukvksa esa ekr`Ro dh vfHkO;fDr izkphudky ls gksrh vk
jgh gSA ysfdu blds Lo:i esa fofoÌrk fn[kkbZ nsrh gSA tSls ekrk ,d
oS;fDrd :i vo'; gS tks fcYdqy ekuoh; lacaÌksa ij vkÌkfjr gSA oSls] ekr̀Ro
dh ,d O;kid lkekftd voÌkj.kk gksrh gS] ;kuh lEiw.kZ izd`fr dks vFkok
i`Foh dks ekrk ds :i esa ns[kus dh izo`fÙk bZ'oj ds :i esa ekrk dks ns[kus dh
izo`fÙk] tks lekt esa izpfyr gS mldk Hkh fp=.k lkfgR; esa ns[kus dks feyrk
gSA euq"; tkfr ds fodkl ds bfrgkl ds lkFk ekr`Ro dk bfrgkl Hkh 'kq:
gksrk gSA vr% ekr̀Ro dh izfr"Bk ekuo&eu ds vpsru esa vo'; gqbZ gSA lkfgR;
esa bldh vfHkO;fDr izkd~ fcEc ds :i esa gksrh gS( dgha&dgha ;g egkekrk ds
:i esa] dgha v'kjhjh i= ds :i esaA feFkdh; lkfgR; esa egkekrk] nqxkZ]
ljLorh vkfn ekrk ds fof'k"V :i ge ns[k ldrs gSaA

fganh lkfgR; esa ekr`Ro dk fp=.k izLrqr lHkh n`f"V;ksa ls gqvk gSA
fganh dfork dk v/;;u djus ls ;g Li"V fofnr gks tk,xk fd ekr`Ro dh
eguh;rk ds c[kku esa gj dky ds fgnh dfo;ksa us fo'ks"k #fp fn[kkbZ gSA bl
lanHkZ esa ,dkUr JhokLro dk dFku n`"VO; gS & ßek¡ euq"; ds thou esa vkus
okyh izFke L=h gS ftls og vk¡[k [kksyrs gh ns[krk gSA izFke vuqHko vUrr%
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izFke gSA ;g dkj.k gks ldrk gS fd izk;% izR;sd euq"; ,d vkn'kZ L=h dh
Nfo esa ek¡ dks gh ns[krk gSA dfo;ksa us dfork ds dSejs ls bl vkn'kZ L=h ds
vusd Nk;kfp= [khps gSaAÞ2 ¼,dkUr JhokLro] dfork dk vU; i{k] i`- 106½

fganh dfork esa ekr`Ro ds fp=.k dh ijEijk izkphu dky ls gh 'kq:
gksrh gSA ckyd`".k  dh yhykvksa ds o.kZu ds nkSjku ekrk&firk ds euksfoKku
ij Hkh lwjnkl us /;ku fn;k gSA ekr`Ro ds fof'k"V xq.kksa dk o.kZu muds inksa
esa tks feyrk gS] cstksM+ gSA bl ijEijk dks vkxs c<+krs gq,  vkÌqfud fganh
dfo;ksa us ekr`Ro ds fofHké xq.kksa dk] mlds fofHké igyqvksa dk lqUnj fp=.k
viuh jpukvksa esa fd;k gSA

^dkek;uh* esa ek¡ dh Hkwfedk esa J)k dk fp=.k tks gqvk gS mlds }kjk
ekr`Ro lacaÌh Hkkjrh; ifjdYiuk dks lkFkZd cukus esa t;'kadj izlkn th dks
fo'ks"k lQyrk feyh gSA

KkuihB iqjLdkj fotsrk] fganh dh u;h dfork ds izoDrk ,oa izsj.kk
vKs; dh dforkvksa esa ekr̀Ro dks O;kid lUnHkZ esa ns[kus dh izòfÙk fn[kkbZ nsrh
gSA muds vuqlkj ekrk viuh lUrkuksa dks vkthou eerk iznku djrh jgrh
gS] fo"ke ifjfLFkfr esa ÅtkZ iznku djds u;h psruk ls vuq{k.k cnyrh jgrh
gS &

bZ'oj
,d ckj dk dYid
vkSj lukru ØkUrk gS %
ek¡ ,d ckj dh tuuh
vkSj vkthou eerk gS
ij mudh dYiuk] d`ik vkSj d#.kk ls
ge esa ;g {kerk gS
fd viuh O;Fkk vkSj vius la?k"kZ esa
vius dks vuq{k.k cnyrs pysa]
vuq{k.k vius dks ifjØkUr djrs gq,
viuh u;h fu;fr curs pysaA

¼^i{kÌj*] vKs; ^fdruh ukoksa esa fdruh ckj* esa ladfyr] i`- 39½

vKs; dh ,d vkSj dfork gS ^unh ds }hi*A ;gk¡ ^unh* lekt dk
izrhd gS] ̂}hi* O;fDr dkA unh :ih lekt dks dfo ek¡ ekurs gSaA D;ksafd ogh]
}hi :ih O;fDr dks vkdkj nsrh gS %

ge unh ds }hi gSa
ge ugha dgrs fd gedks NksM+dj lzksrfLouh cg tk;
og gesa vkdkj nsrh gS

gekjs dks.k] xfy;k¡] vUrjhi] mHkkj] lSdr&dwy
lc xksykb;k¡ mldh x<+h gSaA
ek¡ gS og] blh ls ge cus gSaA

¼^unh ds }hi*] vKs; ^vkids yksdfiz; ,oa vKs;* esa ladfyr]½

dkR;k;uh dh yach dfork ^fdj.kksa ds chp Hkwfexr* ekr`thou dks
,sfrgkfld n`f"V ls  ns[kus dk iz;kl gSA dfork ds izkjfEHkd pj.kkas esa ekrk
ds eu dh fpUrkvksa ,oa vkdka{kkvksa dk lPpk fp= [khapk x;k gS &

'krkCnh dh <yku ds bl vfUre Nksj ij
nqoZg xHkZHkkj laHkkys
fpUrkvksa vkSj LoIuksa dks fy, lkFk&lkFk
lksprh gS ek¡
vius vtUes f'k'kq ds ckjs esaA

ek¡ ds iwtuh; Hkko dk fp=.k dforkvksa eas dkQh feyrk gSA lkFk gh
lkFk ek¡ dh ihM+kvksa dh vkSj] mlds eu ds R;kx dh] leiZ.k dh] Hkkouk dh
vksj ladsr djrs gq, orZeku Hkkjrh; ukjh ;kuh ek¡ dh nq%fLFkfr ij Hkh vkt
dh dfork izdk'k Mkyrh gSA lcds fy, lkjh lq[k&lqfoÌk,¡ rS;kj djds vius
eu esa R;kx dh Hkkouk tks gS mlds cy ij lefiZr lsok dh ewfrZ gS ek¡A
T;ksRluk feyu dh dfork dks nsf[k, %

iSj fldksM+dj
jkst lksrh gS
xqM+h iqM+h ek¡
cph [kqph jkr esa
iSj QSykus esa ykpkj
yEch Hkh ugha gksrh
ek¡ dh jkrA

ledkyhu fganh dfo v#.k dey] vkyksd uUnk] vkyksd oktis;h
vkfn dh dforkvksa esa Hkh ekr`Ro dh efgek ij fopkj&foe'kZ gqvk gSA
dsjy dh fganh dfork esa ekr`Ro dk fp=.k

Hkkjrh; laLd̀fr ,oa Hkkjrh; ewY;ksa dks cjdjkj j[kus dk vkxzg dsjy
ds fganh dfor;ksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k gSA bl n`f"V ls
ekr`Ro lEcUÌh mudk n`f"Vdks.k egÙoiw.kZ gSA dsjy dh fganh jpuk esa ekr`Ro
dk fp=.k tks gqvk gS mlesa fofoÌrk dk n'kZu ge dj ldrs gSaA izd̀fr vFkok
i`Foh dks ekrk ekudj mldh iwtk djus okys dfo rks vusd gSa] ekuk fd
oS;fDrd ,oa feFkdh; :iksa dh vfHkO;fDr Hkh bu dfo;ksa us dh gSA
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iafMr ukjk;.k nso ¼nso dsjyh;½ tks iqjkus ih<+h ds :i gSa] olqÌk dks
tuuh ekudj mls ikou i;fLofu dk LFkku nsrk gS &

ßftl olqÌk us tUe fn;k gS
rw og iwT;k ee tuuh gS
ftl Ìjrh dk d.k d.k ikou
esjh ikou i;Louh gSAÞ

¼^ekrkHkwfe* dfork ls dsjy fganh dfork* esa ladfyr la- MkW- ,u-

pUnz'ks[kju uk;j½

ofj"B lkfgR;dkj MkW- ,u- pUnz'ks[kju uk;j Hkh Ìjrh dks viuh ek¡
ekuus ds i{k esa gSa vkSj os mls fpj;kSouk cuk, j[kuk pkgrs gSa &

ek¡ jguk rq>s fpj;kSouk
rw izd`fr dh fnO; dYiuk
eSa fu;fr&iFk dk lqr
pkgrk jDr&ek¡l ls viuk
;kSou ns fQj ,d ckj rq>s
ns[kw¡ ogh ;kSouk cuk dsA

^esjh nqxkZ* 'kh"kZd dfork esa MkW- ,u- johUnzukFk ds lkeus nqxkZ ek¡ ds
:i esa vorfjr gksrh gSA os crkrs gSa fd nqxkZ ds Hk;adj :i ds ckjs esa dkQh
lquk gS] ysfdu vly esa muds fy, ek¡ gS &

nqxsZ !
rw esjs lkeus ek¡ cuds&izse dh ewfrZ cu vk;h
rsjs pqEcu esa eq>s loZizFke
okRlY; dk eÌqjke`r feyk
rsjs [kqys 'kkUr u;uksa esa rfM+r dk izdk'k eSaus ns[kk
fo'o l`f"V ds fy, rwus ,d ubZ psruk nh
rsjs yky&yky vÌjksa us eq>s 'kfDr dk ea= i<+k;k
vkSj og eSa dy viuh lUrkuksa dks lqukÅ¡xkA

¼esjh nqxk % MkW- ,u- johUnzukFk] jax vkSj xaÌ]½

izLrqr dfork esa nqxkZ dk izkd~fcEch; :i Li"V >ydrk gSA eerk]
okRlY;] 'kfDr vkSj izsj.kk dh ewfrZ nqxkZ lEcUÌh fopkj tks gekjs lkekftd
vpsru esa gSa mldh vfHkO;fDr izLrqr dfork esa gqbZ gSA

;g rks loZfofnr gS fd ek¡] vuqdEik] Lusg vkSj okRlY; dh ewfrZ gSA
mldh mifLFkfr ls] dHkh mldh Le`fr ek= ls gesa ÅtkZ izkIr gksrh gS]
ftthfo"kk fey tkrh gS] lkjs nq[kksa dks ge Hkwy tkrs gSaA MkW- vjfoUnk{ku dh
dfork rks nsf[k, &

tc Hkh ?kj vkrk gw¡
esjs Åij
nks pkj cw¡ns okRlY; dh
dgk¡ ls fxj jgh gSa ek¡\

¼ek¡ dsfUnzr] ik¡p dfork,¡ ir>M+ dk bfrgkl] MkW- vjfoUnk{ku esa

ladfyr] i`- 31½

Le`fr fcEcksa ds }kjk ekr`Ro dh efgek dh ?kks"k.kk djus okyh mudh
nwljh dfork rks nsf[k, &

og {k.k eq>s ;kn ugha
tc rwus viuh tk¡?kksa ds chp ls
eq>s ckgj fudkyk
og {k.k eq>s ;kn ugha
tc rwus eq>s vius Lru ls nwÌ fiyk;k
og {k.k eq>s ;kn gS
rwus igyh ckj yksjh lquk;h FkhA

¼ek¡ dsfUnzr] ik¡p dfork,¡ MkW- vjfoUnk{ku] ir>M+ dk bfrgkl esa

ladfyr] i`- 30&31½

;ks fganh dh dfo;ksa us ekr`Ro ds fofHké igyqvksa dh ppkZ viuh
jpukvksa esa dh gSA ;g ekr̀Ro lEcUÌh ekuo&eu ds fopkjksa dh lgh vfHkO;fDr
gS tks Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;oku i{kksa dh vksj b'kkjk djrh gSA oS'ohdj.k
ds orZeku ;qx esa ik'pkR; laLd̀fr dk xgjk izHkko Hkkjrh; lekt ij iM+ jgk
gSA QyLo:i ge vfÌd ls vfÌd Lora= gksuk pkgrs gSaaA izfr"Bk ,oa Ìu dh
ykylk esa ekuoh; lEcUÌ Hkwy tkrs gSaA ekrk&firk dks o`)&lnu esa NksM+dj
ns'k&fons'k ?kweus okys ekuoksa dh la[;k vktdy c<+ jgh gSA lkfgR; lekt
ls ubZ fn'kk nsus dk lkÌu gSA gekjs dfo ,oa vU; lkfgR;dkj izLrqfr fLFkfr
dh vksj viuh jpukvksa esa ladsr rks nsrs gSaA lekt dks lgh fn'kk dh vksj ys
tkus dk lQy iz;kl djrs gSaA Hkkjrh; ewY;ksa dks cjdjkj j[kus dk] ewY; gzkl
dh vksj /;ku vkdf"kZr djrs gq, lekt dh j{kk djus dk dk;Z djrs jgrs gSa]
vkxs Hkh djsaxs] D;ksafd og lPps lkfgR;dkj dk drZO; gSA

MkW- vkj- lsrqukFk
vlksfl,V izksQslj & fganh foHkkx

dkyhdV fo'ofo|ky;

●
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3

ek° ,oa ekr`Ro dh ifjdYiuk % ledkyhu
fganh dfork esa

ekr`Ro dh ifjdYiuk vius vki esa ,d fof'k"V ifjdYiuk gSA fj'rksa
dks Hkkjrh; lekt fo'ks"k egÙo nsrk gS mlesa lcls igys ek¡ dk LFkku vkrk
gS] ftldk fdlh Hkh euq"; ds lkFk ukfHk&uky dk lacaÌ gksrk gSA blhfy,
mlesa beks'kuy va'k T;knk jgrk gSA iSxEcj eqgEen us ;gk¡ rd dgk fd &
LoxZ ek¡ ds iSjksa ds uhps gSA iq#"k opZLo okys lekt esa Hkh ek¡ ds lkFk dk fj'rk
ikou vkSj vkReh; gksrk gSA vFkkZr~ ekr`Ro dh Hkkouk ,d [kkl izdkj dk
,glkl gSA dks'k xzaFkksa esa crk;k x;k gS & "Motherhood is the state or
experience of having and raising a child." ekr`Ro esa ek¡ gksuk ,d xq.k
gS] cPpksa dks tUe nsuk ,d igyw gSA ekrksfpr pfj=xr fo'ks"krk,¡ gksuk nwljk
igyw gSA fQj ek¡ dh lkekftdrk rhljk igyw gSA

cPps ds tUe ls gh vxj ek¡ fcNqM+ tkrh gS rks vukFk gksus dk Hkko
iSnk gksrk gSA lukFkRo dk ,glkl ek¡ dh mifLFkfr ls vo'; gksrh gSA ek¡ dh
xksn cPpksa ds fy, LoxhZ; gksrh gS vFkkZr~ ek¡ gj ladV esa ,d vkJ;LFky gksrk
gSA leL;kvksa ds >qylus okys O;fDr ds fy, ekr`Ro ,d oVo`{k dh ijNkbZ
dh Hkk¡fr gSA ftuds ek¡&cki thfor gSa os lalkj ds lcls lEié yksx ekus tkrs
gSaA ek¡ ij fy[kh vkse O;kl dh fuEu iafDr;k¡ ekr`Ro dh xgjkbZ dk iwjk dk
iwjk ,glkl djkrh gS &

ßek¡ laosnuk gS] Hkkouk gS] ,glkl gS
ek¡ thou ds Qwyksa esa [kq'kcw dk okl gS
ek¡ jksrs gq, cPps dk [kq'kuqek iYyk gS
ek¡ e#LFky esa unh ;k ehBk lk >juk gS
ek¡ yksjh gS] xhr gS] I;kjh lh rki gS
ek¡ iwtk dh Fkkyh gS] ea=ksa dk tki gS
ek¡ vk¡[kksa dk flldrk gqvk fdukjk gS

ek¡ xkyksa ij iIih gS] eerk dh Ìkjk gS
ek¡ >qylrs fnuksa esa dks;y dh cksyh gS
ek¡ esgsanh gS] dqadqe gS] flanwj gS] jksyh gS
ek¡ dye gS] nokr gS] L;kgh gS
ek¡ ijekRek dh Lo;esd xokgh gS
ek¡ I;kj gS] riL;k gS] lsok gS ---
ek¡ ft+Unxh ds eksgYys esa vkRek dh Hkkouk gSÞ

Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd fj'rksa esa iq#"kksa dk uke gh vfÌdrj izFke vkrk
gSA tSls nknk&nknh] ukuk& ukuh] ekek&ekeh] dkdk&dkdh] Hkb;k&HkkHkh]
ifr&iRuhA ysfdu ek¡ dh ckjh tc vkrh gS rc ek¡&cki] ekrk&firk gh dgk
tkrk gSA bÌj nSfod lacaÌksa esa Hkh nsfo;ksa dk uke igys vkrk gSA tSls &
xkSjh&'kadj] y{eh&ukjk;.k] lhrk&jke] jkÌk&d`".k vkfnA ey;kye esa
vEes&ukjk;.kk] nsoh&ukjk;.kk vkfn dkQh e'kgwj gSaA rqylhnkl us ^fl;k
jkee; lc tx tkuh* dgk vkSj lhrk dks igyk LFkku fn;kA fganh esa d`".k
HkDr dfo lwjnkl us ekr̀Ro Hkko ds fofoÌ igyqvksa dks igyh ckj rUe;rk  ds
lkFk izLrqr fd;k gSA

ek¡ dh rqyuk loZalgk i`Foh ls dh tkrh gSA osnuk ds fo"k dks ihdj
vkuan dk vèr og ck¡Vrh gS cPpksa dh xyfr;ksa dks djksM+ksa ckj og ekQ djrh
gSA mldh mnkÙkrk ,oa mPprk fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gSA ek¡ ds izse vkSj mldh
{kerk dks vukfedk ̂ek¡* dfork esa Li"V djrh gSaaA cPpksa dh lkjh ijs'kkfu;ksa
dks CykWfVax isij dh rjg lks[kuk vkSj mUgas viuh fo"kerk,¡ cukuk  ek¡ ds
fy, gh laHko gSA ^ek¡* ¼le; ds 'kgj esa½ dh iafDr;k¡ nsf[k, &

^rqe esjs vdqykgV ds CykWfVax isij lh
tks Hkh fo"k esjh vk¡[kkas eas fjl tkrk gS
vk¡py dk cwVk cu rqeesa  fNi tkrk gSA*

euh"kk >k us ^ek¡* ¼'kCnkas dh nqfu;k½ dfork esa ek¡ dh laosnuk dks vR;ar
?kfu"Brk ls vk¡dk gSA ekr`Ro ds cgqvk;keh igyqvksa ij euh"kk dk fopkj
vafdr gSA ek¡ ds ikl ekr`Ro dh ,d unh jgrh gS] og ges'kk izokfgr gS cPpksa
ds varLFkyksa esaA blfy, ;gk¡ rd fd ek¡ ls nwj jgdj Hkh cPpk tc pkgs
ljkcksj gks ldrk gSA cPpksa ds fy, dke djus okyh ek¡ dHkh Fkdrh ugha gSA
dof;=h ek¡ dks Ìwi] gok] Qwy] i=h] ?kkl] nwc] >juk] unh vkfn ds :i esa
ns[kuk ilan djrh gS] ij ek¡ i`Foh ugha] vlyh lgksnjk gsA ekr`Ro dh lcls
vuks[kh vkSj fnypLi ckr izLrqr dfork dh vafre iafDr;ksa eas Li"V gksrh gS &

22 @ fgUnh lkfgR; vkSj ek°



^ek¡ l¡Hkkydj j[ks jgrh gS
viuk cpiu
cPpksa ds cPps vkus rd*

ekr`Ro dh ifjdYiuk esa oSf'od Lrj ij gh lekurk ns[k ldrs gSaA
D;ksafd gj ek¡ dh laosnuk cPpksa ds izfr ,d&lh gksxhA ogk¡ tkfr] ÌeZ] ns'k]
;qx dk Qjd ughaA ek¡ dh eerk ij ̂ ek¡* ¼ft+Unxh dk x|½ dfork eas lqHkk"k
'kekZ fy[krs gSa &

^ek¡ dh eerk@vuqies; gS
lHkh ;qxksa esa@lHkh tkfr esa
lHkh ns'k esa ,d leku*

vkt ds miHkksDrkoknh laLd`fr esa lacaÌ Hkh ckt+kjhd`r gks x;s gSaA
laosnughurk ,oa laoknghurk ds ;qx eas dHkh fj'rs Qkyrw ,oa fujFkZd yxrs
gSaA ij ledkyhu dfo;ksa us ek¡ ds fj'rs dks Lof.kZe v{kjksa esa vfHkO;Dr fd;k
gSA pUnzdkUr nsorkys gesa crk nsrs gSa fd czãkaM esa ek¡ dh 'kfDr vkSj O;kfIr
D;k gksrh gSA thou&ewY;ksa ds fo?kVu ,oa voewY;u ds nkSj esa ek¡ ds fj'rsa dh
vkReh;rk dks ok.kh esa ck¡Ìuk laHko ugha gSA ru&eu&Ìu ls ek¡ dk leiZ.k rFkk
lsokHkko ij dksbZ D;k fy[k ldrk\ nsorkys dh ^ek¡ ij ugha fy[k ldrk
dfork* ¼vkx gj pht+ eas crkbZ xbZ Fkh½ blh foo'kr ,oa foºoyrk dks 'kCnc)
djrh gS tSls &

^ek¡ us gj pht+ ds fNyds mrkjs esjs fy,
nsg] vkRek] vkx vkSj ikuh@rd ds fNyds mrkjs
vkSj eq>s dHkh Hkw[kk lksus ugha fn;k
eSaus Ìjrh ij dfork fy[kh gS@pUnzek dks fxVkj esa cnyk gS
leqnz dks 'ksj dh rjg vkdk'k ds fiatjs esa [kM+k dj fn;k
lwjt ij dHkh Hkh dfork fy[k nw¡xk
ek¡ ij ugha fy[k ldrk dfork*

rkRi;Z ;gh gS fd ek¡ dk ;g Lo:i mlds thou esa czãkaM dh gj
pht+ ls Åij gSA csVk fdruk Hkh cM+k cu tk, og NksVk gh gS] ek¡ dks iw.kZ :i
esa tkuuk mls laHko ughaA tks ek¡ cpiu esa puk] ew¡xQyh vkSj VekVj uUgha
gFksfy;ksa ij j[krh Fkh] ogh ek¡ csVs ds fy, gj izdkj  ls mldh j{kk ds fy,
R;kx Hkh djrh gSA blh ek¡ dk R;kx] eerk ,oa lqj{kk dk Hkko ikBdksa dks
furkar viuk yxrk gSA

iou dj.k ds ̂ L=h esjs Hkhrj* dh Hkwfedk esa fo".kq ukxj us crk;k gS
fd I;kj esa Mwch  gqbZ ek¡ us igyh ckj fganh dfork esa izos'k ik;k gSA dfo ̂ I;kj

esa Mwch gqbZ ek¡* esa crkrs gSa fd ek¡ dh Hkkoukvksa dks csVh T+;knk le>rh gS]
D;ksafd og ek¡ esa vius dks Hkh js[kkafdr djrh gSA ifr dh èR;q ds ckn ifrozrk
ek¡ dh fLFkfr vR;ar n;uh; gks tkrh gSA drZO;ijk;.k ,oa fu"Bkoku ek¡ dh
ohjku nqfu;k iou dj.k ds 'kCnksa esa &

^ek¡ rks Hkwy pqdh Fkh lkjs jax
mls pVd fn[kkvks rks og mls Qhdk crykrh
ehBk f[kykrs rks mls dM+ok dgdj myV nsrh
xhrk lqurs gh j[k ysrh dkuksa ij gkFk
dgha vkrh&tkrh rks >hyrh gqbZ viuh
vk¡[kksa ls lM+d*

ek¡ 'kCn eas vuqie ,oa vykSfdd rkdr gSA gkjs gq, {k.kksa eas] thou dh grk'kk
ds vaÌdkj esa og fctyh dh rjg dkSaÌ mBsxhA ft+Unxh ds vla[; la?k"kksZa esa]
vuojr yM+kb;ksa esa] foo'krk ,oa ykpkjh ds ewd {k.kksa esa vk'kk ,oa vkLFkk dk
lapkj ulksa esa djusokyh ek¡ gh gksxhA Ìzqo 'kqDy dh iafDr;k¡ ¼[kkstks rks csVh
ikik dgk¡ gSa½ nsf[k, &

^var esa lc gkj tk,¡xs@,d gh 'kCn dks iqdkjsaxs
ek¡ ! ek¡ ! @ ek¡ vk,¡xh
lcdh gkjh gqbZ @ yM+kb;ksa dks thrssaxh
[kwu dk ?kw¡V ihdj @ vdsyh jg tk,¡xh ---*

,slh gh Hkkouk dks dfo fnfod jes'k izdV djrs gSaA ekr` ân; dh fo'kkyrk
ls dfo gSjku gSA [kqyh vk¡[kksa esa iwjs vkdk'k dh rjg ek¡ muds fy, ,d xqnxqn
,glkl cu tkrh gSA mldk Lusg] lsok] R;kx vkfn vo.kZuh; gSA ekr`Ro dh
igpku toku gksus ij gksrk gS rks og] fdl izdkj lksprk gSA fnfod jes'k
^[kqyh vk¡[kksa esa vkdk'k* esa crkrs gSa &

^vkt @ toku gksus ij
,d iz'u ?kqeM+ vk;k gS
filrh @ pDdh Fkh @ ;k ek¡*

ek¡ dk Lo;a filuk ,d vksj gS rks nwljh vksj lacaÌksa dk fc[kjko vkSj nwjh bl
gn rd QSyk gS fd ,slk yxrk gS fd ek¡ ?kj esa ,d vfrfFk cu x;h gSA cPps
vktdy oS'ohdj.k ds ;qx esa nqfu;k Hkj QSy jgs gSaA gdhdr ;gh gS fd
ckt+kjhdj.k ,oa VsDuksykWth us lacaÌksa dks Hkh ;kaf=d cuk fn;k gSA tUe nsus
okyh ek¡ csVs ds ?kj esa vfrfFk gS rks ;g le; dh lcls cM+h foMEcuk gh ugha
Hk;kogrk Hkh gSA ^dqekj vacqt* dh ^ek¡ vfrfFk gS* blh csclh dks js[kkafdr
djrh gS &
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^Ìhjs&Ìhjs eSa [kqn pyk vk;k gw¡ @ ek¡ ls bruh nwj
fd esjs ?kj esa vc] ek¡ ,d vfrfFk gSA*

^ek¡ dh ;kn* esa dfo ohjsu Mxoky iz'u djrs gSaa fd D;k ek¡vksa dh
Hkkoukvksa dks fdlh us igpkuk gSA mlds lkFk lekt us flQZ <ksax gh jpk gSA
D;k ge ek¡vksa dks nsg ds :i esa gh ns[k jgs gSa\ dfo crkuk pkgrs gSa fd
lkekftd ,oa lkaLd`frd ijEijk dh nqgkbZ nsdj ge ek¡vksa dks ̂ cQhZyh pksVh
ij vkSj lcls vkxs Qk;fjax LDoSM ds lkeus* gh [kM+k djrs gSaA ;g lcls cM+k
vU;k; ,oa vuknj gS ekr`Ro ds izfrA

cnzh ukjk;.k us ̂ek¡* ds }kjk lekt dh fgalk dh Hkkoukvksa dks izLrqr
fd;k gSA lekt esa vekuoh;rk dk cksyckyk gSA ccZj 'kfDr;k¡ iui jgh gSaA
ujlagkj dh fparkvksa esa nq[kh ek¡ dk :i dfo ̂[kqnkbZ esa fgalk* dh dfork ̂ek¡*
esa vfHkO;Dr djrs gSa &

^xk; ds xkscj @ vkSj xaxkty esa
dc vkSj dSls iSB x;k gS
gR;kvksa dk fopkj @ fpafrr gS esjh ek¡A
laxe ij eyekl esa @ izopu lqu
og nq%[kh gksus yxrh gS
fd u tkus dc ls ea=ksa esa ujlagkj dh fVIif.k;ksa us
izos'k dj fy;k gS
fd dSls pkSikb;k¡ liuksa ds lagkj ds vL= esa rCnhy gks xbZ gSa

jes'k tks'kh dh nks dfork,¡ ekr̀Ro dh vksj ladsr dks izdV djrh gSaA ̂ek¡ dgrh
gSa* viuh larku ds fgr esa Mwch] ijEijkoknh] ek¡ dk HkO; :i gekjs lkeus vkrk
gS rks ̂ ek¡ dh ;kn* vfÌd uksLVkWfytd gSA ek¡ dh ;knksa esa Mwc tkus esa ekr`Ro
dh lHkh Hkkouk,¡ meM+ iM+rh gSaA ^ek¡ dgrh gS* ¼,d fnu cksysaxs isM+½ dh
iafDr;ksa esa Li"V gS fd ek¡ fdruk Hkyk iq= pkgrh gSaA ;gk¡ vaÌfo'okl ij fVdk
gqvk yksdthou dk ;FkkFkZ fp= cM+h vkReh;rk ,oa lgtrk ds lkFk jkts'k
tks'kh us O;Dr fd;k gSS tSls &

^lksus ls igys @ ek¡ VqbZ;k¡ ds rfd, ds uhps
lajkSrk j[k nsrh gS --- @ ek¡ dgrh gS
Mjkous lius blls @ Mj tkrs gSaA*

pUnzdkar nsorkys dh rjg 'kCnksa ls ijs] Hkkoukvksa ls ijs fopjus okyh ekr`Ro
ds HkO; Lo:i dks dfo fot; xqIr ̂ 'kCnksa dh t+ehu* eas vfHkO;Dr djrs gSa&

^ek¡ dks eSa @ dHkh 'kCnksa esa
ugha ck¡Ì ldk] @ ek¡ gj ckj
esjs fy, miekuksa ls @ fQlyrh jgh*

eaxys'k Mcjky ̂ ek¡ dh Le`fr* ¼u;s ;qx esa 'k=q½ esa crkuk pkgrs gSa fd ek¡ dh
Le`fr dHkh&Hkh ugha feVrhA e`R;q ds ckn Hkh og Le`fr ds :i esa ?kj esa Nk;h
jgrh gSA rdyhQ ds le; esa mldk cks> c<+rk tkrk] rc rd og gok dh
rjg gksrh gSA ek¡ ds 'kCnksa }kjk dfo ekr`Ro ,oa lrhRo dh ft+Unxh dks
ifjHkkf"kr djrs tSls &

^og vDlj dgrh Fkh vkSjrksa ds nks ?kj nks tUe gksrs gSa
nksuksa esa lkFk&lkFk jguk gksrk gS bu vHkkfx;ksa dks e`R;q rd
vkSj lcdk lq[k pkgus ds fy, vxys tUeksa esa Hkh
bZ'oj mUgsa cuk nsrk vkSjr*

mn; izdk'k us ̂ ek¡* dfork esa ekr`Ro dk iwjk ,glkl djk;k gSA mUgsa irk gS
fd nqfu;k¡ ds lHkh  Hkk"kkvksa ds lHkh 'kCndks'kksa esa ,d 'kCn ekStwn gS og ek¡
gSA ysfdu dfo dk nq[k blesa gS fd ^ysfdu fdlh Hkh O;kdj.k us mls ,d
lewps okD; dk ntkZ ugha fn;k FkkA* ek¡ ds }kjk bl Ìjrh ij gekjk  vorfjr
gksuk ,d egku ?kVuk gh gS vkSj bl nqfu;k esa vkrs le; tks igyk vuqHko
gS og dHkh Hkwy ugha ldrkA

jkte fiYyS ̂ ek¡ dh Ìjksgj* ¼mÙkjkfÌdkj½ esa ek¡ dh egkurk ds ckjs
esa dgrh gSaaA dBksj Ìjrh ij ik¡o jksi&jksi dj pyuk fl[kkuk] cw¡n&cw¡n ikuh
ls unh leqUnj esa f[kyokM+ djuk fl[kkuk] vkx dh rfi'k dks nksLr cukuk ;k
fl[kkuk] vlhe vkleku esa ia[k cxSj mM+uk fl[kkuk] gok dk #[k igpkudj
NIij Nkuk fl[kkuk ek¡ dh [kkfl;r gSA dof;=h crkrh gS &

^iap rRoksa ds uke @ ;g ifjp;&i= @ esjh Ìjksgj gS*A ek¡ dh ,slh
Ìjksgj dks tru ls l¡Hkkydj j[kus dk vkºoku dof;=h djrh gSA nwljh vksj
jkte fiYyS ̂ fj'rs* esa crkrh gS fd  flQZ iSnk djus ls dksbZ ek¡ ugha cu tkrhA
D;ksafd iSnk djuk ,d tSfod izfØ;k gSA ikyk ugha] ikslk ugha] fQj cPps ds
vkt ;k dy dh fpark Hkh ughaA orZeku lekt ds izfr dof;=h dk fonzksg
bUgha iafDr;ksa esa nz"VO; gS &

^Qly mxkbZ @ eaMh esa vPNs nkeksa csp nh @
dk'rdkj] ckxoku dks @ ^ek¡* ugha dgrs uk \

ogha vkuan vLFkkuk ek¡ ds izfr vfrHkkoqdrk izdV djrh gSaa ̂ek¡ & rhu dfork,¡*
¼jsr ij uke½ dh iafDr;k¡ nsf[k, &

^>qdks @ uhps >qdks
tehu rd >qdksa vkSj mlds iSj Nw yks
og ek¡ gS*
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ogha fot; xqIr ¼'kCnksa dh t+ehu½ crkrs gSa fd lalkj dk dksbZ Qwy ek¡ ds
ftruk lqanj ugha gksxkA iafDr;k¡ gSa &

^ek¡ dks eSaus p[kk @ vkfyaxu esa dlk
dksbZ Qwy @ bruk lqanj ugha @ ftruh ek¡*

pUnzdkar nsorkys dh ^eSa vHkh&vHkh ek¡ ls feydj vk;k gw¡*] v'kkssd
cktis;h dh ^fnoaxr ek¡ ds uke i=*] vkXus; dh ^ek¡*] jkenj'k feJ dh ^ek¡
mx jgh gS esjs Hkhrj*] ̂ ek¡ ckt+kj esa*] jktdqekj dsljokuh dh ̂ ek¡ ugha gksxh*]
'kSy jLrksxh dh ^ek¡] ek¡ gksrh gS*] ;'k ekyoh; dh ^ek¡ dk vizklafxd gksuk*]
lrh'k tk;loky dh ^ek¡] eqfDr vkSj liuk*] lhrkjke&xqIrk dh ^ek¡*] jf'e
jekuh dh ̂ek¡ vkSj csVh*] d̀".k Lo:i ik.Ms; fucZy dh ̂ek¡*] Qwypan ekuo dh
^ek¡ ds eqgkojs* vkfn dfork,¡ ledkyhu lkfgR; esa ekr`Ro ds fofoÌe;h :iksa
dks izdV djrh gSA dgha u"V&cksÌ dh laosnuk gS rks ugha uksLVkfyt;k gSa fQj
ehBh ;knsas gSa rks dgha ekr̀Ro dh xfjeke; laLd̀fr gSA vkLFkk ,oa vVwV fo'okl
ds izrhd ds :i esa ek¡ fpf=r gqbZ gSA

lhrkjke xqIrk us ^ek¡* ey&ew=] nqxZUÌ lHkh dks izlérk ds lkFk
Lohdkjus okyh ekrk dk fp= lkeus j[kk gSA nqxZaÌ ds lqxaÌ ds :i esa ifjofrZr
djus dh {kerk dh os dYiuk djrs gSaA ;gk¡ rd fd ek¡ gksus dh otg xjy
Hkh Lohdkj djus ds fy, og rS;kj gSA cPps ,oa ifjokj ds fy, lc dqN
U;kSNkoj djusokyk ekr̀ân; ;gk¡ izLrqr gksrk gSA jf'e jekuh dh ̂ek¡ vkSj csVh*
esa csVh dk dFku vR;ar ekfeZd gS &

^ek¡ @ eq>s irk gS fd @ vPNh rjg tkurh gks rqe
vdsysiu] mnklh vkSj vkRe&fuokZlu dk vFkZ
fQj Hkh latksbZ rqeus esjs fy, lqgkuh Le`fr;k¡
Hkwydj dk¡Vksa dh pqHku
dgk¡&dgk¡ ls pqudj ykbZ gks rqe vufxur dfy;kA*

dfo Qwypan ekuo dks yxrk gS fd lcls cM+k eqgkojk Lo;a ek¡ gh
gSA dfo ds 'kCnkas esa &

^ek¡ ?kj ds enjls ls] ns'k ds pkSjLrs rd
ikVhZ vkSj ikWfyfVDl esa iwjk ifjos'k gS
'kCnksa vkSj vFkksZa dk 'kqHk Jhx.ks'k gS*

dfo ds er esa jlksbZ ls iwtk ikB rd ek¡ ,d yEch izkFkZuk ds :i esa mifLFkr
gSaA ?kj ds lkjs dke djus okyh] lcdks [kq'k j[kus okyh ek¡ dk egdrk izrhd
dfo gekjs lkeus fn[kkrs gSaA

;'k ekyoh; us cq<+kis esa ek¡ dh iwjh ekufldrk dks vk¡dus dk iz;kl
fd;k gSA ek¡ [kqn viuk vizklafxd gksuk ns[k jgh gSA ?kj Hkjk gqvk gSA
ukrh&iksrs gSa] cPps gSa] cgq,¡ gSa] ij ek¡ ds ikl ;knsa gSa] Fkdku gSA og idh mez
dkV jgh gSaA misf{kr ekr`Ro dfo ds 'kCnksa esa &

^cq>h&cq>h vk¡[kksa us @ ioZr ls fnu dkVs gSa
diM+s ugha] vyxuh ij @ QSys lékVs gSa
bÌj&mÌj mM+rh lh ut+jsa @ Qsad jgh gS ek¡*

dfo vkXus; ds vuqlkj ek¡ Lo;a pwYgs dh vkx FkhA og ?kM+s dk BaMk ikuh FkhA
vFkkZr~ vius vkidks vkx cukdj iwjs ifjokj dks iky&ikslusokyh ek¡] tks ikuh
dh rjyrk] LoPNrk vius vanj latks, gq, FkhA vius dks 'kkar&'khry
j[kusokyh ekrk dk pfj= mTToy gh gSA dfo jkenj'k feJ ;knksa ,oa
vglklksa ds lgkjs ek¡ dks vius gh vanj ik jgs gSaA mUgsa yxrk gS fd ̂ek¡ mx
jgh gS esjs Hkhrj*A dfo ds LrCÌ ulksa eas uUgsa >ju ds :i esa] uhe eatjh dh
rjg jkse&jkse f[ky jgk gS vkSj ek¡ dk eerk Hkjk gkFk fuLian Ropk dks
vfgLrk&vfgLrk lgyk jgk gSA

'kSy jLrksxh crkuk pkgrh gSa fd ekr`ân; dh Fkkg ek¡ gh tuuh gSA
mudh dfork ̂ek¡ ek¡ gksrh gS ¼lquks vks] uUgs fn;s½ esa dof;=h crkrh gS fd uUgha
fpfM+;k ds pksap esa nkuk Mkyus okyh fpfM+;k] Lru&iku djkus okyh xk;]
dqfr;k] fcYyh lc ek¡ gSa] lcdh ,d gh izdkj dh laosnuk gS] okRlY; ,oa
eerk gSA vkf[kj dof;=h crkrh gS &

^lp ekuks] ek¡] ek¡ gksrh gS
dksbZ Hkh fj'rk ml tSlk ugha gksrk*

la{ksi esa dg ldrs gSa fd ledkyhu fganh dfork esa ek¡ ds cgqvk;keh
:iksa esa fp=.k gqvk gSA ekr`Ro ,oa fj'rs dh ikourk dh fpark blesa vfÌd gSA
mi;qZDr dforkvksa ds vykok HkkLdj pkSÌjh dh ̂ek¡ dk vkuk*] jtr d`".k dh
^vle; fonk gks jgs yM+ds dh izkFkZuk ek¡ ls*] dqekj vuqie dh ̂ijk, 'kgj esa
ek¡ dh ;kn*] egs'k iztkifr dh ^ek¡ ds gkFk*] ehBs'k fueksZgh dh ^rqe dSlh ek¡
gks*] lqeu ds'kjh dh ̂ ek¡&1*] ̂ ek¡&2* ̂lius esa ek¡*] ̂ isM+ vkSj ek¡*] enu d';i
dh  ̂ek¡ dh rLohj*] cksfÌlRo dh ̂ek¡ dk ukp*] lat; dqanu dh ̂rhl dh mez
esa ek¡ dks fQj ls tkuuk*] _rqjkt dh ̂ek¡ dk nwÌ*] dSyk'k cktis;h dh ̂ek;k]
ek¡ lkSrsyh*] othnk dh ̂ek¡* vkfn ekr̀Ro dh fofoÌeq[kh Hkkoukvksa ,oa ladYiukvksa
dks vfHkO;Dr djus okyh dfork,¡ gSaA ekr`ân; dks Nw ysus okyh dfork,¡ ;gk¡
dkQ+h fey tkrh gSaaA ekr`ân; dk foLrkj] mldh xgjkbZ ,oa HkykbZ var esa
vfyan mik/;k; dh ^liuksa esa ek¡* dfork esa nsf[k,&
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^rqe ns[kuk pkgksxs lius @ ek¡ cu tk,xh uhan
unh gksuk pkgk rks @ Xysf'k;j gks tk,xh ek¡
cht cus ;fn @ Ìjrh gks tk,xh ek¡
Ìku ds [ksr cus rks @ es?k cu >ek>e cjlsxh ek¡
igkM+ tks gks x, @ ek¡ ?kkVh gksdj nsxh Å¡pkbZ
pk¡n&rkjs&lw;Z gksuk pkgksxs @ ek¡ gks tk,xh vkdk'k
jgsxh liuksa esa ek¡ @ ftldk liuk gks rqeA*

MkW- izeksn dksoizr
izkslsQj] fganh foHkkx]

dkyhdV fo'ofo|ky;] eykiqje ftyk]
dsjy & 673 635

 eks- 09447887384

●

4

ekr`Ro dh laosnuk vkSj fefFkys‹oj
dh dgkfu;k°

fu’Ny ckfydk ;k csVh] LoIue;h izsfedk] lefiZrk iRuh] lcdh
vis{kk djus okyh cgw] dksey ân;k ek¡ vkfn ukjh ds fofHké :i gksrs gSaA bu
lc :iksa ds lkFk &lkFk og vius LokFkksZa esa Mwch ,d ekuoh; ewfrZ vkSj fofoÌ
izdkj ds la?k"kksZa ls tw>rh ,d vkSjr Hkh gSA lukru ijEijk ds vuqlkj dksbZ
vkSjr Lora= gksdj th ugha ldrhA cpiu esa mls firk ds vÌhu] tokuh esa
ifr ds vÌhu rFkk cq<+kis esa iq= ds vÌhu thuk gksrk gSA

ukjh ds ek¡ :i dk egÙo lcls cM+k gSA ek¡ ds fcuk thou laHko ugha
gSA ek¡ tuuh gSA vlguh; 'kkjhfjd d"V ds mijkUr og f'k'kq dks tUe nsrh
gSA O;fDrxr LokFkksZa dks R;kxdj] vius d"Vksa dks Hkwydj og f'k'kq dk
ikyu&iks"k.k djrh gSA viuh larku dh lq[k ds fy, ek¡ vusd d"Vksa vkSj
izrkM+ukvksa dks Hkh lg"kZ Lohdkj dj ysrh gSA ek¡ ds Lusg ,oa R;kx dk i`Foh
ij nwljk mnkgj.k feyuk lEHko ugha gSA gekjs 'kkL=ksa esa ek¡ dks nsorkvksa ds
leku iwtuh; crk;k x;k gSA

bl lalkj esa ek¡ dh rqyuk fdlh vU; ls ugha dh tk ldrhA ifjokj
esa ek¡ dk egÙo lcls cM+k gSA ij ?kj ifjokj dks lEHkkyus ds lkFk ek¡ viuh
larku dk ikyu&iks"k.k Hkh djrh gS vkSj mldk izR;sd nq[k&nnZ de djus ds
fy, fnu jkr ltx jgrh gSA ifjokj ds vU; lnL; vius&vius futh dk;ksZa
eas O;Lr jgrs gSaA ijUrq vÌwjh uhan ds mijkUr ek¡ lnSo larku ds izfr fpafrr
jgrh gSA

lUrku dks laLdkj iznku djus esa ek¡ dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA ek¡
gh lUrku dks Vgyuk&cksyuk fl[kkrh gSA vkjEHk esa ek¡ gh lUrku ds vfÌd
lEidZ esa jgrh gSA ek¡ ds ekxZn'kZu esa gh lUrku dk fodkl gksrk gSA egku
lar] egkiq#"kksa dh thouh lqudj ek¡ lUrku esa egku O;fDr cuus ds laLdkj
dwV&dwV dj Hkjrh gSA og lUrku dks lkekftd e;kZnkvksa dk Kku djkrh gS
vkSj mls mPp fopkjksa dk egÙo crkrh gSA lUrku dks pfj=oku cukus esa
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lokZfÌd ;ksxnku ek¡ dk gksrk gSA ,d vksj og lUrku dks ykM+&I;kj ls lqj{kk
,oa 'kfDr iznku djrh gS] nwljh vksj Mk¡V&MiVdj mlsl iru ds ekxZ ij tkus
ls cpkrh gSA dgk tkrk gS fd fdlh Hkh O;fDr dk pfj= fuekZ.k mldh ek¡
dh cqf)eÙkk ij fuHkZj djrk gSA ,d ek¡ gh fdlh Hkh O;fDr dh izkFkfed
f'kf{kdk gksrh gSA

izkphu dky ls gh ukjh ds fofHké :iksa dk fp=.k Hkkjrh; lkfgR;
dk fo"k; jgk gSA fganh lkfgR; dh fofoÌ foÌkvksa esa Hkh ukjh ds ;s :i mHkj
vk;s gSaA lÙkj ds ckn ys[ku ds {ks= esa vkus okys fefFkys'oj lkekftd
izfrc)rk dks egÙowi.kZ ekurs FksA mudh dgkfu;ksa dk ewykÌkj ;gh fopkj
lw= gSA e/; ,oa fuEu e/;oxhZ; thou ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr ys[kd ds eu
dks ml lekt esa O;kIr vU;k; vR;kpkj vkfn ds dkj.k cgqr vfÌd cspSuh
dk vuqHko djuk iM+k FkkA bUgha vuqHkoksa ls mldks fy[kus dh izsj.kk feyh gSA
fefFkys'oj us fy[kk gS & ß'kjhj ls yM+ ugha ik jgk Fkk vkSj eu ls gkj ugha
eku jgk Fkk] ,slh fLFkfr Fkh esjhA eq>s HkyhHkk¡fr ;kn gS] bUgha cspSu fLFkfr;ksa
ds chp ,d fnu eSaus fy[kuk 'kq: fd;k FkkAÞ

fefFkys'oj dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou vius iwjs ;FkkFkZ ds lkFk
vafdr gSA ,d dFkkdkj ds :i esa fefFkys'oj us xzkeh.k vapy fo'ks"k ds thou
dh fofHké leL;kvksa ds vius dFkk ys[ku dk fo"k; cuk;k gSA mldh dYiuk
vkSj Hkkouk dks ftu fo"k;ksa us T;knk lfØ; fd;k gS muesa Hkkjrh; efgykvksa
dh n;uh; vkSj nqnZ'kkiw.kZ fLFkfr Hkh lekfgr gSA mudh dgkfu;ksa esa ukjh  ds
csVh] iRuh] cgw] foÌok] ek¡] lkl] vkSjr vkfn fofoÌ fLFkfr;ksa dh fofHké
leL;kvksa tSls & f'k{kk] cky fookg] vuesy fookg] ngst&izFkk] lkl&cgw
lacaÌ] oSÌO;] os';kòfÙk vkfn leL;kvksa  dk vadu mldh lPpkbZ ds lkFk gqvk
gSA

vkn'kZijd] izrhdkRed] okLrfod vkfn dbZ vFkksZa esa ek¡ dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA Hkkjrh; ladYiuk ,oa ijEijk esa ek¡ ,d vkn'kZ Lo:ik gSA
ysfdu thou dk ;FkkFkZ oSlk ugha gSA fir`&lÙkkRed lkekftd O;oLFkk esa ek¡
iq#"kksa dh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa ls lkeatL; LFkkfir djus ds fy, etcwj
FkhA blfy, rFkkdfFkr vkn'kksZa ls ;qDr ekrk yksxksa dh la[;k esa vis{kkd̀r de
gSA mÙkj vkS|ksfxd HkkSfrdoknh n`f"V ds dkj.k vkt budks og iqjkuk xkSjo
,oa vknj Hkh ugha  fey jgk gSA fefFkys'oj us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls
ek¡ dh bu fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dk  ekfeZd vadu fd;k gSA

ek¡ ds ekxZn'kZu esa gh lUrku dk fodkl gksrk gSA og lUrku dks
lkekftd e;kZnkvksa  dk Kku djkrh gSA lUrku dks pfj=oku] xq.koku cukus
esa lokZfÌd ;ksxnku ek¡ dk gksrk gSA dgk tkrk gS fd fdlh Hkh O;fDr dk

pfj=&fuekZ.k mldh ek¡ dh cqf)eÙkk ij fuHkZj djrk gSA ,d ek¡ gh fdlh Hkh
O;fDr dh izkFkfed f'kf{kdk gksrh gSA ?kj esa ek¡ u flQZ vius cPpksa dks nqfu;k
dh cqjkb;ksa ls cpkrh gS cfYd og vius cPps dh lcls cM+h izsj.kk lzksr Hkh
gksrh gSA ys[kd dk thou bldk izek.k izLrqr djrk gSA ^es?kuk dk fu.kZ;*
laxzg dh Hkwfedk esa ek¡ }kjk cpiu esa lqukbZ tkus okyh dgkfu;ksa dks mUgksaus
izsj.kknk;h ekuk gSA og vius eu dh 'kadkvksa dks ek¡ ds lkeus j[krk FkkA
csVk&csVh HksnHkko dk dkj.k tkuus ds fy, ,d fnu og viuh ek¡ ls iwNrk
gS& ßcsVh tue ij lksgj D;ksa ugha xk;s tkrs vkSj mRlo ugha gksrs\Þ rks ek¡
dgrh gS ßcsVh dk tue csVs dh rjg 'kqHk ugha ekuk tkrk --- rw vHkh cPPkk gS]
ugha le> ik;sxk --- cM+k gksus ij lc dqN tku ysxk ---Þ ¼frfj;k tue
izlaxor] fefFkys'oj] i`- 58½

'kknh gksus ls igys gh ek¡ os lkjs mins'k ,oa ekxZn'kZu yM+fd;ksa dks
nsuk vko';d le>rh gS ftudk ifr ds ?kj esa vko';d gks tkrk gSA ̂ frfj;k
tue* esa lkl vkSj ek¡ dk pfj=& fp=.k bl :i esa fd;k x;k gSA ß'kknh ds
igys ek¡ us lqu;uk dks dqN [kkl mins'k vusd ckj fn;k fd ifr dh ckr eku
ysuk ---] fd muds eu esa jguk ---] fd os ekj Hkh nsa rks lg tkukA lkl&llqj
dks nsork le>uk ---A mudh lsok djuk --- jkr dks lcls vkf[kj esa lksuk -
-- vkSj  gk¡] lksus ls igys lkl ds iko esa rsy t:j yxkuk vkfn ¼izfrfufÌ
dgkfu;k¡] fefFkys'oj] i`- 70½

fir`&lÙkkRed O;oLFkk esa ek¡ iq#"kksa dh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa ls
lkeatL; LFkkfir djus ds fy, etcwj gSA ijEijkxr iq#"kksa dh bPNkvksa vkSj
vkdka{kkvksa ls lkeatL; LFkkfir djus ds fy, etcwj gSA ijEijkxr iq#"k L=h
dks fcYdqy vius vÌhu esa j[kuk pkgrk gSA blfy, yM+fd;ksa dk lE;d~
ikyu&iks"k.k ,oa f'k{kkbZ izcaÌ iq#"k vuko';d le>rk gSA frfj;k tue
dgkuh esa lqu;uk ds ckck ds }kjk iq#"k lekt dh bl ekufldrk dk lqUnj
vadu fefFkys'oj  us ;ksa fd;k gS & ßyM+fd;ksa dk vfÌd i<+uk&fy[kuk Bhd
ugha gksrk] ukSdjh rks mUgsa djuh gS ughaA ?kj ckj l¡Hkkyuk gSA fpëh&i=h
fy[kuk&ck¡puk tku x;h gks] cl ;g gksdj O;ogkj djuk iM+rk gSA bl
dkj.k gh mlesa csVk vkSj csVh esa HksnHkko j[kus vkSj yM+dh dks gjne dkslus
dh izo`fÙk  fn[kkbZ nsrh gSA fefFkys'oj us viuh dqN dgkfu;ksa ds }kjk ek¡ ds
bl pfj= dk lqUnj vadu fd;k gSA

ukjh tc ;ksX; cu tkrh gS tc og larku dks tUe nssus esa leFkZ
fudyrh gSA tuuh gksus ;k cuus dh bPNk mlesa izcy jgrh gSA ;gh dkj.k
gS fd vlguh; 'kkjhfjd d"V ds mijkar Hkh og f'k'kq dks tUe nsrh gS vkSj
O;fDrxr LokFkksZa dks R;kxdj] vius d"Vksa dks Hkwydj og f'k'kq dk ikyu&iks"k.k
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djrh gSA blhfy, og viuh larku ds lq[k ds fy, vusd d"Vksa vkSj
izrkM+ukvksa dks Hkh lg"kZ Lohdkj dj ysrh gSA fefFkys'oj dh ^'kkark uke dh
,d yM+dh* dgkuh dks cqf<+;k pfj= esa ukjh eu dh ;g rhoz bPNk izdV gqbZ
gSA lCth cspus dk ÌaÌk djus okyh ;g cqf<+;k fuLlarku gksus ds dkj.k cgqr
nq[kh gSA blfy, og ,d vukFk uotkr cPph dk ikyu&iks"k.k cM+s pko ds
lkFk djrh gSA vukFk cPpksa dks gh viuh csVh ekudj ml ij lkjk Lusg
mM+syrh gSA ysfdu cqf<+;k ds ejrs gh 'kkark fQj ls vukFk gks tkrh gS vkSj
okluk ds fiLlw mls [kk tkrs gSaA

larku dks tUe nsus esa vleFkZ vkSjr dks ck¡> dgk tkrk gSA larku
u gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ysfdu mlesa iq#"k dk dksbZ nks"k ugha gks
ldrkA lkjk nks"k L=h ij e<+ fn;k tkrk gSA ^frfj;k tue* dgkuh esa tc
'kknh ds nl o"kZ ckn Hkh lqu;uk dks dksbZ larku u gqbZ rks mls ck¡> ?kksf"kr
fd;k tkrk gSA MkWDVj ds vuqlkj lqu;uk Bhd FkhA mleas dksbZ deh ugha FkhA
ifr ds oh;Z esa gh nks"k lkfcr gqvk FkkA jkl [kqyus ij lqu;uk dk thuk vkSj
nq'okj gks x;k FkkA ifr ds dkj.k fularku cuus dh ihM+k lqu;uk dks lkyrh
Fkh ;k ugha izR;{k :i esa dgkuh esa ugha fd;k x;k gSA

dHkh&dHkh oSÌO; vkSj vaÌfo'okl Hkh vkSjr ds fy, viuh ek¡ cuus
dh bPNk esa ckÌk cu tkrh gSA ^igyh ?kVuk* 'kh"kZd fefFkys'oj dh dgkuh
esa bldk vadu fd;k x;k gSA blesa ,d cky foÌok dh 'kknh djkbZ xbZ gSA
ehuk dk fookg rsjg o"kZ dh mez esa gh gks x;k FkkA dqN fnu ckn ifr dh èR;q
gks tkrh gSA og f'kf{kr gksdj vkfFkZd vkRefuHkZjrk izkIr djuk pkgrh gSA
xk¡o ds vkn'kZoknh ;qod fofiu] tks fganh ds ysDpjj gSa] ls og O;kg djuk
pkgrh gSA ysfdu cky foÌok ehuk dh ek¡ mldh i<+kbZ&fy[kkbZ rFkk ukSdjh
dk fojksÌ djrh gSA bldh otg csVh ds izfr mldk iwokZxzg xzLr joS;k gh
gSA mldk leFkZu djus ds cnys mldh ek¡ mlls dgrh gS & cM+s vkSj
bTtrnkj ?kjksa esa foÌok yM+fd;ksa dh nwljh 'kknh ugha gksrh gSA cgqr cM+k iki
yxrk gS blesa vkSj fQj yksd vkSj ijyksd nksuksa fcxM+ tkrk gSA ?kj ds
nsork&firj ukjkt gksdj ?kj NksM+ nsrs gSaA ¼ckcw th] i`- 128½ tc ?kj okys
le>k cq>kdj gkj tkrs gSa rks os ehuk dks [kre djok nsuk pkgrs gSaA ysfdu
fdjk, dk gR;kjk [kqn ehuk dks fofiu ds lkFk Hkkx tkus nsrk gSA bl izdkj
izLrqr dgkuh esa ,d vaÌfo'oklh ek¡ dk fp= izLrqr gksrk gSA

vkt Hkh yM+dh dk tUe v'kqHk ekuk tkrk gSA ngst dk dkj.k
ekudj ek¡ fdl izdkj viuk ekr̀Ro Hkwy tkrh gS] bldk lqUnj vadu lkfo=h
nhnh dgkuh esa gqvk gSA nhfIr dk tUe gksus ij ?kj esa mnklh Nk tkrh gSA
ek¡ nhfIr ds ikyu&iks"k.k dk dksbZ csijokg ugha djrh gSA ̂mÌj nhfIr dk tUe

gqvk Fkk vkSj bÌj iwjs ?kj esa ekSr dh&lh mnklh f?kj vk;h FkhA --- ykokfjl
dh rjg iM+h jgrh Fkh nhfIrA --- ek¡ dks Hkh mldh fpUrk ugha jgrh Fkh] lnhZ]
cq[kkj ;k [kk¡lh gksus ij mldh dksbZ nok ugha dh tkrh FkhA* ¼izfrfufÌ
dgkfu;k] fefFkys'oj] i`- 131½

lkfo=h nhnh dh ek¡ ges'kk xkyhuqek okD;ksa ls QVdkjrh jgrh FkhA
lkfo=h nhnh dh c<+rh gqbZ mez ns[kdj ek¡ dgrh gSa & nl gtkj ysxh] nl
gtkj ysus ds fy, gh vk;h gS --- bls lkSjh esa gh ued pVkdj ekj nsuk pkfg,
Fkk --- vc gesa daxky cukdj gh ;gk¡ ls tk;sxhA ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡]
fefFkys'oj] ì- 133½ vkSj ek¡ bruk dgdj lkfo=h nhnh dks NksM+ ugha nsrh FkhA
fnu&Hkj mlls ukSdjkfu;ksa dh rjg [kwc dke ysrh ekewyh lh xyrh ij Hkh
mls funZ;rk ls ihVrh FkhA de ngst esa 'kknh djus ds fy, dksbZ oj u fey
ikus ij ek¡ lkfo=h nhnh dks rjg&rjg dh xkfy;k¡ nsrh gSa & ej tkuk pkfg,
bl dqyf{k.kh dks --- bldk Hkjrkj gh ugha gS bl nqfu;k esa --- cki HkkbZ blds
pyrs njokts&njokts ekjs fQj jgs gSa --- bls tgj [kk ysuk pkfg, --- thdj
D;k djsxh ;g gjketknh --- tc cki&HkkbZ dks daxky gh cuk nsxh --- gs
Hkxoku] rw bls mBk ys --- rhuksa dqy rj tk;saxs --- ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡]
fefFkys'oj] ì- 133½ varr% ek¡ vkSj ?kj ds ckdh yksxksa dks pSu fnykus ds fopkj
ls lkfo=h nhnh ,yMªhu ihdj viuk thou lekIr djrh gSA 'kk;n [kqnk us
Hkh ek¡ dh ;g izkFkZuk lqu yh gksxhA

vfÌdka'k fL=;k¡ viuh larku dks NksM+ ugha ldrh gSaA ^Hkksj gksus ls
igys* 'kh"kZd dgkuh  esa cqÌuh dh ek¡ ,d vkfnoklh efgyk gSA ftldh 'kknh
cgknqj uked xksj[ks ls gqbZ FkhA cqÌuh mu nksuksa dh csVh FkhA dqN le; chrus
ij cgknqj vkSj ml vkfnoklh efgyk ds chp esa >xM+s gksus yxsA vkf[kj ml
efgyk us ,d fjD'kk pykus okys vkfnoklh ls 'kknh dj yhA cqÌuh dks ysus
ds fy, og ,d fnu cgknqj ds ikl vkbZA ysfdu cgknqj ls cqÌuh dks vius
gh ikl j[kus dk fu.kZ; lqudj og ogk¡ ls pyh tkrh gSA fQj dHkh Hkh csVh
dk gky&pky iwNus ;k ns[kus ugha vk;h FkhA cqÌuh dks jfodkar uked ,d
vkneh ds ;gk¡ NksM+dj cgknqj usiky pyk x;k Fkk vkSj ogha LoxZ flÌkj x;k
FkkA jfodkar us cqÌuh dks viuh csVh dh rjg ekuk Fkk ysfdu tc vius Hkkb;ksa
ds csVs cqÌuh dks fcxkM+ dj j[k nsrs gSa vkSj og xHkZorh gks tkrh gS rks mldk
C;kg vius pjokgs cStw ls dj nsrk gSA

eerk dh ewfrZ ds :i esa jgus okyh ek¡ ds ml cfynku vkSj R;kx dks
dkSu ns[krk gS\ dkSu mls fxurk gS\ dkSu mlds d"Vksa ij ejge yxkrk gS\
ftl ek¡ us 9 ekg rd vius xHkZ esa gj rjg dh lqfoÌk nsus dk iz;kl fd;k]
mlh ek¡ dh NksVh&lh bPNk iwjh djus esa vkt iwjk lalkj vkuk&dkuh dj jgk
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gSA gesa vius [kwu ls lhapus okyh ek¡ ds chekj iM+us ij mldh ns[k&js[k Hkh
ulZ vFkok vk;k ds Hkjksls NksM+h tk jgh gSA vkt mlh ek¡ dk ge lgkjk ugha
cu ik jgs gSaA ̂th dk tatky* dgkuh dh fo"k; oLrq ekr̀Ro vkSj iq=ksa ds LokFkZ
ls lacafÌr gSA dgkuh dh ek¡ ,d foÌok gSA ek¡ ds ifr dbZ o"kZ igys fnoaxr
gks pqds FksA mlds pkj iq= gSa & dkerk] jerk] fHkerk vkSj lerkA ;s pkjksa iq=
ukSdjh djrs gSa rFkk vius ifjokj ds lkFk vyx jgrs gSaA pkjksa iq=ksa us vkil
esa feydj ;g ikjh fuÌkZfjr dj yh gS fd ek¡ iq= ds ;gk¡ rhu ekl jgsaxhA
bl izdkj pkjksa iq=ksa ds ;gk¡ ?kwers&?kwers ek¡ dk ,d o"kZ chr tkrk gSA

ek¡ dh ns[kHkky djuk csVksa ds fy, dfBu gks tkrk gSA ftlds ;gk¡
mudh ikjh 'kq: gksrh gS] mlds ogk¡ og cks> cu tkrh gSaA cgq,¡ mUgsa rkuk
nsus yxrh gSa rFkk mis{kkiwoZd cklh vkSj  v#fpdj Hkkstu nsrs gq, pkgrh gSa
fd tYn ls tYn mudh ikjh [kre gks tk;s --- bl nqfnZu esa ek¡ us viuh
yM+fd;ksa dks Hkh ij[k fy;k gSA mudh nks yM+fd;k¡ nksuksa vPNs ?kjksa esa C;kgh
gSaA ysfdu nkeknksa dks ;g ckr ilUn ugha vkrh gS os viuh ifRu;ksa dks dkslrs
gSa & lkjk Ìu vius csVksa dks ns j[kk gS vkSj csfV;ksa ds ;gk¡ fnu xqtkjus vk;h
gSa --- ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡] fefFkys'oj] i`- 105½ csVs Hkh ugha pkgrs gSa fd ek¡
csfV;ksa ds ;gk¡ tkdj jgsaA mUgsa Mj gS fd ek¡ csfV;ksa dks #i;s ns nsaxhA

ifr us vius Hkfo"; ds fy, #i;s j[ks FksA rkfd viuh bPNk ds
vuqlkj og [kpZ dj ldsaA ysfdu yM+dksa us vius Hkfo"; ds fy, mUgsa fQDl
fMiksftV ds :i esa tek djok;k FkkA vius csVksa ,oa cgqvksa dk fueZe O;ogkj
ns[kdj ek¡ vc lksprh gSa & cgq,¡ rks nwljs ds ?kj ls vk;h gSa] ysfdu csVs dSls
,sls gks x;s\ ;s ogh csVs gSa tks muls rfud Hkh vyx jguk ugha pkgrs FksA bu
csVksa dh otg ls gh og ifr dks Hkh iwjk le; ugha ns ikrh FkhA fHkerk vkSj
jerk Hkh ikl  gh mudk gkFk idM+dj ;k mudh lkM+h dk Nksj idM+dj lksrs
Fks muds Li'kZ ds cxSj mUgas uhan gh ugha vkrh FkhA ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡]
fefFkys'oj] i`- 104½

tc ek¡ chekj iM+ tkrh rks og vius csVs ;k cgqvksa dk lkehI; pkgrh
gSaA ysfdu dkSu lqurk gSA bl fLFkfr ij ek¡ cgqr nq[kh gSA vxj vkReh;rk
ls og mudh ckr lqu ysrk rks vkSj flZQ 'kkfCnd lkURouk Hkh nsrk rks mldh
vkÌh chekjh Bhd gks tkrhA ysfdu vc fdlh Hkh yM+ds ds ;gk¡ mudh ;g
bPNk iwjh gksusokyh ughaA ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡] fefFkys'oj] i`- 106½

gj ek¡ vius cPpksa dks I;kj ls ikyrh vkSj mEehn j[krh gS fd tc
os cMs+ gks tk,¡xs rks mldk /;ku j[kssaxs] ysfdu cPps cM+s gksdj vius ifjokj
esa eXu gks tkrs gksdj vius ifjokj esa eXu gks tkrs gSaA ek¡ dh vksj /;ku nsus
dh mUgsa Qqjlr dc jgrh gS\ ;g ek¡ Hkh lksprh gS& vxj 'kq: esa gh bl lR;

dk Kku gks x;k gksrk fd cM+s gksus ij muds cPps bl rjg eq¡g eksM+ ysaxs rks
mUgsa bruk d"V ugha gksrkA bl foifÙk dks lgus ds fy, og rS;kj jgrhaA
ysfdu og Ìks[kk [kk x;h gSaA ¼izfrfufÌ dgkfu;k¡] fefFkys'oj] i`- 105½

bl izdkj fefFkys'oj us viuh dgkfu;ksa esa fuEu oxZ vkSj fuEu
e/; oxZ dh vkSjrksa  ds thou dh fofHké leL;kvksa ds lkFk ek¡ ds thou izlaxksa
ls tqM+h dbZ leL;kvksa dks Hkh mldh lgtrk esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k
gSA

MkW- ewlk- ,e-]
jhMj & fganh foHkkx

Jh'kadjkpk;Z fo'ofo|ky; & dkyVh

●
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5

ek° ifjokj ls D;k pkgrh gS\
eerk dkfy;k fyf[kr cgqpfpZr ,dkadh gS ^vki u cnyasxs\*

e/;oxhZ; ifjokj dh ukfj;ksa dk ;Fkk rFkk fp=.k djusokyh ysf[kdk ds :i
esa os fo[;kr gSA vkÌqfud ukfj;ksa dh pqukSfr;ksa rFkk ikfjokfjd thou ls
lacafÌr mudh cscfl;k¡ eerk dkfy;k ds ,dkafd;ksa ds eq[; fo"k; oLrq gSaA

loZgkjk oxZ dh ukfj;ksa ds izfrfufÌ ds :i esa ^vki u cnysaxs* dh
ukf;dk uhrk ikBdksa ;k n'kZdksa ds lEeq[k vkrh gSA muds ifr foÌq ukSdj'kkg
gSaA viuh iRuh dh gj ,d dk;Z&dyki muds eu esa fp<+ iSnk djrh gSA muds
nks cPps gSa & lksuw vkSj eksuwA os Hkh lnk ek¡ dks fp<+kus dh dksf'k'k djrs gSaA

uhrk ds ?kj esa ckj&ckj fctyh pyh tkrh gSA ml oDr og eksecÙkh
ysdj pyrh gSA ;g ns[kdj foÌq fpM+fpM+k Loj esa dgrk gS & ßog rqe 'kke
ds oDr ̂ysMh eSdcsFk* dh rjg gkFk esa eksecÙkh Fkkesa D;ksa ?kwerh jgrh gks\ ySEi
[kjhnks] ykyVsu tykvks] ;g D;k fd eksecÙkh fy, ?kweksA txg&txg
eksecÙkh tydj fdruk Hkík yxrk gS\Þ1 ifr dh lykg ls eksyHkko djds
ckt+kj ls X;kjg #i;s okys ,d eSyk ySEi [kjhnrh gSA blesa iM+s tax dks lkQ
djus ds fy, uhrk diM+s ls jxM+ djrs oDr vius dks vkÌqfud vkSj ̂thfu;l*
ekuus okys ,d ftUu] ̂lkSaMks* cfu;ku vkSj tk¡f?k;k igu dj ckgj fudyrk
gS tks uhrk dh bPNkuqlkj dke djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

tc lksuw vkSj eksuw Ldwy ls okil ?kj igq¡prs gsa rc ek¡ uhrk IysV esa
uk'rk ysdj mlds ikl igq¡prh gSA nksuksa cPps] cLrs ,d dksus esa iVdus ds ckn
Hkkstu dh IysV ij ,d ut+j ns[kdj dgrs gSa & ßge vkyw dk VksLV ugha [kk;saxs
ge lwth dh [khj ugha [kk;saxsAÞ2 [kq'kken ds Loj esa uhrk cksyrh gS & ̂ jktk
csVk [kk yks*3 ysfdu nksuksa Hkkstu NksM+dj [ksyus ds fy, pys tkrs gSaA uhrk
nq%[kh gks tkrh gSA ifr foÌq ds ikl ^vkeysV* vkSj McyjksVh vkSj pk; dh
I;kyh ysdj  og igq¡prh gS] ifr bldh vksj ns[kdj dgrk gS & ßlqcg 'kke
vaMs dh yk'k esjs lkeus iVd nh vkSj gks xbZ Nqêh rqEgkjs dke dhAÞ4 vkyw eVj
cukus ds ckjs esa og dgrh gS fdUrq ;g lqudj foÌq fpM+fpM+dj dgrk gS &
ßblls vPNk gS xqM+ vkSj xkscj feykdj idk yksAÞ

jkr esa cPpksa ds ikl igq¡pdj uhrk dgrh gS & lksuw] eksuw pyks gkseodZ
djks] rks os bUdkj djrs gSa vkSj ek¡ dks ew[kZ cukdj oks >wB cksyrs gSa & ̂gkseodZ
Ldwy esa gh dj fy;k Fkk*A ek¡ dh vkKk ds ikyu djus dks rS;kj u gksdj lksuw
^dkWfeDl* i<+ jgk gS vkSj eksuw f[kykSSauksa ds <sj esa ,d dkj Bksd&Bksd dj nwljh
dkj dks rksM+ jgk gSA uhrk mUgsa nok fiykus dh dksf'k'k djds  pEep esa nok
mM+sy dj muds ikl igq¡prh gS os nksuksa Hkkx tkrs gSaA pEep fy, og mudk
ihNk djrh gS nok Nyd tkrh gSA >q¡>ykdj og dgrh gS & ßmQ vc ;gk¡
iksNk yxkvksAÞ5

jkr esa tc ?kM+h ckjg ctk jgh Fkh rc uhrk cPpksa ds VkbZeVsyc
ns[k&ns[kdj cLrs Bhd djrh gS] fQj Fkdku vkSj fujk'kk ls ?kwj&?kwj ekFks ij
gkFk j[ks cSBh gSA ml oDr fcLrj ij foÌq&lksuw&eksuw lc fygkQ esa fyiVs lks
jgs gSaA mldh voLFkk ns[kdj fté ikl igq¡prk gS] fté ls og dgrh gS &
ßfnu Hkj eSa nkSM+rh gw¡] jkr Hkj esjk fnekxA bl oDr esjk fnekx pwus dk dM+kg
gS] blesa lc [kkSy jgk gSAÞ6

lcsjs cPpksa dks Ldwy Hkstus dh rS;kfj;k¡ og djrh gS rks cPps
f'kdk;r djrs gSa & ßrqEgh nsj djrh gks jkst+A fQj cl NwV tk;sxh rks ge ij
fpYykvksxhAÞ7 uk'rs dk fMCck [kksydj os dgrs gSa & ßge ijkBk lCth
fcYdqy ugha [kk;saxs] fN%AÞ8 tkus esa nsjh yxus ds dkj.k dqfir gksdj foÌq Hkh
uhrk ds lkFk >xM+k djds pyk tkrk gSA nl ctrs oDr og ?kj esa vdsyh
gks tkrh gSA ml oDr mlds ikl fté vk igq¡pkA uhrk dh ijs'kkfu;ksa ds gy
ds :i esa fté us euilan ifr vkSj cPpksa dks ̂ fjeksV daVªksy* dh lgk;rk ls
muds ikl igq¡pk;kA os lc uhrk dh bPNkuqlkj dke djrs gSaA cPps djhus ls
vius cLrs vkSj twrs txg ij j[krs gSaA fQj diM+s cnydj uhrk ls fyiV tkrs
gSaA uhrk cPpksa dks [kkuk nsrh gSA os dk;ns ls [kkuk [kkrs gSaA cPps fQj dgrs
gSa& eEeh gesa VkWfud ns nhft,A uhrk pEep mudh vksj ckjh&ckjh ls c<+krh
gSA cPps QkSju [kwc cM+k lk eq¡g QkM+ nsrs gSaA nok nsus esa t+jk Hkh rdyhQ+ ugha
gksrhA fQj cPps flj >qdk, gkseodZ dj jgs gSaA

tc foÌq rFkk lksuw&eksuw ckgj pys x;s] uhrk lius esa Mwcsxh vkSj
ifjokj ds okLrfod lnL; vkrs oDr og gM+cM+k tkrh gS & tSls LoIu ls
tkxrh gSA LoIu esa og dgrh gS & ß--- eSa pkgrh gw¡ esjs gh ifr eq>ls I;kj djsa]
pko ls cksysaa esjs gh cPps eq>s I;kn nsaAÞ9 og ;g Hkh dgrh gS & esjh bTtr]
essjs ifr dh bTtr] bl ?kj dh bTtr eq>s tku ls T+;knk I;kjh gSAÞ10

ekrk R;kxe;h gS vkSj ;g ukjh dk loZJs"B :i gSA izkphu dky ls
gh ukjh Lo:iksa ds fp=.k esa ek¡ dk :i vk tkrk gSA ß_XoSfnd _f"k;ksa us
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rks vusd nsoksa dh ekrk ds :i esa dYiuk dj mlls izkIr gksus okys lq[k] 'kkfUr
rFkk j{k.k dh dkeuk Hkh dh gSAÞ11

ekr`Ro ukjh dh pje ifj.kfr gSA ßekrk dh lqÌkokf"kZ.kh vfHkÌk dks
izkIr dj ukjh vius thou dks lkFkZd le>rh gSAÞ12

ukjh cPpksa ds thou dks [kq'k cukus ds fy, vius dks dqjcku djuk
pkgrh gS viuk lc dqN mldks nsuk pkgrh gS ysfdu dsoy og vius ifjokj
ls izse djrh gSA

og vius cPpksa ls D;k pkgrh gS ftUu }kjk cuk;s os cPpksa ls mls og
feyhA uhrk lhekghu okRlY; izokg dh lzksrfLouh rFkk eerk dh izfrewfrZ gSA
bl izdkj vkn'kZ Hkkjrh; ek¡ ds :i esa ̂vki u cnysaxs* dh uhrk gekjs lEeq[k
vkrh gSA

lanHkZ xzaFk %

1- x|&xxu ls MkW- vftrk ds uk;j] MkW- oh- dqekju] i`- 110] izdk'ku foHkkx] egkRek
xk¡Ìh fo'ofo|ky;] dksê;e

2- ogh] i`- 113
3- ogh
4- ogh
5- ogh] i`- 114
6- ogh] i`- 115
7- ogh] i`- 116
8- ogh
9- ogh] i`- 127
10- ogh] i`- 117
11- _XoSfnd dky esa ikfjokfjd lacaÌ & MkW- f'kojkt 'kkL=h] i`- 271] v'kksd

izdk'ku] fnYyh

12- laLd`r ukVdksa esa lekt fp=.k] fp=k 'kkeh] i`- 117] jktdey izdk'ku] fnYyh

MkW- ih- ds- vthr dqekj
,lksfl,V izksQslj ,.M fjlpZ xkbZM]

iksLV xzstq,V ,.M fjlpZ fMikVZesaV & fganh]
,u- ,l- ,l- fgUnw dkWyst]

is#ée] pkaxukpsjh]
eks- 9447036457

●

6

ek° dk ekufld la?k"kZ % ^Hkksys ckn'kkg * ds
lanHkZ esa

^dgkuh* lkfgR; dh yksdfiz; ,oa vkd"kZd foÌk gSA dgus vkSj lquus
dh Hkkouk ds dkj.k] ekuo ds fodkl ds lkFk&lkFk dgkuh lkfgR; dk Hkh
le`) fodkl gksrk gSA LokÌhurk ds ckn ns'k esa vusd leL;k,¡ vkSj ifjorZu
g q, ftudk i z H k ko dgkuh ij H k h iM + k A dgkuh d s
ek/;e ls vusd fopkjÌkjk,¡ O;Dr dh xbZ gSaA fganh dgkuh ,d ubZ fn'kk dh
vksj eqM+hA dgkuh ds dF; vkSj f'kYi esa Hkh ifjorZu vk;kA

Lora= Hkkjr dh cnyh ifjfLFkfr;k¡] ifjorZu vkSj xfr'khy izo`fÙk;k¡]
ijEijk ds izfr fonzksg] ys[kdksa ds O;fDrxr LFkkiuk dh bPNk vkfn ds dkj.k
dgkuh txr esa fofHké vkanksyuksa dks tUe fn;kA ubZ dgkuh] vdgkuh] lpsru
dgkuh] lekUrj dgkuh] lfØ; dgkuh] ledkyhu dgkuh] nfyr foe'kZ] ukjh
foe'kZ vkfn izeq[k gSaA

vkÌqfud fganh dgkuh fodkl esa efgyk ysf[kdkvksa dk Hkh egÙoiw.kZ
;ksxnku gSA lekt esa QSyh vjktdrk] vfLFkjrk] Hkz"Vkpkj] ewY; fo?kVu]
ikfjokfjd fo?kVu] L=h dsfUnzr leL;k;sa vkfn dbZ fo"k;ksa ij ysf[kdkvksa us
ys[kuh pyk;hA ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa esa d`".kk lkscrh dk fof'k"V
LFkku gSA fganh lkfgR; ds {ks= esa viuh vyx igpku cukbZ gSA

d`".kk lkscrh dk tUe 19 Qjojh 1925 esa iatkc esa gqvk FkkA firkth
QkSt esa dke djus ds dkj.k mudh f'k{kk fnYyh] f'keyk vkSj ykgkSj tSls 'kgjksa
esa lEié gqbZ FkhA d̀f"k ls Hkh  lEcUÌ gkssus ds dkj.k] xzkeh.k thou ls Hkh mudk
lEcUÌ jgkA d`".kk th us viuk ys[ku dfork ls 'kq: fd;kA mudh lQyrk
miU;kl ysf[kdk ds :i esa gSA viuh Lora= O;fDrRo psruk vkSj ;qxhu ;FkkFkZ
ds lk{kkRdkj ls mUgksasus ftl n`f"Vdks.k dks viuk;k gS] mls vius jpukvksa ds
}kjk O;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA Mkj ls fcNqM+h] fe=ks ejtkuh] lwjteq[kh
v¡Ìsjs ds] ftUnxhukek] fnyksnkfu'k] le; ljxe buds izfl) miU;kl gSaA
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la[;k dh n`f"V ls de gksus ij Hkh d`".kk th dh dgkfu;k¡ lkfgR;
txr esa cgqpfpZr gSaA lu~ 1944 esa jfpr ̂ykek* budh izFke dgkuh gSA ns'k
foHkktu ls tqM+h ̂ flDdk cny x;k gS* budh lcls izfl) dgkuh gSA laLej.k
vkSj fucUÌ ds {ks= esa Hkh mUgksaus ljkguh; dke fd;k gSA d`".kk th dh
vfÌdka'k jpuk,¡ ukjh izÌku gSA mUgksaus vius ukjh ik=ksa ls lkekU; ,oa
vlkekU; fLFkfr;sa dks mtkxj fd;k gSA

iq=h] cgu] cgq] iRuh] nknh] ukuh] lkl] lgsyh vkfn ukjh ds fofHké
:iksa esa ^ek¡*  dk :i vfÌd Js"B ,oa fof'k"V gksrh gSA L=h dh lQyrk ,oa
iw.kZRo mlds ek¡ cuus esa gh gSA ,d cPps dk tUe gkssrs le; gh ,d ̂ek¡* dk
tUe gksrk gSA eerk ,oa fuLokFkZ Lusg ls Hkjh ek¡] vius cPps dh dY;k.k vkSj
HkykbZ pkgus okyh R;kx dh ewfrZ gSA cPpksa ds lq[k ds fy, vius lq[k dk R;kx
djrh gSa cPpksa dh vksj ls mis{kk vkSj frjLdkj gksus ij Hkh muds dY;k.k gh
,dek= y{; gksrk gSA

d`".kk th us ekrk ls lEcfUÌr vusd fp= [khaps gSaA ̂ nknh vEek* dh
nknh vEek] ^Hkksys ckn'kkg* dh ek¡] ^vHkh mlh fnu gksrs* dh lqdkfUr vkSj
^ftxjk dh ckr* dh vejks dh ek¡ vkfn jpukvksa esa ek¡ ds eerke;h :i dk
lgt ,oa LokHkkfod fp=.k ns[k ldrs gSaA

^Hkksys ckn'kkg* dh dgkuh] ekufld :i ls fof{kIr ,d ;qod dh
dgkuh gSA xyh& eqgYyksa ds gj O;fDr ls gh ugha viuh HkkHkh ls Hkh yM+rk
gSA ukbZ] ykyk] uRFkw gyokbZ lc mldh f[kapkbZ djus esa pwdrs ughaaA mlds
flj esa 'kknh dh Ìqu lokj gSA eqgYys esa fpYykrk fQjrk gSA vpkud Hkksyk
chekj iM+ tkrk gSA nksigj <yrs mlds xys esa yEch lk¡l vVd x;h vkSj ek¡
ds xys esa ck¡gsa Mkydj og py clkA

Hkksys ckn'kkg esa fpf=r Hkksys dh ek¡ iq= Lusg dh izrhd gSA Hkksys
ekufld :i ls fof{kIr gSA lc yksx mls ikxy le>rs gSaA ek¡ LusgiwoZd
[kkuk ijkslrh gS rks og ek¡ ls yM+dj  pyk tkrk gSA jkr gks xbZ ij Hkksyk
ugha ykSVkA ek¡ Hkksyk dh jkg ns[kdj Fkd xbZA cM+s csVs ds crkus ij og
vulquh jg tkrk gSA fuLlgk; og ek¡ pkjikbZ ij ysVrs gh lksprh gS & ;fn
mldk csVk Hkyk gksrk] rks bruh jkr x, ekjk&ekjk u fQjrk\ vHkkxk D;k
tkus ?kj dk&lk ------- D;k gksrk gS\ -------

lcsjs rst cq[kkj fy, Hkksyk ?kj vkrk gSA cM+s csVs ls dgus ij Hkh
nok&nk: dk baartke ugha gksrkA og vk¡[k ls gjcals dks tkus dk ladsr djrh
gSA csVs dk ekFkk iksaN Lusg ls cksyh] ßvkjke ls lks tk ykMys ! dy tks eu
esa vk, lks djukAÞ yM+ds ds fy, th dk th rjl vkrh gSA lksprh gS fd ;fn
esjk csVk Bhd&Bkd gksrk rks vkt mldk Hkjk&iwjk ifjokj gksrkA jkrHkj ek¡

fljgkus cSBdj jskrh jgrh gSA cgw ls dgrh gS & ßcgw] csVs ls dg dqN
nku&iq.; djok nsA  vc nok D;k dke vk,xhAÞ

Hkksys ckn'kkg esa fpf=r ek¡ dh tks ihM+k gS mls dksbZ ck¡V ugha ldrkA
os vius gh cM+s csVs vkSj eqgYys okyksa dh Øwjrk ds lkeus jksus ds flok dqN
ugha dj ikrhA Hkksys ds dkj.k mldh ek¡ thou Hkj lkekftd vogsyuk dk
ik= curh gSA fQj Hkh og Hkksys ds izfr Lusg Hkko izdV djrh gSA mldh HkykbZ
pkgrh gSaA vius csVs ds fdLer ij jksrh gSA cslgkjs ek¡ vius cslqÌ csVs ds fy,
rM+irh gSA Hkksys dh n'kk ns[kdj] mRié mlds ekufld ?kqVu dh dksbZ lhek
ugha gSA

d`".kk th us Hkksys ckn'kkg dh dgkuh esa O;fDr psruk ds VwVu dh
ekfeZd vfHkO;fDr Hkksys ds ek/;e ls dh gSA og eksgYys okys] lekt ,oa
ifjokj ls la?k"kZ dj fujk'k gksrk gSA ekufld :i ls fof{kIr vius csVs dh
fLFkfr ,oa voLFkk ns[kdj] Hkkys dh ekr`ân; rM+irh gSA d`".kk th us fuLokFkZ
ekr̀&Lusg ,oa ek¡ dh fuLlgk; n;uh; n'kk dk Hkh lqUnj fp=.k fd;k gSA csVk
dSlk Hkh gks] ij ek¡ dh eerk esa HksnHkko ,oa dyad ugha gksrkA ,sls gh ,d ek¡
dk ToyUr mnkgj.k gS Hkksys ckn'kkg dh ^ek¡*A
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lqjsUÊ oekZ ds miU;kl esa ekr`Ro

Hkwfedk
Hkkjr dh lkaLd`frd ifjizs{; esa lEcUÌksa dk vVwV ekgkSy gS tks

lkfgR; dk fo"k; cu tkrk gSA fHké lacaÌksa esa lcls izeq[k gS & ekr`Ro] tks
gekjs fy, ges'kk vVwV gh ekuk tkrk gSA ekr`Ro ij fopkj djus okys ,d
izeq[k jpuk gS lqjsUnz oekZ dk miU;kl & ̂ eq>s pk¡n pkfg,*A mUgksaus 1942 esa
tUe fy;s gq, gSa] vkSj vktdy eqacbZ esa jaxeap vkSj fQYeksa esa xgjh fnypLih
ys jgs gSaaA NSD ;k ^us'kuy Ldwy vkWQ Mªkek* ds lrdZ izoÙkZd gksus ds ukrs
muds cgqpfpZr miU;kl ̂eq>s pk¡n pkfg,* dk T;knkrj okrkoj.k NSD ls tqMs
gq, gSaA os ,d izeq[k lkfgR;dkj ,oa i=dfjrk esa dke ysus okys gSaA lqjsUnz oekZ
,d cgqeq[kh lkfgR;dkj gS tSls ukVddkj] O;aX;dkj] leh{kd] ,dkadhdkj]
miU;kldkj vkfnA vuds pfpZr miU;kl ^eq>s pk¡n pkfg,* dsUnzh; lkfgR;
vdkneh ls iqjLd̀r gSA muds vU; nks miU;kl gSa & ̂v¡Ìsjs ls ijs* vkSj ̂nks eqnksZ±
ds fy, ,d xqynLrk*A

^eq>s pk¡n pkfg,*
^eq>s pk¡n pkfg,* dk dSuokl 'kkgtgk¡iqj ds :f<+xzLr thou ls ysdj

fnYyh cEcbZ tSls egkuxjh; thou ;FkkFkZ rd dks cM+h gh ckjhdh ds lkFk
js[kkafdr fd;k gqvk gSA miU;kldkj us Hkwe.Myhdj.k ds ifjizs{; esa dyk{ks=
ij et+cwr gksus okys ckt+kj ra= dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA

miU;kl dk dsUnzh; ik= ̂ o"kkZ* mÙkj vkSifuosf'kd izo`fÙk dk vkbZuk
cudj mifLFkr gksrh gSA o"kkZ dh ikfjokfjd i`"BHkwfe esa vkSifuos'kd ,oa iq#"k
opZLo dk dkQh ftØ gksrk gSA muds firk vkSj cM+k HkkbZ bldk izfr:i gksdj
fir`lÙkkRed lkSan;ZcksÌ dk izfrfufÌRo djrk gSA buds VwVj ds :i esa vkus
okyh mudh v/;kfidk fel fnO;k vkS|ksfxd lekt dh odkyr djrh gSA
o"kkZ dh ek¡ vkSj cM+h cfgu fir`lÙkkRed vkSifuos'kd lkSan;ZcksÌ dks ekurs gSaA
og pkgrh gS fd o"kkZ dks Hkh blh yhd dh ukjh cukÅ¡A ysfdu o"kkZ cpiu

ls gh ukjh vfLerk dks <w¡<+rh gSA gkbZLdwy] HkrhZ ds le; fcuk fdlh dh
vuqefr ls viuk uke cnyus okyh o"kkZ ofl"B miU;kl ds var rd dyk ds
fofHké vk;keksa ls eqBHksM+ djusokyh ukjh vkSj mls lacafÌr pqukSfr;ksa dk
inkZQk'k djrh gSA dyk ds cktkjhdj.k izfØ;k ds fofHké vk;keksa dks [kksyus
esa miU;kl lQy fudyrk gSA foKkiu ,oa lwpuk ek/;e ftl izdkj
fp=uxjh dh Ìqjh idM+rh gS] bldk O;kid felky miU;kl esa miyCÌ gSA
o"kkZ ds izkbosV lsØsVjh ikaMs Hkh bl {ks= esa l{ke gSaA vDlj o"kkZ dks Hkh lrkrk
gSA ckt+kjh laLd`fr ls le>kSrk djus dks foo'k ukjh dk ruko] o"kkZ ds ek/
;e ls izdV gqvk gSA

ekr`Ro&izeq[k ik= o"kkZ esa
NSD, fp=uxjh] gkWyhoqM vkfn dyk ds fofHké vk;keksa ls tqM+h

vLr&O;Lr ft+anxh ds chp esa Hkh og ek¡] ekr`Ro dks L=hRo dh ije mRd"kZ
fLFkfr ds :i esa lkfcr  djus dk iz;kl djrh fn[kkbZ iM+rh gSA o"kkZ dk
leFkZu gS & ßizd`fr esa L=h blfy, fof'k"V gS] D;ksafd og tuuh gSAÞ1

og [kqn dgrh gS & ßvc esjs thou ds g"kZjfgr v/;k; dh 'kq#vkr
gks jgh gS] fdrus o"kksZa dh varjxrk] vklaxksa vkSj Le`fr;kas ds lkFk vc eq>s u;s
fljs ls g"kZ ds fcuk thus dh vknr Mkyuh gksxhAÞ2

;g¡k eq[; ik= o"kkZ ds tfj, mifuos'koknh vilaLd`fr;ksa ugha]
ekr`ro dk Hkh vfLrRo ,oa vfLerk dh iquO;kZ[;k gqbZ gSA vkykspd fot;
cgknqj flag us miU;kl vfHkO;Dr ukjh psruk ij ;g fVIi.kh nh gSA ß;g
miU;kl mu fL=;ksa dk gS] tks iq#"k opZLoh O;oLFkk ds izfr fljs ls vgler
gS vkSj yM+&>xM+ ;k ekj&dwV dj ml LoRo dks ik ysuk pkgrh gS] tks lfn;ksa
ls ykos dh rjg muds Hkhrj ÌÌd jgk gSAÞ3 ukf;dk o"kkZ ds vykok fel fnO;k]
jhVk] uhjtk] >Yyh vkfn ukfj;k¡ bldk felky gSaA

o"kkZ ikfjokfjd lajpuk dk mÙkj vkSifuosf'kd Lo:i ls le>kSrk
djus esa lQy fn[kkbZ iM+rh gSA :f<+xr lkekftd ekU;rkvksa dks [kkfjt djrs
gq, izseh g"kZ dh e`R;q ij cPps dh ek¡ cuus dh o"kkZ dk fu.kZ; ukjh eqfDr ds
mÙkj vkSifuosf'kd Lo:i dk felky gSA iRuh cus fcuk] tuuh cuus dh
fLFkfr ;gk¡ ekStwn gSA

ßmls vanktk Fkk] bl tho dh Lohd̀fr mlds vkxeh thou dh fn'kk
vkSj izd`fr cny nsxhA isM+ksa ds >qjeqV ds chp lw[ks iÙkksa ij pyrs gq, mlus
eu gh eu dgk] eSa bl QSlys dk ewY; pqdkus dks rS;kj gw¡AÞ4 o"kkZ g"kZ ds cPps
dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj gS D;ksafd og eglwl djrh gS fd vc bl lacaÌ
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dk ,d izrhd mls fey ldrk gSSA g"kZ ls lacaÌ dh fujarjrk cuh jg ldrh
FkhA mlds isV esa tks cht gS] og flQZ g"kZ dh gh Le`fr ugha] mldk viuk
Hkh va'k gSA og mu nksuksa dh lk>h izfrc)rk gSA viuh dykfu"Bk ds ckn og
o"kkZ dk lcls egÙoiw.kZ xBcaÌu gSA

o"kkZ ikfjokfjd <k¡ps ds nkf;Roksa dks :f<+xr jhfr&fjokt+ksa ds vkÌkj
ij Lohdkjus esa vlQy fudyrh gSA jax nkf;Ro ds izfr lEiw.kZ leiZ.k dh
otg ls og 'kknh tSlh lkekftd izFkk ls nwj jghA mls fcuk 'kknh ds ekr`Ro
dks viukus ds t+fj, dkQh eqlhcrsa mBkuh iM+rh gSaA lsØsVjh ikaMs ds lkFk dbZ
ckj ukVdh; l{kerk lEié gksrhA vkf[kj mls dguk iM+rk gS & ßeSa ,d ckj
dg pqdh gw¡] esjh tkrh ft+anxh ij fVIi.kh djus dk vkidks dksbZ vfÌdkj
ughaAÞ5

mÙkj vkSifuosf'kdrk us ukjh dks iq#"k opZLo ls eqDr fd;k lkFk gh
viuh #fp ds vuqlkj oS;fDrd fta+nxh ,oa dyktxr esa c<+us dk ekSdk Hkh
vnk fd;kA izR;sd L=h lekt dh viuh ,sfrgkfld ì"BHkwfe] fo'ks"k ifjfLFkfr
,oa fopkjÌkjk gSA O;fDr blds eqrkfcd ifjofrZr gksrk gSA lkeftd ,oa dyk
{ks= esa ukjh dk fodkl miU;kl esa xfr'khy gSA o"kkZ iq#"k ds leku ntsZ esa
xfr'khy gksdj vkxs c<+rh gS] cM+h dEifu;ksa ,oa QkeksZa dk lk>snkj ,oa
y[kifr curh gSA

MkW- js.kq 'kkg dk er gS & ßoS'ohdj.k us ukjh psruk ds f{kfrt dks
lcls T;knk QSyk;k gSA foKku] rduhd] [ksy] dkiksZjsV&txr vkfn dbZ {ks=ksa
esa fL=;ksa us viuh esÌk vkSj Je }kjk igpku cukbZ gSA bl miU;kl esa o"kkZ
ds }kjk ukjh l'kDrhdj.k ds fofHké vk;keksa dk inkZQk'k gqvk gSAÞ6 dyk ,oa
ikfjokfjd okrkoj.k esa bldk izHkko ge igpku ldrs gSaA

o"kkZ ds vius g"kZ dh cfgu lqtkrk ls gksusokyh eqBHksM+ ls gesa irk
pyrk gS fd og fdl gn rd lkekftd :f<+;ksa ds fygkt ls viuh pqukSrh
Hkjk dne mBk;k gSA viuh ft+anxh dh dVq vkykspuk djus ij og O;Dr djrh
gS pkgs muds fj'rsnkj ftruk Hkh O;aX;Hkjh n`f"V Mky nsa mudk Hkjkslk gS ogh
cPpk gsear gh mldk lgkjk gksxkA

ekr`Ro dks viukus dh rhoz ihM+k vius llqjkyokykas ls Hkksxrs gq,
mudh izfrfØ;k gS& ßtks jkLrk mls pquuk iM+ x;k Fkk] og vyx vkSj ,dkdh
FkkÞ --- ßns[kks g"kZ rqEgkjs cki ds lkFk D;k gks jgk gSAÞ7 pkjksa vksj ds budkj
,oa vdsykiu ds dq,¡ esa iM+h o"kkZ dh fta+nxh esa cPps ds lkFk dk caÌu vkSj
n`<+ gksrh tkrh FkhA

ekr`Ro vU; ik=ksa esa
o"kkZ ds ekr̀Ro ds lkFk cPps dh ukuh dk ekr̀Ro mruk gh >d>ksjusokyh

gSA viuh csVh lqtkrk dh :f<+ fLFkfr dks Hkh vulquk vkSj vuns[kk LFkkfir
djrs gq, vius nkf;Ro fuHkkus esa l{ke g"kZ dh ek¡ dk fp=.k Hkh ekr`Ro dh
Js"Brk dk felky gSA vius ifr vkSj iq= dh vuqifLFkfr esa Hkh ;g ukuh iksrs
ds fy, tks dqN fuHkkuk Fkk] mlh ds okLrs csVh ls :Bus dh fLFkfr rd igq¡prh
gSA fQj Hkh viuk nkf;Ro fcuk fdlh ckgjh enn ;k izHkko ls lkFkZd dj nsrh
gSA

ßeEeh us tSlh n`f"V ls cPps dks ns[kk] o"kkZ fi?ky x;h] --- ns[kks HkkX;
dk [ksy ---Þ eEeh #¡Ìs xys ls cksyh] ßvkt ds fnu u mlds MSMh gS a]
u og ---ÞA

o"kkZ dqN dg ugha ik;hA cl eEeh dks vius gkFkksa esa ys fy;kA FkksM+h
pqIih ds ckn eEeh us vk¡lw iksaNsA fQj cSx ls ,d dkxt+ fudky & ßvius
iqjksfgr ls cPps dh dqaMyh cuok;h gSA --- eSaus ogh fd;k gS] tks U;k; dh ek¡x
gSAÞ

--- eSaus dqN vkSj dkxt+ fudkys] olar fcgkj dk caxyk cPps ds uke
fd;k gSA --- g"kZ ds MSMh us tks fixed deposit, 'ks;j dqN NksM+k Fkk] og nksuksa
cPpksa esa vkÌk&vkÌk gSA --- eq>s iwjk fo'okl gS] g"kZ ds MSMh dh vkRek eq>ls
lger gksxhA

vly esa ek¡ ds O;fDrRo dh Js"Brk] tuuh gksus ls muesa izdV gksus
okys ukjhRo ;k L=hRo ls gh mls nsork cuk;h nsrh gSA ;g g"kZ dh ek¡ bldk
ftØ nsrh gSA o"kkZ ds cpiu esa 'kkgtgk¡iqj esa mldh fta+nxh esa u, eksM+ fn,
fel fnO;k dk ekr`Ro dh Js"Brk mudh csVh fiz;k ,oa ifr jksgu ds t+fj,
vfHkO;Dr gksrs gSaA

Hkwe.Myhdj.k ds u;s ifjizs{; esa Hkh pkgs ikfjokfjd lEcUÌ pkgs
ftrus Hkh f'kfFky gks jgs gksa & ek¡&iq=&iq=h dk lacaÌ u;s fljs ls eksM+ dj
vVwV gh LFkkfir gksrh gSA lqjsUnz oekZ ds miU;kl ^eq>s pk¡n pkfg,* bu
xBcaÌuksa ds u;s izfrekuksa ds vkÌkj ij uki&eki dj izLrqr djus esa l{ke
fudys gSaA fo'o ds lnSo vlfy;r lacaÌ >d>ksjus ds iz;klksa ,oa igyqvksa dks
pqukSrh nsrs gq, gekjs lkeus gSa & o"kkZ dk] jhVk dk] fnO;k dk g"kZ dh ek¡ dk
ekr`RoA

o"kkZ dh fn[kkoVh thou ds ehfM;k thou ds chp esa Hkh ekr`Ro Hkko
dh vkReh;rk o"kkZ ,oa g"kZ dh ek¡ esa vfHkO;Dr gks jgk gSA
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ledkyhu fganh dfork esa ekr`Ro dk fp=.k

dfork rc vFkZiw.kZ cu tkrh gS tc mlesa ledkyhurk dk iqV fufgr
gksA ledkyhu dfo;ksa dh jpukvksa esa lkekftd ;FkkFkZ dk ltho fp=.k
ns[kus dks feyrs gSaA f'kodqekj feJ ledkyhu dfork ds chp esa ;ksa dgrs gSa&
ßdfBu pqukSfr;ksa ds chp tUe fy;k gS mlus f'kn~nr Hkjk dfo deZ jgk gS]
mlls tqM+usokyksa dkA ckotwn blds ledkyhu dfork dkykafdr dfork gS]
dky ds lhÌs vk¡[ksa feykusokyh] mlls eqBHksM+ djus okyh] le; dh uCt dks
igpkudj ml le; ls Vdjkus okyhA

ledkyhu fganh lkfgR; esa L=h ds fofHké :iksa dks] lkFk gh muds
lEeq[k vkus okyh fofoÌ leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA blesa lansg
ugha] ledkyhu dfork ;qx dh lPpkbZ dh dfork gSA lkfgR; esa L=h
dFkkik=ksa dks ek¡] cgu] csVh] iRuh] izsfedk] lkl tSlh fofHké Hkwfedkvkas esa
feyrs gSaA bu :iksa esa vkn'kZ :i ̂ekr̀Ro* gh gSA izLrqr vR;kÌqfud ;qx esa vius
cPpksa dks tku ls Hkh T;knk pkgus okyh ek¡ ls ysdj ekr`Ro dks rqPN le>dj
viuh LokFkZrk eas yhu gksdj thus okyh ekrkvksa dks Hkh ns[k ldrs gSaA ,d ek¡
dks vius cPps ls ftruk Lusg gS ogk¡ ckr vdFkuh; gSA og vUnj eu esa
vuqHkwr lR; gS ysfdu bl eerke;h ek¡ dh egÙo dks ut+jvankt djds viuh
cw<+h ek¡ ds ifjikyu dks Hkkj le>dj fdlh vukFkky; eas <dsy dj viuh
LokFkZrk ds ekxZ ij pyus okyh lUrkuksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA

ledkyhu lanHkZ esa ekr̀Ro dk lPpk :i fn[kkus okyh vusd jpuk;sa
fganh lkfgR; esa miyCÌ gSaA ekrk 'kCn ^ek¡* Ìkrq ls cuk gSA ek¡ dk vFkZ gS
^ekiuk* (to measure) blls ^ekr`* cuk ftldk vFkZ gS ekius okyhA fganh
lkfgR; ds bfrgkl dh vksj n`f"V Mkyus ij ek¡ ds fofHké :iksa dks ge ns[k
ikrs gSaA ohjxkFkkdky esa eq[; :i ls ekrk dk ohj :i n`f"Vxkspj gksrk gSA
ohj ekrk viuh lUrku dks fot;h iq= ds :i esa ns[kuk pkgrh gSA ogk¡ ek¡
ges'kk ;gh pkgrh gS fd ;k rks mldk iq= fot;h gksdj ykSVs] vU;Fkk og 'kjhj
R;kx nsA
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HkfDrdky esa rqylhnkl dh dkS'kY;k vkSj lwjnkl dh ;'kksnk dks
vkn'kZ ekrk ds :i esa ns[k ldrs gSaA e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dh ekrk gS
dkS'kY;kA blfy, og lq[k&nq%[k nksuksa Hkkoksa ds volj ij xgu xaHkhj cu
tkrh gSaA y{e.k dh ek¡ lqfe=k Hkh vkn'kZ ekrk gS tks y{e.k ds fy, ou xeu
dh vkKk u gksus ij Hkh mUgsa lg"kZ jke ds lkFk Hkst nsrh gSA rqylhnkl ds
jkepfjr ekul dh lhrk Hkh vkxs pydj vkn'kZ ekrk curh gSA mUgksaus
ifjR;DrkoLFkk esa Hkh yo&dq'k dks ohjrk ,oa fo'o dY;k.k dk ikB i<+kdj
jke ls vfÌd 'kfDr'kkyh cuk;kA

lekt ds fodkl dh es#n.M okLro esa L=h gh gSA L=h ds fcuk fdlh
izdkj dh izxfr dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSA ;g fulansg dg ldrs
gSa fd vkt lekt esa enksZa ls T;knk vknj ̂ek¡* dks gh feyrk gSA ek¡ {kerk vkSj
eerk dk izrhd gSA og ?kj dh y{eh gS] ljLorh gS vkSj tc og vR;kpkj
lg&lg dj cscl gks tkrh gS rks nqxkZ dk mxz :i Ìkj.k djus esa Hkh  fgpdrh
ughaA ek¡ cuuk ,d vkSjr ds fy, bZ'oj dk fn;k gqvk lcls cM+k ojnku gSA
cPpksa dk tUe u nsus ij Hkh ,d ukjh esa ek¡ dh eerk dk Hkko t+:j fNik jgrk
gSA tks ek¡ cPpksa dks tUe nsrh gS og viuk nwÌ nsdj viuh larku dk
ikyu&iks"k.k djrh gSA thrs th dksbZ Hkh ek¡ viuh larku ij fdlh Hkh izdkj
dh vk¡p ugha vkus nsrhA viuh larku dks [kq'k ns[kus ds fy, og dqN Hkh djus
dks rS;kj gks tkrh gSA ek¡ dk ân; eerk dk lkxj gSA nqljksa dk nq%[k&nnZ
ns[kdj mldk ân; fi?kyrk gSA fcxM+rs lEcUÌksa dks cuk;s j[kus esa Hkh og
viuh vksj ls iwjh dksf'k'k djrh gSA

^ek¡* dh egÙkk ,oa ekr`Ro dh fof'k"Vrk fn[kkus okyh vusd dfork;sa
ledkyhu fganh lkfgR; esa vkt miyCÌ gSaA pUnzdkUr nsorkys th dh ̂de
[kqnk u Fkh ijkslus okyh* 'kh"kZd dfork esa eerke;h ek¡ dh thoar rLohj
miyCÌ gSA ,d ekr` ân; dk ;FkkFkZ fp=.k dfo ;ksa nsrs gSa &

ßek¡ Fkh
lcls ckn [kkus okyh
ftlds fy, nky ugha
nspdh esa cph Fkh gypy
pqYyw&Hkj ikuh dh
vkSj dVksjnku esa HkkQ+ ds pUnzek tSlh
jksVh dh Nk;k FkhAÞ

;g lR; gS fd ?kj esa lcds ckn [kkusokyh ges'kk ek¡ gh gksrh gSA og ?kj ds
lkjs lnL;ksa dks Hkkstu ijkslus ds ckn vxj dqN ckdh gS rks mls [kkrh gSA
;fn dqN ugha gS rks mls f'kdk;r ugha] fdlh u fdlh cgko cukdj viuh

vHkkoxzLrrk dks vki gh vki lgrh gSA lkFk gh ?kj ds lcksa dk  isV Hkjuk
viuk gh nkf;Ùo le>dj mldh iwfrZ ds fy, deZfujr gks tkrh gSA

eerke;h ,oa mÙkjnkf;Roiw.kZ ek¡ dk fp= izLrqr djrk gS dfo eÌqj
xateqjknkcknh dh  ̂ ek¡ dh vk[k* 'kh"kZd dfork esaA mudh jk; esa ek¡ gj iy
dk fglkc gj le; j[kus okyh ?kM+h dh lqbZ dh rjg gSA ?kj dh vko';drk
dks Bhd le; ij djus dh dksf'k'k djds mldh vk¡[ksa ?kwerh jgrh gSa &

ß?kj ds fdlh dksus esa gks ek¡
ij mldh vk¡[k ?kwerh jgrh gS
?kM+h dh lqbZ dh rjg gj le;
j[krh gS fglkc gj iy dkÞ

dfo us ek¡ dks ifjokj dh t+:jrksa ds vkxs vk¡[ksa cUn djus ds :i esa ugha cfYd
?kjokyksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lpsr gksdj deZ.; O;fDr ds
leku fn[kk;k gSA iwjs ?kj ,oa lnL;ksa dh ns[k&js[k] muds isV Hkjus dk nkf;Ro
?kj dh ek¡ ij Fkksik x;k gSA og deZ eeRo Hkko ls og djrh Hkh jgrh gSA

fQj dfo ek¡ ds ân; dh rqyuk ,d fo'kky ò{k dh tM+ ls djds ;ksa
fn[kkrs gSa &

ßÌjrh ds uhps QSyh
fo'kky o`{k dh tM+ksa dh rjg
lks[kuk pkgrh gS nnZ
?kj ds gj izk.kh ds varl dk
lhapuk pkgrh gS vius I;kl ls
thou dh csy dksAÞ

HkkLdj pkSÌjh dh dfork gS ̂ek¡*A ek¡ ;g tkurh gS fd ?kj ds lnL;
mlls D;k crkuk pkgrs gSaA chekj iM+s x`gukFk ns[kus esa] igpkuus esa vkSj dqN
dgus esa u leFkZ gksus ij Hkh dqN dgus ds fy, gksaB fgykus ij ek¡ mls le>
ysrh gS &

ßfirk fcLrj ij gSa
'kDdj vkSj ch- ih- dh chekjh us mUgsa
fcLrj ls yxk fn;k
nksuksa iSj csdkj gks pqds gSa
yM+[kM+kus yxh gS tqcku
vk¡[ksa igpkuuk can dj pqdh dc dh
ysfdu firk tc Hkh gksaB fgykrs gSA
cqncqnkrs gSa dqN --- ek¡ le> ysrh gSaAÞ

^Lokn* jkedqekj vk=s; dh dfork gSA blesa jksVh dk Lokn mldks cukus okys
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gkFkksa vkSj mldks idkus okyh vk¡[kksa esa fufgr gksrk gSA dgus dk eryc gS fd
idkus okyh ek¡ dh eerkiw.kZ ekr`Ro  dh vksj ;gk¡ b'kkjk djrs gSaA iafDr;k¡
;ksa gSa &

ßjksfV;ksa dks
csLokn dgdj Qsadus ls igys
lksp yks ,d ckj
vé dHkh csLokn ugha gksrk
csLokn gksrh gS tqckuk
oSls Hkh
Lokn jksVh esa ugha
jksVh cukus okys gkFkksa esa gksrk gS
jksVh idkusokyh vk¡[kksa esa gksrk gSA

eerkiw.k ek¡ dk Lusg igpku dj muds NksM+s fcuk Lohdkjus ds fy, rS;kj gSA
dfo vkxs dgrs gSa&

os gkFk] os vk¡[k
rqe pkgdj Hkh Qasd ugha ikvksxs
tgk¡ Hkh tkvksxs
mUgsa ges'kk vius lkFk ikvksxsA

MkW- eÌq Ìou ds ^ve`re;h* dkO; dh igyh dfork ^ek¡&T;ksfr ioZ*
esa eÌq th dh ek¡ dh Lrqfr fcYdqy leiZ.k dh eqnzk esa gSA dfork dh iafDr;k¡
;ksa gSa &

ßek¡&T;ksfr ioZ dk Hkjk dy'k
'kqHk eaxy&eaxy&eaxyÞ

mDr iafDr;ksa esa ^ek¡ T;ksfr ioZ* dk tks Hkjk dy'k dsoy 'kqHk eaxy vFkkZr~
lRdk;ksZ± ds fy, iz;qDr gS & thou ds gj iy esa mldh t; gks] og gekjs
vkaxu] x`gLFk vkSj thou esa [kq'kgkyh mlh dh dkeuk ls gh laHko gSA

ek¡ dk ekr`Ro cPps dks f'k{kk nsrk gS tSls fd i`Foh ls eerk fn[kkus
,oa mlls ikB lh[kus tSlh f'k{kkA lqtkrk pkSÌjh viuh ̂ek¡ vkSj i`Foh* uked
dfork ds t+fj, ,d ,slk fp= gekjs lEeq[k ykrh gSaA iafDr;k¡ bl izdkj gSa&

ßek¡ us dgk Fkk ml fnu
i`Foh dh rjg lgu'khy gksus dks
i`Foh ls dqN lh[kus dks
ysfdu eSa dgw¡xh i`Foh dks
ek¡ ls dqN lh[kus dksAÞ

ek¡ ds thou esa vusdkusd ckÌk;sa ,oa rdyhQsa gksus ij Hkh ml ij vfÌd cy
u nsdj vius cPpksa ds thou esa vkus okyh foifÙk;ksa ls cpkus ds fy, lapsr
,oa lrdZ gksdj jgus okyh eeRo iw.kZ ek¡ ds :i vkxs dh iafDr;ksa ds t+fj,
dof;=h fn[kkrh gSA iafDr;k¡ gSa &

ßvk¡lqvksa dk lkxj] mls ?ksjs j[kus ds ckotwn
cpkrh gS ek¡ vius] cPpksa dks
exjePN ds eq¡g ls
ck¡Ìs j[krh gS vius vk¡py esa
og ygjksa dks <gkus ugha nsrh
?kjkSank cPpksa dkAÞ

fLerk >k dh ^ek¡ ls dguk pkgrh gw¡* dfork ;gk¡ /;krO; gSA
njlvy ek¡ dk ân; ?kj okyksa dh HkykbZ ds fy, fi?kyus okyk gSA og lqcg
ls ysdj jkr rd viuk le;] rUnq#Lrh vkfn iw.kZr;k lkSaidj Fkds fcuk dke
djus okyh gSA ;s lkjs n`'; ns[kus okyh csVh ek¡ ls ;ksa dgrh gS &

ßek¡ ls dguk pkgrh gw¡
fd eSa rq>&lh ugha gksuk pkgrh
eq¡g&v¡Ìsjs >kM+w yxk
puk&psruk nsrh gesa
Hkkstu idkrh] elkyk dwVrh
dqêh dkVrh] [ksrksa dh vksj tkrh
igj&nksigj] lk¡>&lcsjs
dke&gh&dkeAÞ

?kj okyksa dks jkSVh dekus ,oa Hkw[k feVkus dh dksf'k'k esa vusd dkeksa
esa eXu ,d ek¡ dk thou la?k"kZe; ,oa nq[kiw.kZ gSA izLrqr dfork esa ekr`Ro iw.kZ
L=h dk fp= ;ksa gSa &

ßilhus dh cw¡nksa dh ehBh egd
ij cnys esa feyrk rq>s
nq[k vkSj nqRdkj
vfLrRoghurk] frjLdkj
rw izse nsrh] rq>s ?k`.kk feyrh
rw Lusg fcNkrh] rq>s vieku vks<+uk iM+rkÞ

?kj esa ek¡ dks foo'k ns[kdj vxyh iafDr;ksa esa csVh viuk fu'p; izdV
dj ek¡ ls dgrh gS &
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ßek¡ lqu] eSa rq>&lh ugha gksuk pkgrhAÞ
ysfdu ekgkSy cnyus ij] ;kus csVh tc ek¡ dk in ysrh gS dkykUrj

esa rc og Hkh tkus vutkus ,d eerke;h ek¡ dk :i gh Ìkj.k djrh gSA
iafDr;k¡ bl izdkj gSa &

ßfQj Hkh
D;ksa yxrk gS ,sls
cjl&nj&cjl chrrs&chrrs
eSa gksrh tk jgh gw¡
rq>&lh
Ìhjs Ìhjs ---AÞ

^ek¡ dh Fkifd;k¡* uked dfork esa dfo ';ke flag pkSgku vius thou
esa vuqHkwr ek¡ ds ekr`Ro Hkko dk ,d vPNk&lk fp= izLrqr djrs gSaA os fy[krs
gSa &

ßlqcg&lcsjs
tc mÙkj fn'kk dk rkjk
fVefVekrk jgrk Fkk
pDdh ihluk 'kq: dj nsrh Fkh rw
vkSj eSa mB dj ikl vk tkrk
rsjs ?kqVus esa flj j[k nsrk
vkSj rw Fkid dj yksjh lqukrhAÞ

?kj ds ifjikyu gsrq viuk thou iw.kZ :i ls lkSaidj] thou esa vkus
okys NksVs&cM+s la?k"kksZ± ,oa vHkkoksa dh ijokg fd;s fcuk mÙkjnkf;Ro iw.kZ ekr̀Ro
dk fp= ledkyhu dfork ds eq[; fo"k;ksa esa ,d gSA x`gLFkh l¡Hkkyus dk
nkf;Ro ek¡ ds daÌksa ij fuHkZj gSA ledkyhu dfork esa eerk ds lkFk cPpksa ds
ifjikyu esa eXu ek¡ dk fofoÌ :i fo|eku gSA cgqr ljy ,oa l'kDr 'kCnksa
esa ek¡ dh izse&Hkkouk dh rh{.krk dk ,glkl djkus dh 'kfDr ledkyhu
dfo;ksa esa gSA

MkW- flLVj jksl vkUVks
,lksfl,V izksQslj]

lsaV tksl¶l dkWyst & bfj´kydqVk
r`''kwj ftyk] dsjy

●

9

ek° vkSj larku ds chp curs fcxM+rs ifjofrZr
ewY; eerk dkfy;k dh dgkfu;ksa esa
bDdhloha lnh dk lekt prqfnZd fodkl dk lekt gSA vkt ds

fodklksUeq[k lekt esa lcls pfpZr 'kCn gS ̂ ewY;*A D;ksafd ewY; ekuo lekt
dh jh<+ gSA ewY; gh ekuo dks lPps vFkksZa esa ekuo cukrk gSA lekt vkSj ewY;
dk lEcUÌ cgqr xgjk gSA vkÌqfud ;qx ewY; ifjorZu dk ;qx gSA vr% vkt
ds pfpZr fo"k;ksa esa ewY; dh izklafxdrk dks le>dj lkBksÙkj efgyk dgkuhdkj
eerk dkfy;k us viuh dqN dgkfu;ksa ds t+fj, ek¡ vkSj larku ds chp
curs&fcxM+rs ifjofrZr ewY; dk mYys[k fd;k gSA

ifjokj lekt dh lcls Js"Bre bdkbZ gSA gj ,d O;fDr ds
O;fDrRo :ik;u dh uhao ifjokj gh gSA ;kfu ifjokj ls gh O;fDr ds pfj=
fuekZ.k dk vkjEHk gksrk gSA ifjokj tSls lqn`<+ laLFkk dh LFkkiuk dk vkÌkj
oSokfgd thou gSA ogk¡ [kkfe;k¡ vkSj [kwfc;k¡ gksrh gSaA ysfdu ifjokj ds vax
gh mls LoxhZ; vkSj ujdh; cukrs gSaaA ifjokj esa gj ,d vax esa vkilh ,drk
vkSj lkeatL; dh vko';drk gSA ugha rks ifjokj dk larqyu fcxM+ tk,xkA

,d le; ekrk&firk vkSj larku dk lacaÌ lHkh lEcUÌksa esa ls lcls
T;knk Js"B vkSj n`<+ ekuk tkrk Fkk ysfdu vkt fLFkfr cny xbZ gSA
ekrk&firk :ih fo'kky ò{k dh Nk;k ls lUrkuksa dh izxfr gksrh gSA ;s lUrkuksa
ds thou:ih ikB'kkyk ds igys v/;kid gSaA nksuksa lUrkuksa  ds izfr lc dqN
djus dks rS;kj gSaA fo'ks"kdj ^ek¡* R;kx vkSj leiZ.k dh lk{kkr~ nsoh gh gSA
muds var%LFky esa ekuks okRlY; dk viwoZ izokg fujUrj cgrk jgrk gSA ek¡
eerke;h gS] Lusge;h gSA ysfdu ifjorZu ds bl ;qx esa ekrk vkSj lUrku ds
chp vUrjky ut+j vkrk gSA

eerk dkfy;k dh cky euksfoKku ij vkÌkfjr ,d lqUnj dgkuh gS
^jktw*A fir`foghu jktw dk ,dek= lgkjk vFkkZHkko ls ihfM+r ek¡ gSA NksVk gksus
ij Hkh jktw viuh ek¡ dh ekufld O;Fkk dks le>rk gSA tc os nksuksa [kq'kh ls
vius gh ifjokj dh ,d 'kknh esa tkrs gSa ogk¡ nwljs yksxksa ls] [kqn viuksa ls Hkh
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jktw dks vieku lguk iM+rk gSA vkSjksa ds dkj.k ek¡ ØksÌ ls mls ̂vi'kdqfu;k*
dgrh gSa ysfdu ckn esa i'pkrki ,oa viuh fu;fr ij jks iM+rh gSaA le>nkj
jktw tYnh vius vkSj ek¡ ds vk¡lw iksaNrs gq, mls fnyklk nsrs gq, dgrk gS
^vEek jksvks erA pyks ge ?kj okil pyssaA* csVs ds ,sls ân;Li'khZ vkSj
fnyklkiw.kZ ckr lqudj ek¡ dk ân; fi?ky tkrk gSA ekr`Lusg dh eerkHkjh
Hkkouk ls og csVs dks viuh vksj [khap ysrh gS vkSj yxkrkj pwers gq, dgrh
gS] ßesjk lok yk[k dk csVk] esjk ukSfugky esjh thHk py tk;sA esjk jktw rw tqx
tqx ft;sAÞ nqfu;k cny x;s] ifjorZu dk pdkpkSaÌ :i lekt esa izfrQyfr
gksus yxk ysfdu ek¡ ds okRly; dk 'kk'or ewy vc Hkh u"V ugha gqvk gSA

ek¡ dh [kq'kh larku dh [kq'kgkyh esa gSA dksbZ Hkh ek¡@larku dks mnkl
ugha ns[kuk pkgrhA ^ftruk rqEgkjk gSA* dgkuh dk csVk j?kq viuh bPNk ls
viuh ilan dh ,d caxkyh cgw dks ?kj ys vkrk gSA ek¡ igys fopfyr gks tkrh
gS ysfdu ckn esa mls lksus dh tathj igukdj Lokxr djrh gSA ;gk¡ ek¡
ijEijkxr jhfr&fjokt+ ds fo#) O;ogkj djus okys csVs ds lkeus vius
nfd;kuwlh fopkjksa dks ifjofrZr djds ,d 'kkafriw.kZ ekgkSy cukuk pkgrh gSA
;g iqjkuh ih<+h dh O;kogkfjdrk  gSA os viuh ftn NksM+dj viuksa ds lkFk
le>kSrk dj ysrs gSaA

vkt ds vkÌqfud ;qx esa o`)tuksa ds izfr dksbZ fo'ks"k /;ku ugha fn;k
tkrkA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ekrk&firk ò)koLFkk esa csVksa ds lgkjs thuk
ilUn djrs gSaA ysfdu ̂vkt+knh* dgkuh esa ,d csVk ukSdjh ds LFkku ls ykSVdj
vkrk gS rks jksxxzLr ek¡ viuh chekjh Hkwy tkrh gSA cgw ds jgrs Hkh vius gh
gkFkksa ls Hkkstu cukdj f[kykrh gSA ?kj esa ifr ds vkfÌiR; esa ihfM+r L=h Hkh
vius lUrku ds izfr yxko ls O;ogkj djrh gSA ek¡ ds uSlfxZd LoHkko dks
eerk dkfy;k us ;gk¡ izLrqr fd;k gSA iq= Lusg ds lkeus lHkh ek¡ vius nq%[kksa
dks Hkwydj muds izfr vius dks vfiZr djrh gSA ;g ,d ijEijkxr jhfr gSA
vkt ds vkÌqfud ;qx esa ewY;ksa essa ifjorZu rks gqvk gS ysfdu larku ds izfr ek¡
dk izse vkt Hkh oSls ds rSlk gSA

L=h dk ekr`Ro mlds thou dh lkFkZdrk iw.kZrk ,oa lQyrk dk
izrhd gSA ;g in ¼ekr`Ro dk½ L=h dks vkRerqf"V] vkRelq[k] vkRefo'okl]
vkRe vfLrRo vkfn ds lkFk&lkFk lkekftd izfr"Bk Hkh iznku djrk gSA ;g
loZfofnr lR; gS fd ekr`Ro dh ykylk lalkj dh lHkh  ihM+kvksa dks foLr`r
dj nsrh gSA bl ihM+k ds i'pkr~ ij thou esa ubZ 'kfDr dk lapkj ikrh gSA
^v)kZafxuh* dgkuh esa ̂:ik* o{k dSUlj ls jkgr ikdj ,d cPps dks tUe nsrh
gSA [kq'kh ,oa xoZ ds lkFk ifr lkSjHk cPps ds fy, f[kykSus vkSj ̂nwÌ* dh cksry
Hkh ykrk gS mls ns[krs gq, vpkud :ik iwN cSBrh gS & ßbldk D;k dkeA

:ik ekr`Ro ls vkRefo'okl ds lkFk dgrh gS ßfpUrk D;ksa djrs gks eSa bldh
ek¡ gw¡A bldk ve`r esjs vanj ls ckgj vk,xkÞ L=h ds vfLrRo dh iw.kZrk rHkh
gksrh gS rc og ek¡ cudj vius uotkr f'k'kq dks Lruiku djk;sa] rHkh L=h
vius vkidks lkFkZd ekurh gSA

vkt lekt esa lc txg miHkksDrk laLd̀fr dk cksyckyk gS ;gk¡ rd
fd fookg Hkh blls eqDr ughaA fookg Hkh vktdy ,d fcft+ul gSA gj
ekrk&firk dh rjg ^fcfV;k* dgkuh dh ekrk Hkh csVh dh 'kknh esa oji{k ds
^fMekUM* ds vuqlkj lc dqN nsus dks rS;kj gks tkrh gSA Hkwe.Myhdj.k vkSj
ckt+kjhdj.k ds izHkko ds QyLo:i oji{k dh vko';drk Hkh fujUrj c<+rh
tkrh gSA ,slh nqjLr gkyr esa mldks fuHkkus dk iz;Ru djus okyh vkn'kZ ek¡
dk fp=.k eerk dkfy;k us ^fcfV;k* esa izLrqr fd;k gSA

ek¡ R;kx] d#.kk] okRlY; tSlss vusd ekuoh; Hkkoksa dh lap; fufÌ
gSA ek¡ viuh csVh ls fdruk I;kj djrh gS] mldk iwjk Kku ̂bjknk* dgkuh }kjk
O;Dr gksrk gSA ^bjknk* dgkuh dh  chekj ek¡ vius fookfgr csVh ds vkus ls
[kq'k gks tkrh gSA ysfdu nkekn dk cqykok ikdj ,d vkn'kZ ek¡ dh rjg dgrh
gS] ß'kkafr eSa fcYdqy Bhd gw¡] rw tk] rw vk xbZ rq>s vk¡[k Hkj ns[k fy;k ;gh
cgqr gSAÞ ;gk¡ ,d fookfgr csVh dh rdyhQ dks ek¡ Hkyh&Hkk¡fr le>rh gSA
blfy, mldks dksbZ f'kdk;r ughaA

ek¡ lgu'khyrk vkSj lgu'kfDr dh lk{kkr~ izfrHkk gksrh gSA egkRek
xk¡Ìh us Hkh ukjh ds vkn'kZ ds fo"k; esa dgk gS fd ̂ukjh R;kx dh ewfrZ gSA* vius
larku ds fy, og tku dh ckth Hkh yxk nsrh gSA ̂ ek¡* dgkuh dh ek¡ viuh
NksVh cPph dks cUnj ds mBk Hkkxus ij vR;Ur nq[kh gSA tYnh ogk¡ mifLFkr
nks vutku yM+ds vius thou dh ijokg fd;s cxSj cPph dks cpkrs gSaA
dHkh&dHkh thou esa ,slh voLFkk,¡ vkrh gS tc dksbZ vutku gekjh j{kk ds
fy, vkrk gSA ysfdu dHkh&dHkh lUnHkZ ds foijhr vius gh yksx ckr dk
craxM+ cuk nsrs gSaA ;gk¡ bl dgkuh esa lkl bl ?kVuk dks ,d fod̀r :i nsrh
gSA ysfdu cgw viuh cPph ds izfr lkl dh ,slh dM+oh ;qfDr dks vuns[kk
djrh gS ;g ,d rjg dh cqf)ekuh gSA

lH;rk vkSj laLdkj gksus ds ckotwn Hkh vkt Hkkjrh; ifjokjksa esa
euq";ksa dk vkfÌiR; gSA ^lhek* dgkuh esa ifr ds vÌhu jgus okyh lhek
llqjky ds okrkoj.k esa mldk eu cspSu ,oa ihfM+r gSA L=h dh fu;fr gS fd
llqjky ds foijhr ekgkSy esa Hkh mls vius vkidks <kyuk iM+rk gSA blh otg
ls ek¡ csVh dks le>krh gqbZ dgrh gS ßrks blesa cqjk D;k gS] vPNh vkSjrksa dks
ges'kk  ifr dh ethZ esa gh viuh ethZ ns[kuh pkfg,AÞ ;gk¡ ekrk csVh ds lqugjs
Hkfo"; dh [kkfrj csVh dks ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus dks dgrh gSA ftlesa
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,d gn rd O;kogkfjdrk gS D;ksafd nkEiR; thou le>kSrs ij fVdk gqvk gSA
vkÌqfud thou esa bldh deh [kwc ns[k ldrs gSa blh otg nkEiR; thou
rk'k ds iÙkksa dh rjg <g<gk dj fxj iM+rs gSaA

ek¡ dh O;fDrRo dk eeZLi'khZ fp= ̂ ,d fnu vpkud* esa O;Dr gqvk
gSA ek¡ ds :i esa L=h dks lnk gh mPp LFkku feyk gSA ek¡ R;kx vkSj leiZ.k
euksHkko dh ;FkkFkZ rLohj gSA muds vUr%LFky esa okRlY; dh Ìkjk izokfgr
gksrh gSA ,d ek¡ ds fy, mlds larku gh mldh vueksy fufÌ gksrh gSA larku
ds fy, og vius lkjs ,s'o;ksZa dks lefiZr djrh gSA bl dgkuh esa ^dksek* esa
iM+s iq= ds izfr ek¡ dk leiZ.k vf}rh; gSA ysfdu <kbZ lky dh lsok&lqJq"kk
ds var esa iq= ges'kk ds fy, bl nqfu;k ls fonk gks tkrk gSA rc ek¡ foyki
dj mBrh gS ßgk; ?kj dSlk [kkyh] [kkyh yx jgk gS] vc ge dSls ft;saxsAÞ

eerk dkfy;k us viuh bl dgkfu;ksa esa ewY;ksa dks cuk;s j[kus dh
dksf'k'k dh gSA lkFk gh ;g Hkh O;Dr djrh gS fd ekr̀Ro L=h thou dh lcls
cM+h miyfCÌ gSA blds fcuk L=h viw.kZ gSA blh vkn'kZ ekr`Ro dh >yd bu
dgkfu;ksa esa izkIr gksrh gSA bl dgkfu;ksa esa ukjh viuk lc dqN vius cPpksa
ds fy, U;ksNkoj djus dks rS;kj gSA

MkW- fylEek tkSu
vlksfl,V izksQslj]

lsaV tksl¶l dkWyst]
bfjukayDdqMk] f=''kwj

●
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xqykc tSlh ,d ek°
lkfgR; esa fo'ks"kdj ledkyhu lkfgR; esa Hkk"kk ,oa Hkkf"kd lajpuk

fo'ks"k egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA lkekftdrk ds lUnHkZ esa Hkk"kk ,oa lkfgR; dk
v/;;u vkt fo'ks"k :i ls gks jgk gSA bfrgkl dh vksj ;fn ns[kk tk, rks
lkewfgd Hkk"kk ds mn~Hko ,oa fodkl dk bfrgkl O;fDrfu"B Hkk"kk ds fodkl
dh vksj ladsr djrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA gj O;fDrfu"B Hkk"kk ds ihNs ,d
ifjokj gSA fo'ks"kdj ,d ikfjokfjd lnL; gSA ml lnL; us gh 'kk;n vius
LrU; ds lkFk ,d laLd`fr dks Hkh iuius fn;k gS ml eerk dks geus ek¡ dh
laKk nh gSA

ek¡ ,d Hkkf"kd lajpuk gSA O;fDr eu esa lekt cksÌ dk fuekZ.k djus
okyh gS ogA izR;sd O;fDr dh lkekftd voÌkj.kk ds ihNs fdlh u fdlh
izdkj ek¡ gksxhA D;ksafd nqfu;k ds izfr igyh psrkouh cPps dks viuh ek¡ ls
gh izkIr gksrh gSA bl izdkj Hkfo"; dh ladYiuk ds ihNs ek¡ ,d thounkf;uh
lzksr ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA lkfgR; esa fo'ks"kdj ledkyhu lkfgR; esa ek¡
dks lkekftd thou ds fofHké lanHkksZa esa fpf=r fd;k x;k gSA uxj ,oa xzke
thou ds fofHké igyqvksa dk fuÌkZj.k djus okys izrhd :i esa ek¡ vkt ds
lkfgR; esa lfØ; gSA eéw HkaMkjh dh xqykch ,d  ,slh ek¡ gS ftlus fuEu
lkekftd lUnHkZ esa ek¡ dks ifjHkkf"kr fd;k gSA

jkuh ek¡ dk pcwrjk eéw HkaMkjh dh cgqpfpZr dgkuh gSA nks cPpksa dh
ek¡ xqykch bl dgkuh dk eq[; ik= gSA xyh dh lHkh vkSjrsa iwf.kZek ds fnu
jkuh ek¡ ds pcwrjs ij nh;k tykus ds fy, tkrh gSaA dsoy ,d L=h ml xyh
esa ,slh gS tks ugha tkrh mldk uke gS xqykchA 'kjkch ifr dks mlus ?kj ls
fudky fn;kA nks NksVs cPpksa ds lkFk vdsyh jgrh gS og viuh dksBjh essaA tc
dke ds fy, tkrh gS rks nksuksa dks dksBjh esa can djds tkrh gSA xyh esa lc
yksx ekurs gSa fd og ,d fxjh gqbZ vkSjr gSA N% lky dh csVh dks og Ldwy
Hkstrh ughaA gj oDr xyh ds yksxksa ds lkFk >xM+k djrh gqbZ ,d vtuch
ftanxh th jgh gS ogA xyh esa ljdkj }kjk [kksys x, f'k'kq lqj{kk dsUnz essa cPpksa
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dks Hkstus dk lq>ko tc iM+kslh yksx nsrs gSa rc xqykch mudks xkfy;k¡ nsrh
gSA fnu Hkj ukSdjh djus ds ckn tc jkr dks Hkh xqykch dgha tkus yxh rks
yksxksa us dgk fd xqykch  dk dqN u dqN xqIr dk;Zokgh gSA ysfdu xqykch
ls iwNus ij ihNs tkdj ns[kus dk fdlh esa lkgl ugha FkkA dgkuh ds var esa
jkLrs ij csgks'k iM+h xqykch dks dqN yksx mBkdj yk;s rks mldh vafx;k esa
ls ,d dkxt+ dh iqfM+;k feyhA mlesa f'k'kq lqj{kk dsUnz dh ik¡p #i;s dh
jlhn FkhA

fofHké lkfgfR;d jpukvksa esa of.kZr ekr`Ro dh Nfo;ksa dh rqyuk esa
xqykch fHké pfj= dh ekywe iM+rh gSA xqykch dk pfj= dsoy O;fDrxr vkRe
fuHkZjrk dk mnkgj.k ugha gSA xqykch mu lHkh fL=;ksa dk izrhd gS tks viuh
ftanxh dh dVqrk dks Hkfo"; ds fy, Hkksx jgh gSA xqykch ,d ,slh ek¡ gS
ftUgksaus vius LokfHkeku dks lekt ds LokfHkeku esa cny Mkyk gksA xqykch
vkRefuHkZj ek¡ gSA lekt ftu rRoksa dks lgh ;k xyr ekrs gSa xqykch ds fy,
,slk gksuk t+:jh ugha gSA D;ksafd xqykch dk viuk lgh vkSj xyr gSA jkr dks
ckgj tkus okyh xqykch dks lekt fxjh gqbZ ekurk gSA ysfdu okLro esa xqykch
cPps dks f'k'kq lqj{kk dsUnz esa Hkstus ds fy, tks ik¡p #i;s pkfg, Fks mlds fy,
jkr esa Hkh dgha ukSdjh ds fy, tkrh gSA xqykch dHkh Hkh ;g lksprh ugha gS
fd xyh ds yksxksa dh bl ij D;k izfrfØ;k gSA vFkkZr~ ;gk¡ xqykch ,d ,slh
ek¡ gS ftUgksaus ,d lkSan;Z'kkL= dk fuekZ.k vius fy, fd;k gSA og lkSan;Z 'kkL=
lfØ; lekt cksÌ dks lacksfÌr djus dk ,dfu"B iz;kl gSA

xqykch ds pfj= dks lacksfÌr djrs gq, Hkkjrh; vke L=h thou ij
utj Mkys rks fuEufyf[kr fu"d"kksZa ij ge igq¡p ldrs gSa &

Û Hkkjrh; lUnHkZ eas ek¡ ,d Hkk"kk gS] ftldh viuh lajpuk gksrh gSA
Û ek¡ dh Hkk"kk psruk dh Hkk"kk gSA
Û gj ,d ek¡ ,d bfrgkl dks jprh gS] ftlesa dgha Hkh mldk viuk

uke mfYyf[kr ugha gksA
Û ek¡ ,d laLd`fr gS] izd`fr gSA ftldks ekius ds fy, fdlh Hkh

lkekftd fu;e leFkZ ugha gSA
Û ok.kh ds ekÌq;Z ls lEcfUÌr lHkh fu;eksa dks ek¡ vius fy, rksM+ ysrh

gSA gj ek¡ vius fy, ok.kh dk lapkyu djrh gSA
Û ek¡ dsoy ,d tSfod lEcUÌ ugha gS ,d HkkokRed lEcUÌ Hkh gSA
Û ek¡ ?kj dh lapkfydk ek= ugha gS] og lkekftdrk ds fuekZ.k dk

dkjd Hkh gSA
xqykch ds ek/;e ls eéw HkaMkjh us ,d ,slh L=h ft+anxh dks gekjs

lkeus izLrqr dh gS ftldh ppkZ bfrgkl us Hkh dgha NksM+ nh gksA xqykch

lpeqp xqykc dh&lh ifo=rk ls ;qDr ukjh gSA ysfdu fir`lÙkkRed Hkkjrh;
lekt xqykc dks Lohdkjus ds fy, rS;kj ugha gSA ifr ls vyx gksdj fuHkZ;
thou fcrkus dk lkgl tc Hkkjrh; ukjh fn[kkrh gS rc ge mldks pqM+Sy
ekurs gSaA eéw HkaMkjh dh xqykch lgkuqHkwfr ugha pkgrh gSA dsoy euq"; gksdj
lekt esa thus dk vfÌdkj pkgrh gSA ftldks le>us dk lkgl vkt Hkh
Hkkjrh; lekt dks ugha gSA

MkW- ,- ,l- lqes"k
lgk;d vkpk;Z ,oa v/;{k & fganh foHkkx]

,e- b- ,l- egkfo|ky;]
ftyk& bMqDdh] dsjy & 685553

●
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CykWx dforkvksa esa ek°
ßÅij ftldk var ugha mls vkleku dgrs gSa
bl tgk¡ esa ftldk var ugha mls ek¡ dgrs gSaÞ

^ek¡* 'kCn nqfu;k dk lcls NksVk 'kCn gS] ek= ,d v{kj dkA ijUrq bl
NksVs ls 'kCn dh O;kidrk bruh fo'kky gS fd lewph l`f"V gh blesa lek;h
gqbZ yxrh gSA dbZ Hkk"kkvksa esa ek¡ ds fy, iz;qDr 'kCn ^e* ls gksrk gS vkSj ^e*
ls vkjEHk gksus okys 'kCnksa esa feBkl gh gksrh gS blfy, ek¡ cgqr ehBh gksrh gS
--- ] egku gksrh gS] ennxkj gksrh gS] eqlhcr dh lykgdkj gksrh gS vkSj lcls
cM+h ckr fd og gekjh fe= Hkh gksrh gSA l`f"V ds leLr izkf.k;ksa dk vfLrEo
ek¡ ls gh gSA ek¡ dh O;k[;k djuk 'kCnksa ls ijs gSaA ledkyhu lekt ds l'kDr
ek/;e CykWx ds jpukdkj ek¡ ds ckjs esa D;k fy[kk gS] ;gh dk fopkj djuk
vfuok;Z gSA

ek¡ dk ,d fojkV :i gesa ekywe gS( og gS Ìjrh ek¡A ,slh gh dbZ ek,¡
,slh gksrh gSa tks dsoy vius tue nsus okys cPpksa ds fy, gh ugha dbZ vukFk
v'kj.k ckyd&ckfydkvksa dh ek¡ cu tkrh gSaA txh'k O;kse th dh jpuk ek¡
dh iafDr;k¡ ek¡ dh fojkV :i dk ifjpk;d gS &

ek¡ dchj dh lk[kh tSlh
rqylh dh pkSikbZ&lh
ek¡ ehjk dh inkoyh&lh
ek¡ gS yfyr #ckbZ&lhA

ek¡ ds fy, lcls vge~ gS mldh eerkA ftl ek¡ esa eerk ugha og
ek¡ dgykus ds dkfcy ughaA dsoy cPpk iSnk djuk ek¡ dh ;ksX;rk ugha] vfirq
eerk gksuk ek¡ dgykus ds fy, vfuok;Z gSA ek¡ dsoy vius cPps dks ugha]
cfYd gj cPps dks viuk cPpk le>rh gSA ;g t:jh ugha fd ek¡ cuus ds
fy, mldk cPpk gksuk t:jh gSA cfYd eerk gksuk t:jh gSA enj VSjslk   dh
dksbZ larku ugha Fkh ysfdu og iwjs lalkj ds cPpksa dh ek¡ FkhA f'kf'kj eÌqdj
th us viuh ek¡ dfork esa fy[kk gS &

ßrqeus eq>dks le>k gS gj iy
eq>dks ;s fo'okl gS iwjk
fcu ek¡ ds yxrk gS ekuks
thou dk v/;k; vÌwjk
;fn bZ'oj dh bPNk ls eSa
fQj ;s ekuo thou ikÅ¡
dsoy bruk ek¡xwxk mlls
cu ds cht rsjh dks[k esa vkÅ¡Þ

cPps dks tUe nsuk] ek¡ ds fy, nwljs thou dh rjg gksrk gSA eghuksa
xHkZ dk Hkkj lguk vkSj fQj ?kksj ihM+k ls xqtjus ds ckn ,d L=h] ek¡ curh
gSA vius f'k'kq dks fdydrs ns[kdj ek¡ dk jkse&jkse [kq'kh ls Hkj mBrk gS mls
nqfu;k Hkj dh [kq'kh izlé eqnzk esa vius f'k'kq dks fdydkjh Hkjrs ns[kdj fey
tkrh gS & jkefuokl iUFk th us bl izdkj fy[kk &

f'k'kq fdyds
yksV&iksV gksrh ek¡
vH;Urj esa

cPpk tc FkksM+k cM+k gks tkrk gS vkSj ik¡o&ik¡o pyuk 'kq: djrk gS
rks izk;% ek,¡ mlds iSjksa esa uUgsa&uUgsa ?kq¡?k: ckth iSatfu;k¡ iSjksa esa ck¡Ì nsrh gSa
ftuds uwiqj ctrs gSa rks cPpk ftKklko'k  pyus dh dksf'k'k djrk gS vkSj ek¡
bl n`'; dks ns[k vfHkHkwr gksrh jgrh gSA larks"k dqekj flag th us ;ksa fy[kk
&

iSatuh cth
meM+ iM+k flUÌq
eerk Hkjk

vius cPps ds eu esa D;k gS] og D;k fopkj dj jgh gS bldk lgh
Kku ek¡ dks gh  lcls igys feyrk gSA ;g ek¡ ds O;fDrRo dh [kwch gS tks
mlds O;fDrRo dh fojkVrk dk ifjpk;d Hkh gSA bZIlk th us viuh ̂ek¡* uked
jpuk esa fy[kk gS &

tku ysrh gS
cPps ds eu dks ek¡
fcuk cksys gh
dqN Nqikuk muls
gejs cl dh ckr ugha

bl vuks[ks fj'rs ds ckjs esa ek¡ & vuwBk ,glkl uked jpuk esa jkÌk
jkrksM+ th us fy[kk gS &
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;s fj'rk fcYdqy [kkl gS]
;g gS Lusg dk fu>Zj >juk]
fQj Hkh cq>rh ugha I;kl gS]
ugha th ldrk dksbZ ml fcu]
oks rks vkrh tkrh lk¡l gSA

ek¡ vius cPps dks iky&iksl dj cM+k gksrs iy&iy ns[krh jgrh gS
vkSj [kq'k gksrh jgrh gSA ijUrq tSls gh cPps cM+s gksrs gSa] os viuh ek¡ ls Ìhjs&Ìhjs
vyx gksus yxrs gSaA egs'k pUnz  lksuh us ek¡ ls nwj tk jgs cPpksa dk fp=.k ;ksa
fd;k gS &

mM+uk lh[ks
cPps fpfM+;k ds
uhM+ u ykSVs
cukrs gSa os
vius&vius uhM+

ftl nqfu;k esa ge vkt jg jgs gSa oks igys dh nqfu;k ls cgqr vyx
gS] gekjs thus] dke djus vkSj euksjatu djus ds rjhdksa esa tcjnLr cnyko
vk;k gSA vkt ek¡ Hkh cny jgh gSA tc cPpk gksrk gS rks ?kj ij [kqf'k;k¡ eukbZ
tkrh gSa ysfdu iSnk gksrs gh ek¡ dh xksn mls ulhc ugha gksrh o mls vk;k ds
gkFkksa lkSai fn;k tkrk gSA ;gk¡ rd fd dqN cPpksa dks ek¡ dk nwÌ Hkh ulhc
ugha gksrk] D;ksafd vkSjrsa viuh ̂ fQxj* dk cPpksa ls T;knk [;ky j[kuk pkgrh
gSaA tcfd ek¡ dk nwÌ eerk dks tUe nsrk gS o cPps dh lsgr ds fy, lathouh
ekuk tkrk gSA ;gk¡ rd fd dqN vkSjrsa cPps dks viuh xksn rd ulhc ugha
djokrh o tUe nsrs gh mls ̂ikyus* esa ;k ̂vk;k* dh xksn esa Mky nsrh gSaA bl
izdkj ^vk;k* gh cPps dh ek¡ cu tkrh gSA ckn esa ogh cPpk gkWLVy esa Mky
fn;k tkrk gS rFkk mldk cpiu ekrk&firk ds lkFk ugha cfYd gkWLVy esa
nksLrksa ds lkFk  chrrk gSA ifj.kkeLo:i ml cPps ds fny esa ekrk&firk ds
izfr I;kj iui ugha ikrk vkSj ;gh dkj.k gS fd tc og cM+k gksdj vius iSjksa
ij [kM+k gks tkrk gS rks ekrk&firk mls cks> yxus yxrs gSa og viuh iRuh
ds lkFk vyx jgus yxrk gS rFkk ekrk&firk dks ̂vksYM ,st gkse* esa HkrhZ djok
nsrk gS vkSj ;gh dqpØ ih<+h&nj&ih<+h pyrk jgrk gSA

ßtUe gqvk cPps dk
?kj esa lHkh gq, larq"V
vxys fnu gh <w¡<+us yxk
bd ^vk;k* dks ftUgsa vkSj dksbZ pkjk ugha gks
fey x;h ,d ,slh vkSjr

?kj esa fQj gqbZ nhokyh
ek¡ dks dqN u djuk Fkk
cPpk jksrk tks vk;k vkrh
cPpk vk;k dks ek¡ vkSj
ek¡ dks vk;k ekuus yxk
ek¡ Fkh [kq'k ----------- Þ

ekrk&firk vkSj cPpksa ds fj'rs oLrqr% dkQh tfVy gks pqds gSa vkSj
cPpksa dk ykyu& iks"k.k ,d vklku dke ugha jg x;k gSA dke&dkth ekrk,¡
izk;% vius cPpksa dks ?kj ij NksM+dj  dke ij fudy tkrh gSa] ;g mudh
foo'krk gksrh gSA ysfdu ftudks [k+kl dqN dke ugha gS os Hkh ,slk dj jgh
gSaA cPps dks ?kj ij NksM+ dj tkus okyh ek¡ dks cPps f[kM+dh ls ns[kus dk
fp=.k iwf.kZek oekZ th us dSlh dh gS nsf[k;s &

Ldwy tkrh ek¡
f[kM+dh ls >k¡drh
uUgha fcfV;k

;gk¡ loky t+:j mBsaxs fd D;k cPps dks ikyuk flQZ ek¡ dk dke
gSA ek¡ dk I;kj vkSj eerk tc rd cPps dks pkfg, rc rd ek¡ dks gh cPps
dks ikyuk gSA cPps ds eu esa D;k gS\  og D;k pkgrk gS\ ;g lc dqN ,d
ek¡ cPps dks ns[krs gh le> tkrh gS] ;g fo'ks"krk gj ek¡ esa gksrh gS pkgs og
euq"; gks ;k fQj dksbZ vU; izk.khA tc ,d vkSj ek¡ curh gS rc og lEiw.kZ
gks tkrh gSA ek¡ vkSj cPps ds chp dk fj'rk nqfu;k esa vueksy gSA blds ckjs
esa v#aÌrh vkeMsdj th us fy[kk gS &

lacaÌ ugha gS ek¡ dsoy lEidZ ugha gS
vkn'k gS thou dk dsoy laacksÌu ugha gS
tUenk=h gS oks ek= balku ugha gS
O;fDrRo cukrh gS] dsoy igpku ugha gSA

if'pe ds yksx lkÌu&lEié vkSj vkRe&fuHkZj gS o la;qDr ifjokjksa
dh vis{kk NksVs ifjokjkas dks lEié djrs gSaA muds ek¡&cki muds lkFk ugha
jgrs Fks ;Fkk ̂enj Ms* o ̂Qknj*t+ Ms* tSls fnu mUgsa vius ekrk&firk dh Lèfr
djok nsrs gSa vkSj blh cgkus os lEidZ esa jgrs gSaA gekjs ;gk¡ la;qDr ifjokj
Fks rks ,sls fnuksa dh gesa Hkyk D;k vko';drk gksrh\ gk¡] vkt ds cnyrs ifjos'k
ftlesa ge viuk yxHkx lcdqN foLèr dj pqds gSa rks ge Hkh ̂enj Ms*] ̂Qknj
Ms* bR;kfn okys <jsZ ij pyus dks ck/; gSaA

vkt gekjs lekt dk pyu vkSj ifjos'k nksuksa gh rsth ls cny jgs
gSa] gj dksbZ Lo;a dks vfÌd dkedkth vkSj O;Lr fn[kkus dh gksM+ esa yxk gqvk
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gS --- ;k fQj ;g dgk tk, fd igys dh vis{kk yksx viuksa dh txg vius
vkidks vfÌd egÙo nsus yxs gSa] eryc esjh i<+kbZ --- esjk dSfjvj --- esjh ykbQ
--- esjh izkboslh --- vkfn rks xyr ugha gksxk] vkSj blesa dksbZ [kkeh Hkh ugha gS]
fodkl dh vksj vxzlj gksuk ,d vPNh vknr gS ijUrq bu lHkh ckrksa us ftl
ij lcls vfÌd izgkj fd;k gS og gS --- fj'rksa dh vgfe;rA

dqN cjl igys rd ^enj*t+ Ms* Hkkjrh;ksa ds fy, fo'ks"k vFkZ ugha
j[krk Fkk pw¡fd gekjs ekrk&firk rks vfÌdrj gekjs lkFk gh jgk djrs Fks
ysfdu ubZ lnh esa lc dqN tSls ifjofrZr gksrk tk jgk gS & gekjh lH;rk]
laLd`fr] e;kZnk,¡ vkSj ijEijk,¡ lc gels nwj gks jgs gSaA thou ds vU; {ks=ksa
ds leku Hkwe.Myhdj.k dk izHkko fj'rksa esa Hkh iM+uk 'kq: fd;k gS] bldk
felky gS bl izdkj ds fnuksa dk vkpj.kA fj'rksa dh vfLerk dks vkÌqfudrk
dh cfy p<+us ls cpkuk gksxk vkSj ;g dke bruk eqf'dy ugha gS ;fn ge vius
fj'rksa dks izse] fo'okl vkSj bZekunkjh ds lkFk fuHkk,¡ rks gekjs fj'rksa dh Mksj
VwVus ls cp tk,xh vkSj gekjk thou [kq'kgky cuk jgsxkA

ßfny esa jgus okys fny ls ugha fudyrs]
cnys gtkj ekSle] fj'rs ugha cnyrs]
cnys gtkj ekSle] fj'rs ugha cnyrs ---Þ

ek¡ dh Hkwfedk rks lnSo gh egÙoiw.kZ jgh gS ijUrq vaÌkÌqaÌ fodkl ,oa
XykscykbZts'ku dh izfØ;k ds ckn lekt dk <k¡pk cnyk gSA mlds ckn
ifjokjksa dk] fc[kjuk] ifjos'k esa ifjorZu  o euq"; ds vkRedsfUnzr gksus ls
ekuo ds thou esa ek¡ dh Hkwfedk fu%lansg igys ls c<+h gS &

ek¡ laosnuk gS] Hkkouk gS] vglkl gS
ek¡ laosnuk gS] Hkkouk gS] vglkl gS
ek¡ vuq"Bku gS] lkÌuk gS] thou dk gou gS
ek¡ ft+nxh ds eqgYys esa vkRek dk Hkou gSA

vkse O;kl dh bUgha iafDr;ksa esa ^ek¡* dk laiw.kZ fp= vafdr gSA

MkW- jaftr- ,e-
lgk;d vkpk;Z]

,e- bZ- ,l- dkWyst] iksLV&osEcYywj

●
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ekr`Ro dk lkoZHkkSfed :i % jru dh ek°
ukVd vkSj jaxeap esa vfHkusrk n'kZdksa ds lkeus lhÌs gh vfHku; izLrqr

djrk gSA blesa fQYeksa dh rjg jhVsd eqefdu ugha gSA vr% vfHkusrk dks
prqjfoÌk vfHku; izfØ;k dk lgh vkSj lDr ikyu djuk gksxkA prqfjfoÌk esa
vkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfÙod vfHku; izfØ;kvksa esa ls lkfÙod
vfHku; izfØ;k dh izLrqfr lcls dfBu gksrh gSA buesa vU; izfØ;kvksa ds tSls
cká lkÌuksa ;k inkFkksZa dk izHkko ugha gksrkA lkfÙod vfHku; dks iw.kZrk esa
ykus ds fy, Lo;a vfHkusrk dks ml ik= dh ekufldrk esa je tkuk iM+rk gSA
tc vfHkusrk ml ik= ds lkFk rknkRE; izkIr djrk gS rks eap ij ^ik=* dk
iw.kZ :i thfor gksrk gSA blh rjg gh ,d L=h dks ek¡ dk fdjnkj vnk djus
esa cgqr yxu] J)k vkSj lgu'khyrk ls iz;Ru djuk iM+rk gSA rHkh og lgh
:i esa ek¡ curh gSA ekr`Ro dk lacaÌ blh lkfÙod vfHku; ls tqM+k gqvk gSA
tc ;g lkfÙod vfHku; vius f'k[kj ij igq¡prk gS rks ̂ ik=* lHkh caÌuksa dks
rksM+dj] ykaxdj izs{kdksa ds fnyksfnekx esa viuk izHkko NksM+rk gSA blls mRié
'kfDr ns'k] dky vkSj okrkoj.k dks ikj dj ,d lkoZHkkSfed :i Ìkj.k djrh
gSA blhfy, L=h 'kfDr gS vkSj ek¡ dh eerk dkykrhr gSA

izLrqr ukVd ^ftl ykgkSj ub ns[;kvks tE;kbub* dk ^ek¡* ik=
lkoZHkkSfed gSA fganh ds izfl) lkfgR;dkj vlx+j otkgr us bl ukVd dh
jpuk lkEiznkf;drk ds fojksÌ esa fd;k FkkA mUgksaus lu~ 1947 ds Hkkjr&ikfdLrku
foHkktu ds ì"BHkwfe dks bldk vkÌkj cuk;k gSA foHkktu ds le; ns'k esa QSys
lkEiznkf;d ruko vkSj mlls ihfM+r lkÌkj.k tu dh ekufld ,oa lkekftd
fLFkfr dk fp=.k cgqr ckjhdh ls blesa fd;k gSA bu rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa
fdl rjg ̂ek¡* dh eerk ns'k] ÌeZ] tkfr vkfn caÌuksa ,oa lhekvksa dks rksM+ dj
ÌkfeZd ,drk vkSj eqgCcr dk vuks[kk  felky [kM+k djrh gSA ;g ukVd }U}
gS] ?k`.kk o ln~Hkko ds chp] ekuork o vekuoh;rk ds chp] dqfVy jktuhfr
o ekuoh; lEcUÌksa ds chpA izLrqr ukVd n'kkZrk gS fd bu lc }U}ksa ds chp
ekuork lcls Åij gSA ÌeZ O;fDr dk O;fDrxr ekeyk gSA mldh ethZ og
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bldk dSls ikyu djrk gSA exj ,d nwljss ds ÌeZ esa n[ky nsuk ljklj xyrh
gSA ;g vQlksl dh ckr gS fd Hkkjr dh orZeku fLFkfr dqN de ugha gSA

ukVd dk eq[; ik= gS & jru dh vEek¡ ¼mez 65&70 lky½A ukVd
esa lcls pqukSrhiw.kZ fdjnkj ̂jru dh ek¡* dk gS] ftlds fny esa lkjh nqfu;k ds
izfr d#.kk gS] izse gS] exj tks cqjh rkdrksa ls fuMj o csijokg gksdj vius
jkLrs esa pyus dk tTck Hkh j[krh gSA bl cw<+h ek¡ dh ekr`Ro i{k ;k lkfÙod
vfHku; us ÌeZ] tkfr] Hkk"kk] ns'k] dky] lkEiznkf;drk vkfn lHkh #dkoVksa dks
;k vM+puksa dks Hksndj ekr`Ro dk lkoZHkkSfed :i izLrqr fd;k gSA

izLrqr ukVd ds vU; ik= gSa & fldUnj fet+kZ] gehnk csxe ¼iRuh½]
ruchj csxe ¼NksVh yM+dh½] tkosn ¼toku yM+dk½] ekSyoh bdjkeuqíhu vkfnA
ns'k&foHkktu ds le; y[kuÅ ls ykgkSj vk, fldUnj fet+kZ vkSj muds
ifjokj dks jgus ds fy, jru dh gosyh ,ykWV gksrh gSA ml gosyh esa jru dh
ek¡ jgrh gSaA tks vius iqj[kksa dh tk;nkn vkSj feêh dks NksM+us ds fy, rS;kj
ugha gSaA og ;gk¡ vius [kks, gq, iq= ^jru* dk batrkj esa gSaA

ukVd ds vkjEHk esa fldUnj fet+kZ vkSj muds ifjokj dks ̂jru dh ek¡*
,d leL;k curh gSaA ysfdu Ìhjs&Ìhjs muesa viukiu dh Hkkouk lhekvksa dks
yk¡?k dj c<+us yxrh gSA jru dh ek¡ vkSj fldUnj fet+kZ ds ifjokj lacaÌ
ckojph[kkuk ls 'kq: gksrk gSA ;gk¡ ,d ns[kus okyh ckr ;g gS fd ?kj dk
ckojph[kkuk dk lacaÌ vkSjrksa ls gksrh gSSA nksuksa ekrk,¡ ;k ekr`Ro bl
lkEiznkf;d okrkoj.k esa lHkh caÌukas dks rksM+dj Ìhjs&Ìhjs utnhd vkrh gSa
ftlls nksuksa ifjokj ,d gksrs gSaA fQj jru dh ek¡] fldUnj fet+kZ ds ifjokj
ds fy, nknh] ek¡ th vkSj  fldUnj fet+kZ dk ifjokj jru dh ek¡ ds fy, csVk]
iksrh] csVh vkfn ikfjokfjd fj'rksa esa ifjofrZr gksrk gSA

bruk gh ugha ̂jru dh ek¡* ykgkSj ds ml eqgYys esa lc yksxksa ds fy,
ek¡ leku gSaA  ÌeZ vkSj tkfr ls ijs yksx jru dh ek¡ dks viuh lxh ek¡ le>rs
Fks vkSj jru dh ek¡ ds fy,  eqgYys ds lHkh yksx fdlh u fdlh rjg vius
gh FksA

ukVd esa vuks[ks ,sls ?kVuk,¡ gSa tks ;g ladsr nsrs gSa fd ekr`Ro Hkko
ds lkeus lc dqN Qhdk iM+ tkrk gSA ̂ jru dh ek¡* ds ekr`Ro Hkko ds lkeus
fldanj fet+kZ vius dks lefiZr djrk gSA mls jru dh ek¡ dks ml gosyh ls
fudkyus dk bjknk NksM+uk iM+rk gSA

fladnj fet+kZ & csxe ,d dk¡Vk gS tks fudy x;k rks ftanxh Hkj ds
fy, vkjke gh vkjke gSA1

gehnk csxe & gk; esjs vYykg] bruk cM+k xqukg --- tc ge fdlh
dks ftanxh ns ugha ldrs rks gesa Nhuus dk D;k gd+ gS\2

jru dh ek¡ lân; dh Hkkouk dk fp=.k ukVddkj us ;gk¡ fd;k gSA
og ml xyh ;k eqgYys esa gj dgha gSa &

fladnj fet+kZ & jgrs ,d gh ?kj esa gSa ysfdu vkils eqykdkr bl
rjg gksrh gS tSls vyx&vyx eksgYyk esa jgrs gksA3

gehnk csxe & ekbZ ?kj esa jgrh dgk¡ gSaA rM+ds jkoh esa ugkus pyh
tkrh gSaA mlds ckn dHkh lqcg vdhy lkgc ds ;gk¡ cfM+;k Mky jgh gSa] rks
dHkh uQhlk dks vLirky ys tk jgh gSa] rks dHkh csxe vkQrkc ds yM+ds dh
rhekjnkjh dj jgh gSa rks 'kke dks ldhuk dks vkpkj&Mkyuk fl[kk jgh gSa -
-- jkr esa nl cts ykSVrh gSaA ge yksxksa ls eqykdkr gks rks dSls gks --- 4

;gk¡ ek¡ dh eerk us gha jru dh ek¡ dks bu lc dk;Z djus ds fy,
ÅtkZ izÌku djrh gSA blh eerk us nhokyh ds le; fldanj fet+kZ dk ifjokj
,oa ikl&iM+ksl ds yksxÌeZ ,oa tkfr Hksn ds fcuk lc ,d gksdj nhi tykdj
rFkk feBkbZ ck¡V dj fnokyh eukrs gSaA ek¡ dh eerk us gh eqgYys ds yksxksa dks
xq.Mksa ls yM+us dh izsj.kk nhA tc dqN xq.Ms jru dh ek¡ dks ykgkSj NksM+us dh
ckr djrh gS rks eqgYys ds lc tu ,d lkFk feydj mls jksdrs gSaA ukflj
ds laoknksa esa ek¡ ds izfr mudk izse vfHkO;fDr gSA

ukflj % ekbZ ykgkSj NksM+dj er tkvks --- rqEgsa ykgkSj dgha vkSj ugha
feysxk --- mlh rjg tSls eq>s vEckyk dgha vkSj ugha feyk] fgek;n HkkbZ dks
y[kuÅ dgha ugha feyk --- ftUnks dks eqnkZ u cukvksa --- 5

ukflj % rqe gekjh ek¡ gks --- gels tks dgksxh djsaxs --- ysfdu ;s er
dgks fd rqe gekjh ek¡ ugha jguk pkgrh --- 6

ukflj % rqe vxj ;gk¡ u jgha rks ge lc uaxs gks tk;saxs ekbZ --- uaxk
vkneh gksrk gS] u fganw gkssrk gS vkSj u eqlyeku --- 7

bu laoknksa esa eqgYysokyksa dks jru dh ek¡ ds izfr tks Lusg] I;kj ,oa vknj gesa
ns[kus dks feyrk gS vkSj var esa tc jru dh ek¡ dh e`R;q gksrh gS rc eqgYys
okys mls fganw fjoktksa esa LoxZyksd esa Hkst nsrs gSaA ekSykuk ds 'kCnksa esa &

ekSykuk % vkt oks vkSjr ej pqdh gS ftlds rqe lc ij ,glkukr gSa]
rqe lcdks mls viuk cPpk le>k Fkk] vkt tcfd og ekSr ds vkxks'k esa lks
pqdh gS] rqe mls viuh ek¡ ekuus ls budkj dj nksxs --- vkSj vxj oks rqEgkjh
ek¡ gS rks mldk et+gc Fkk --- mldk ,grsjke djuk rqEgkjk Q+t+Z gSA8

bl rjg ukVddkj vlxj otkgr us izLrqr ukVd esa jru dh ek¡ dk fp=.k
djds u dsoy lkEiznkf;d xq.Mksa dks eq¡grksM+ tokc fn;k gS lkFk gh orZeku
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ih<+h dks ;g lans'k fn;k gS fd ^ek¡* Hkkjr dh gks ;k vU; fdlh ns'k dh gks]
cl mlds fy, ,d gh Hkk"kk gS vkSj ,d gh Hkko gksrk gSA

lanHkZ xzaFk %

1- vlx+j otkgt] ^ftl ykgkSj ubns[;k vks tE;kbub*] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh]
2006] i`- 35

2- ogh
3- ogh] i`- 52
4- ogh
5- ogh] i`- 66
6- ogh
7- ogh

8- ogh] i`- 76

MkW- Vh- ,- vkuan
lgk;d vkpk;Z & fganh foHkkx]

ljdkjh vkV~Zl o lkbZal dkWyst & dksf"kDdksM

●

13

ledkyhu fganh miU;kl esa ik'pkR; ek°
ukjh vkSj laLd̀fr dk fudV dk lEcUÌ gSA fo'ks"kdj ukjh ds ̂ek¡* :i

dkA ̂ukjh* 'kCn dk mPpkj.k djrs gh gekjs eu esa ;g cgqizpfyr mfDr Lej.k
gks tkrh gS & ß;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkÞ vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh
iwtk gksrh gS] ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gSA ukjh ds ek¡ :i dks dsoy Hkkjrh;
lUnHkZ esa ugha ik'pkR; lUnHkZ esa vknj vkSj laosnuk ds lkFk fpf=r fd;k x;k
gSA fo'o lkfgR; dh izfl) d`fr xksdhZ ds ̂ enj* esa ek¡ dk mnkÙk :i nz"VO;
gSA

vaxzsth lkfgR;dkj #M;kMZ fdifyaax us dgk g S 'God could not be
every where, and therefore he made mothers' ;kus fd bZ'oj lHkh
txg ugha jg ldrk Fkk] blhfy, mlus ek¡ dks cuk;kA

Rudyard Kipling dh dfork & 'Mother O' Mine' dh iafDr;ksa
ij xkSj djsa &

If I were hanged on the highest hill,
Mother O' mine, O Mother O' mine !
I know whose love would follow me still,
Mother O' mine, O Mother O' mine !
If I were drowned in the deepest sea,
Mother O' mine, O Mother O' mine !
I know whose tears would come down to me,
Mother O' mine, O Mother O' mine !
If I were damned of body and soul,
I Know whose prayers would make me whole,
Mother O' mine, O Mother O' mine !

ledkyhu fgUnh miU;kl ds dqN pfpZr miU;klksa esa ik'pkR; ek¡ dks
;gk¡ v/;;u ds fy, pqu fy;k gSA ;ksxs'k dqekj ds ^VwVrs fc[kjrs yksx* dh
felst+ Vdj vejhdh gSaA og feLVj Vdj dh iRuh gSaA feLVj Vdj vejhdk
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ds vR;fÌd [;kfr izkIr ,MojVkbftax dEiuh & eSllZ fudylu ,.M
fudylu esa lhfu;j vdkmaV ,DlhD;wfVo gSaA felst+ Vdj esFkksfMLV ppZ esa
ohesu osyQs;j lkslkbVh dh iszlhMsaV gSaA vius ifr dh rjDdh vkSj dEiuh dk
[;ky j[krs gq, og viuh ukS lky dh cPph dks cksfMZax Ldwy Hkst nsrh gSaA
vius lkFk j[kus dh bPNqd gksdj Hkh mls vius cPps ls vyx gksuk iM+rk gSA
D;ksafd mlds lekt essa ,slh ekU;rk Fkh fd iRuh ds ikl QqlZr  gks] rHkh og
vius ifr dh rjDdh dk dkj.k cu ldrh gSA ifr dh rjDdh vkSj lQyrk
ds fy,  vius eeRo dks nckdj cfynku nsus okyh ̂ek¡* dk ;g Lo:i Hkkjrh;
lUnHkZ esa 'kk;n ipkÅ u gksA

izHkk [ksrku ds ̂ vkvks isis ?kj pysa* dh gsYxk csjh btjkby dh jgus
okyh gSA f}rh; fo'o;q) esa mlds firk vkSj HkkbZ ekjs x,A vLirky esa MkWDVj
csjh ls gsYxk dh eqykdkr gksrh gS vkSj nksuksa ?kj clk ysrs gSaA gsYxk ds pkj
cPps Fks & nks yM+ds] nks yM+fd;k¡A gsYxk ij fo'o;q) dk ,slk izHkko iM+k fd
;q) us mlds HkkoukRed dksey rarqvksa dks u"V dj fn;kA gsYxk lHkh lacaÌksa
ds izfr rVLFk jgrh gSA mls vius ifjokj vkSj cPpksa ls dksbZ yxko ;k izse
ugha FkkA gsYxk vius ns'k btjkby tkuk pkgrh gSA mlds vuqlkj vkSjr egt
Hkwfedkvksa dk ,d flyflyk gS vkSj og vius ns'k ds fy, dqN dj ,d
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuk pkgrh gSA og viuh tek iw¡th ls vius ns'k ds cPpksa
dk fgr djuk pkgrh gSA vius cPpksa dh mls ijokg ugha gSA mUgsa xksn esa
mBkuk Hkh mls vPNk ugha yxrkA cPpksa dk jksuk fcyduk mls cdokl dh
Hkkoqdrk yxrh gSA  mldk rdZ ;g gS fd og vius cki ds fcuk] vius HkkbZ
ds fcuk] vius fdlh [kwu ds fcuk ftank gSA rc mlds cPps Hkh vius vius iSjksa
ij [kM+s gks tk;saxsA og dgrh gS & ßeq>s essjs cPpksa ls I;kj ughaA os ejs] th;sa
;k dgha Hkh tk,¡AÞ gsYxk pkgrh rks x`gLFkh esa O;Lr gksdj vius nq%[k Hkqyk
ldrh FkhA ij og nq[kksa dks Hkwyuk ugha pkgrhA og ugha pkgrh fd mlds
vUnj dh vkx BaMh iM+ tk,A

ik'pkR; lUnHkZ esa L=h viuh bPNk ,oa vfrPNkvksa dk [kqyk izn'kZu
dj jgh gSA og vius ifr] viuh bPNkvksa] viuh vfLerk ds izfr tkx#d gSA
^vkvks isis ?kj pys* dh gsYxk vius cPpksa dh ek¡ gksus ls drjkrh rks gS ij vius
iwjs ns'k ds cPpksa ds fgr dh fpark mls lrkrh gSA fo'o;q) ds nkSjku gq,
ekufld vk?kkr ls gh mlds ^ek¡* :i esa ;g cnyko gksrk gSA

pkgs L=h gks ;k iq#"k] Hkkjrh; gks ;k fons'kh] lHkh esa larku izkfIr dh
bPNk fo'ks"k cyorh gksrh gSA larku izkfIr L=h ds L=hRo dh lkFkZdrk gS vkSj
iq#"k ds iq#"kRo dhA

e`nqyk xxZ ds ̂dBxqykc* dh ekfj;ku vejhdh gSA og ̂ fjyhQ QkWj
,C;wtM owesu* ̂ jk* esa dke djrh gSaA ekfj;ku dks cPpksa dh pkgr 'kq: ls FkhA
mlds igys ifr bfoZax ds dgus ij og igyk xHkZ ,ckW'kZu djk ysrh gSA bfoZax
cPpk iSnk djus ds f[kykQ FkkA og ekfj;ku dks le>krk gS fd cPpk iSnk
djds dqN gkfly ugha gksxkA vkfne lekt] L=h dks f'k'kq dh jpuk esa O;Lr
j[kdj mls iq#"k dh lqj{kk ij fuHkZj cukuk pkgrk gS] blhfy, ;g <dkslyk
QSyk;k Fkk fd vkSjr dks cPps dh l`f"V djds ifjiw.kZrk fey tkrh gSA mldk
dguk Fkk & ß,d egku lkfgfR;d jpuk ds lkeus] cPpk D;k pht+ gS( ,dne
rqPN] ux.;] fMLisalcyAÞ ekfj;ku ds xHkZ Ìkj.k djus ij bfoZax vius rdksZa
ls ekfj;ku dks ,ckW'kZu ds fy, jkt+h dj ysrk gSA bfoZax dh ckrksa esa vkdj
viuk cPpk iSnk djus dh pkgr ekfj;ku neu djrh gSA tc Hkh eu esa pkgr
mBrh og 'kksÌ ds Hkkjh&Hkjde fdrkcksa ds chp viuh pkgr nck nsrhA

bfoZax ekfj;ku ds 'kksÌ lkexzh ls ^oqeu vkWQ+ n ,FkZ* miU;kl dh
jpuk djrk gSA miU;kl ds Nius rd og ekfj;ku ls dgrk gS & ß;g
miU;kl gekjk ekul iq= gSA rqEgkjs vkSj gekjs fo'okl Hkjs vuqjkx ls fufeZr]
gekjh lk¡>h psruk esa tUe ysus okyk] ,d vf}rh; jpuk& f'k'kqAÞ ysfdu
miU;kl bfoZax flQZ vius uke ls Niokrk gS vkSj ekfj;ku ls rdZ djrk gS
& ßf'k'kq cki ds uke ls gh tkuk tkrk gSAÞ ekfj;ku ij fo'okl?kkr dk dgj
VwV iM+rk gSA

xSjh ls nwljh 'kknh dss ckn igys ik¡p lkyksa esa og rhu ckj xHkZorh
gqbZ ij rhuksa ckj xHkZikr gks x;kA fQj ekfj;ku cPpk xksn ysus dh Bkurh gS
ij xSjh mlds vkxzg&vuqjksÌ dks Bqdjk nsrk gSA viuh ek¡ cuus dh bPNk dks
og fLerk ds lkeus izdV djrh gS & ßgk¡] eSa ,dne ikjEifjd] tkfgy] x¡okj]
izkd`r vkSjr gw¡A vkSjr gw¡ eSaA vkSjr gw¡A eSa ikyuk iksluk] lgstuk l¡okjuk
pkgrh gw¡A eSa ltZd gksuk pkgrh gw¡A eq>s [kqn dk viuk cPpk pkfg,ÞA eSa mls
vius vk¡xu esa [ksyrk&c<+rk ns[kuk pkgrh gw¡A --- eSa mldk igyk 'kCn lquuk
pkgrh gw¡A igyk dne l¡Hkkyuk pkgrh gw¡A mls vkRefuHkZj cukus esa bUosLV
djuk pkgrh gw¡A eSa ikyuk iksluk] lgstuk l¡okjuk pkgrh gw¡A eSa ltZd gksuk
pkgrh gw¡AÞ if'pe esa vdsyh vkSjr dks cPpk xksn ysus dh btkt+r dkuwu ugha
nsrkA ekfj;ku viuk cPpk xksn u ys ldus dh etcwjh ij jksrh gS ß;gh rks
foMEcuk gSA rykd ds igys pkgs ftruk iSnk djks] ckn esa ugha dj ldrsAÞ
ek¡ cuus dh pkgr dks mls fQj nckuh iM+rh gSA

ekfj;ku lp dks Lohdkj dj ysrh gS vkSj og ltZd gksus dk nwljk
ekxZ viukrh gSA og viuh ihM+k cPpksa esa ugha 'kCnksa esa ck¡Vuk pkgrh gSA fLerk
dh nnZHkjh dgkuh ds dF; dks ysdj  ̂n Qhesy tsLV* rFkk vU; pkj miU;klksa
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dh jpuk djds ekfj;ku gkf'k, ls Åij mB tkrh gSA mldk vkRefo'okl
iqu% tkx mBrk gSA vius ek¡ cuus dh pkgr dh rhozrk dks og lkfgfR;d :i
nsdj iw.kZ djrh gSA ènqyk th us ekfj;ku ds tfj, ,d laosnu'khy lpsr ukjh
dh izfrek LFkkfir dh gS tks rwQkuksa ls Vdjkus dh fgEer j[krh gS] leL;kvksa
ls tw>us dh rkdr gS] izfrdwy fLFkfr esa eqdkcyk djus dh 'kfDr gSA

jkth lsB ds ̂ fu"dop* dh ekFkkZ vejhdu gSA og ikVZujf'ki esa QksVks
LVwfM;ks pykrh  gSA ekFkkZ Hkkjrh; cklw ls fookg djrh gSA ekFkkZ ik'pkR;
ukjh gS tks viuh Lora=rk vkSj vfÌdkjksa ds izfr tkx#d gSA xHkZorh gksus ij
og vius ifr dks crk;s fcuk xHkZikr djk ysrh gSA mlds ifr dks mldk ;g
fu.kZ; vlaxr] ,dkaxh vkSj xksiuh; yxrk gSA ekFkkZ ls tokc ryc djus ij
og mlls dgrh gS & ß;g rqe D;k cd jgs gks\ ;g esjh nsg gSA esjk futh
elyk gSA esjk gh ijekfÌdkj gSAÞ

iwjs iq#"k tkfr ds izfr mlesa vkØks'k gSA ekFkkZ us vfeukslsaVsfll djds
;g irk yxk;k Fkk fd xHkZ dk f'k'kq yM+dk gSA ;g tkuus ij mlds fy,
QSlyk djuk vklku gks x;kA og iq#"k oxZ ds izfr fo}s"k ls dgrh gS & ßHkyk
eSa D;ksa mudh uLy dks c<+kuk pkgw¡xh & nht+ czwVlA bUgksaus lfn;ksa ls gesa
dqpy dj j[kk gSAÞ ekFkkZ dks viuh futh Lora=rk dk iwjk [;ky FkkA ekFkkZ
^ek¡* cuus dh pkgr dk xyk ?kksV nsrh gSA iq#"k izÌku lekt O;oLFkk ij og
izgkj djrh gSA mldk iq#"k fojksÌ gh mlls xHkZikr djkrk gSA ;fn xHkZ dk
f'k'kq yM+dk u gksrk rks og mls fu'p; gh  Lohdkj dj ysrhA

Hkkjrh; vkSj ik'pkr; lUnHkZ esa ek¡ ds egÙo ij ^fu"dop* ds cklq
vkSj jkscV~lZ ppkZ djrs gSaA cklw ds fy, ek¡ dh ladYiuk Hkkjrh; ǹf"V ls egku
gSA mlds vuqlkj lalkj dh ,slh dksbZ fdrkc ugha gksxh tgk¡ ek¡ njt u gqbZ
gksA D;ksafd ek¡ O;fDr ugha] lukrurk gSA ek¡ lcdks I;kjh gksrh gSA blh
miU;kl ds jkscV~lZ dh fopkjÌkjk blls iw.kZrk fHké gSA jkscV~lZ vejhdh gSA
ek¡ dh ladYiuk dk Hkkjrh; Lo:i mls [kVdrk gS D;ksafd ik'pkR; thou
esa ekuoh; fj'rksa dk dksbZ LFkk;h ewY; ughaA og ;g ugha ekurk fd O;fDr
ds thou esa lcls egÙoiw.kZ Hkwfedk ek¡ dh gSA og dgrk gS & ßrqe bafM;Ul
gj ckr dks dqN T;knk gh jksekafVlkbt+ djrs gksA Bhd gS] ek¡ cpiu esa
xkbfMax LVkj gksrh gS ij ns[kk ugha] gekjs yksx fdruh tYnh o;Ld gks tkrs
gSaA ek¡ dh xksn ls NwV Hkkxus dks mrkoys jgrs gSaAÞ Hkkjrh; ewY;ksa esa mldh
dksbZ vkLFkk ugha gSA

m"kk fiz;aonk ds ^varoZa'kh* dh vatqeu ckaXykns'k dh gSA vatqeu
vejhdk ds vius ifr vlye ds lkFk jgrh FkhA vath lkglh vkSj ÌS;Z'khy

ukjh gSA mlds ifr vlye MkWDVj gSaA vius vLirky dh fdlh ulZ ls lEcUÌ
tqM+us ij vath vkSj vlye dk rykd gks tkrk gSA vius  nks csVksa & ekdZ vkSj
tSlu dk ikyu&iks"k.k og djrh gSA vius ns'k ls nwj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa
esa u;k lkgl tqVkdj og Lokoyach curh gSA

ekuoh; lacaÌksa esa njkj vkrh tk jgh gSA lEcUÌksa dk fo?kVu lekt
ds lHkh Lrjksa ij nz"VO; gSA L=h ds fdlh Hkwfedk esa c¡Ìdj u thus dh ps"Vk
ls ek¡ tSlh ifo= Hkkouk Hkh laosnu 'kwU; gks x;h gSA fu"d"kZr% ge dg ldrs
gSa fd ik'pkR; ^ek¡* ds laosnukRed :i dk tks fp=.k lkfgR; esa feyrk gS
mlls gesa iwjk fo'okl gS fd ^ek¡* tSlh Hkkouk dHkh lacaÌksa esa f'kfFky ugha
gksrhA ckgjh rkSj ij xkSj djus ij ^vkvks isis ?kj pys* dh gsYxk] ^fu"dop*
dh ekFkkZ ;|fi udkjkRed yxrs gSa] ysfdu ysf[kdk dk mís'; udkjkRed dh
vksj lwfpr djrk dnkfi ugha gSA lapkj Økafr us bl ;qx esa L=h ds ltx ,oa
tkx#d i{k dks ysf[kdk,¡ lkeus yk jgh gSA mUgksaus ukjh thou ls lEcfUÌr
:f<+;ksa ,oa iq#"k izÌku lekt O;oLFkk ij lkfgfR;d izgkj fd;k gSA ik'pkR;
lUnHkZ esa L=h ^ek¡* dh Hkwfedk fuHkkrs gq, Hkh Lokoyach] deZB vkSj lpsr gSA
viuh bPNkvksa vfuPNkvksa dk og [kqyk izn'kZu djrh gS] viuh vfLerk ds izfr
tkx#d gSA ̂ik'pkR; ek¡* lHkh vkRela?k"kksZa ls xqtjrh gqbZ vius LoIuksa] vius
fopkjksa] viuh egÙokdka{kkvksa dks latksrh gS vkSj mls pjeksRd"kZ rd igq¡pkrh
gSA

MkW- lqfiz;k- ih-
lgk;d vkpk;Z
fgUnh foHkkx]

dsUnzh; fo'ofo|ky;] isfj;k
 dsjy

●
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ledkyhu fganh dfork esa ekr`Ro dk Hkko
ledkyhu dfork oSfo/;e; thou ds izfr vkRepsrl dh Hkk"kkxr

laosnukRed izfrfØ;k gS ftlesa ekuo lewg ds jkxkRed o thou la?k"khZ
vuqHkwfr;ksa dk izfrQyu ik;k tk ldrk gSA

ek¡ 'kCn esa lEiw.kZ l̀f"V dk cksÌ gksrk gSA ek¡ ds 'kCn esa og vkReh;rk
,oa feBkl fNih gqbZ gksrh gS] tks vU; fdlh 'kCn esa ugha gksrhA ek¡ uke gS
laosnuk] Hkkouk vkSj vglkl dkA ek¡ ds vkxs lHkh fj'rs ckSus iM+ tkrs gSaA
ekr`Ro dh Nk;k esa ek¡ u dsoy cPpksa dks lgstrh gS cfYd vko';drk iM+us
ij mldk lgkjk cu tkrh gSA lekt esa ek¡ ds ,ssls mnkgj.kksa dh deh ugha
gSA  ftUgksaus vdsys gh vius cPpksa dh ft+Eesnkjh fuHkkbZA lewph i`Foh ij cl
;gh ,d ikou fj'rk gS NyNykrk eerk dk lkxjA ek¡ dh eerk vkSj
d#.kk'khyrk rks txtkfgj gSa] ysfdu dbZ ckj firk dh vudgs 'kCn vkSj trk
u ikus dh vknr ls csVh muds Hkkoksa dks Bhd rjg ls vfHkO;Dr ugha dj ikrhA
ek¡ dh fpark gj iy vius larku ds izfr gS] mlesa vk, gq, fodkl ds izfr gSA
vatuk c['kh dh ^fcfV;k cM+h gks x;h* 'kh"kZd dfork bl izdkj gS &

ßns[k jgh Fkh] ml jkst+ csVh dks
ltrs&l¡ojrs
'khjks esa viuh
vkd`fr ?kaVksa fugkjrs
u;uksa esa vkl dk
dkty yxkrkA
mlds nqiês dks
ckj&ckj ljdrs
vkSj fQj viuh my>h
yVksa dks lqy>krh] ge mez yM+fd;kssa ds
lkFk g¡lrs&f[kyf[kykrsAÞ

ek¡ dk lQj tUe gksus ds fnu ls 'kq: gks tkrk gSA lHkh dks ;g yxrk

gS fd ,d csVh  us tUe fy;k gS bldk eryc gS mls viuh fta+nxh esa
lh<+h&nj&lh<+h dke djrs gh pys tkuk gSA igys ,d csVh fQj ,d ;qorh]
fQj ,d cgw vkSj iRuh] fQj vkrk gS ek¡ cuus dk lQjA tc ek¡ jgrh gS vius
larku dh gj bPNk vkSj vkdka{kk dh iwfrZ djus esa oks vius thou dks Hkh
U;ksNkoj dj nsrh gSA ysfdu ml le; mldh larku ml eerk dh xgjkbZ
rd igq¡p ugha ikrh gS fdUrq tc mud vuqifLFkfr esa mldh eerk dks ekius
dh dksf'k'k esa yxh jgrh gS & dkR;k;uh dh ,d dfork gSa & ̂ek¡ ds fy, ,d
dfork*A bl dfork esa bl izdkj vfHkO;Dr djrh gSa fd&

ßogk¡ vHkh Hkh lékVk xkrk jgrk gS
mnkl] Qhdh Ìquksa ij ijkftr vkRekvksa dk xhr
ihyh Ìwi esa] iÙks >M+rs jgrs gSa
twBs cjru bUrtkj djrs jgrs gSa uy ds uhps
'kke gksus dk
bartkj vk¡[kksa esa mrj vkrk gS] mEehnksa dh rjgAÞ

fganh dh ledkyhu dfork esa v'kksd oktis;h dk uke vknj ds lkFk
fy;k tkrk gSA mudk igyk dfork laxzg ̂ 'kgj vc Hkh laHkkouk gS* esa ek¡ ij
fy[kh x;h cstksM+] yktokc dfork,¡ gSaA muds vuqlkj ̂ek¡ dk nwÌ vewY; gSA
bl nwÌ dk _.k fgUnqLFkku dks cspdj Hkh ugha pqdk;k tk ldrk gSA ,slh ek¡
fdlh eqfu egkRek ls de iwT;uh; ugha gSaA bu iafDr;ksa }kjk ek¡ ds izfr isze
dh lkFkZd vuqHkwfr gesa djkrh gSA

^dk¡p ds VqdM+s* uked dfork esa ek¡ dks ,d dk¡p ds leku lqjf{kr
crk;k gSA tSls lw;Z dh d#.kk gksrh gS] mlh rjg ek¡ dh d#.kk vkSj jks'kuh
vkt lqjf{kr gSA ;gk¡ dfo us dk¡p ds VqdM+s dks izrhd ds :i esa fy;k gSA dfo
;g dguk pkgrk gS fd ek¡ dh ihM+k vkSj d#.kk esa dk¡p ds VqdM+ksa lh {k.k
Hkaxqjrk vkSj lw;Z dh lukrurk nksuksa fufgr gSA nwljh dfork ^thfor ty*
laokn 'kSyh esa gSA dfo us viuh vkléizlok ek¡ vkSj izd`fr dh rqyuk dh gS
bl dfork esaA ek¡ dks izd`fr dh rjg LoLFk] lqUnj vkSj rkt+xhiw.kZ crk;k gSA
og Ìwi ls rIr vkSj >jus ds ehBs dyjo ds leku gSaA dfo ml Hkjh&iwjh izd̀fr
dh i`"BHkwfe esa viuh gh iw.kZrk ns[krk gS vkSj ns[kdj larq"V gksrk gSA mudk
dguk gS fd & ̂rqEgkjh ck¡gsa _rqvksa dh rjg ;qok gSa*A ̂tUedFkk* uked dfork
esa dfo dgrk gS fd ek¡ rqEgkjs gksBksa ij vius f'k'kq ds daÌs dk gYdk&lk izHkko
eglwl gksrk gS vkSj m¡xfy;ksa ds ikl mldh NksVh m¡xyh dk Li'kZ gSA gs ek¡
ftl rjg cht vius vkils mxdj cM+k gksrk tkrk gS] mlh rjg rqe Lo;a
ckj&ckj mxrh gksA blfy, ek¡ eSa rqEgkjh dks[k ls tUek gw¡A mDr rhuksa
dforkvksa esa dfo us rVLFk Hkko ls viuh vkléizlok ek¡ dk xkSjo fd;k gSA

76 @ fgUnh lkfgR; vkSj ek°



^ek¡*  dfork esa dfo us ek¡ ds ekr`izse dks O;Dr fd;k gSA dfo dgrk gS fd
fdruh Hkh Hk;kog jkr gks] vieku vkSj Hk; ek¡ Hkys j[krh gks] fdUrq vius cPps
gSA vius cPps dh lgkjk cu tkrh gSaA mls ns[kdj vius thou dks lkFkZd
vkSj lEiw.kZ le>rh gSA

iafDr;k¡ bl izdkj gaS &
ßvkSj rqEgkjk ân;
,d izkFkZuk lk mudh vksj c<+us yxrk gS
Hkksj gksus ds cgqr igys
rqEgkjh nSfud Hkksj gksrh gSAÞ

ek¡ 'kCn ftruk vklku vkSj NksVk gS mldh xq.koÙkk] egÙork mruk
gh cM+h vkSj ljyA vki le>ksxs rks le> ikvksxs ekr`Ro D;k gksrk gSA ek¡ ds
ckjs esa fy[kuk vklku gksrk gS ij tc ek¡ dks 'kCnksa esa ck¡Vuk gks rks ;g eqf'dy
gks tkrk gSA ek¡ og Lo:i gksrh gS ftlesa cPpk muls vius tUe ls igys tqM+k
gksrk gS ;kuh dh ek¡ dks Hkxoku dk lkFkh ;k mudk :i Hkh dgk tk ldrk
gSA ek¡ vewY;oku vkSj ft+Unxh dh vge~ dM+h gksrh gS tks vius cPpksa dh
[kkfrj dqN Hkh djus dks rS;kj gSA lkjh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks >syrh gSA ek¡
eerk dk izrhd gksrh gSA egsUnz lsfB;k dh dfork dh iafDr;ksa esa bl izdkj
vfHkO;Dr djrh gS &

ßdc t+:jr gks esjh cPpksa dks ,slk lkspdj
tkxrh jgrh gSa vk¡[ksa] vkSj lks tkrh gS ek¡
?kj ls ijns'k tc tkrk gS uwjs ut+j] gkFkAÞ

nhid 'kekZ us fy[kk gS & ßvkvks lc feydj viuh tuuh ds pj.k
Li'kZ djsa vkSj izHkq ls fourh gS fd gs ijefirk] gesa gj tUe esa blh ek¡ dh dks[k
ls iSnk djukA gekjk thou blh xksn esa lkFkZd gS] gekjk cpiu blh eerk
dk I;klk gS vkSj tUe&tUekUrj rd ge blh eeRo dk usgiku djrs jgsa --
- ek¡ vki gekjk iz.kke Lohdkj djks vkSj gesa vk'khokZn nksAÞ

';key lqeu dh ^ek¡* 'kh"kZd dfork esa &
ßrw u gksrh rks fQj esjh nqfu;k dgk¡\
rsjs gksus ls eSa us ;s ns[kk tgk¡A
d"V yk[kksa lgs rqeus esjs fy,
vkSj fl[kk;k dyk th ldw¡ eSa ;gha
I;kj dh f>jfd;k¡ vkSj dHkh fnYyxh
D;k d:¡ ek¡ rsjh cUnxhAÞ

ek¡ dk LFkku cgqr gh Å¡pk gksrk gS pkgs le;kuqdwy lkekftd vkSj

ikfjokfjd lacaÌksa esa fdrus ifjorZu D;ksa ugha gq, gksa muls lacafÌr ekU;rk,¡
Hkh le;kuqdwy ifjofrZr gksrh jgh] rc Hkh ekrk dk :i dHkh Hkh ugha cnyrk
gSA LFkwy :i esa dgha&dgha ek¡ vkSj larku ds chp ds lacaÌ essa njkjsa iM+h Hkh
gksa rFkkfi lw{e :i ls ns[ksa ;s lc njkjsa flQZ mFkyh gSaA ysfdu viuh xgjkbZ
esa mldk etcwr :i ns[kk tk ldrk gSA ;g dHkh&Hkh vyx ugha fd;k tk
ldrkA

vkt ds O;Lr thou esa ek¡ ds izfr larku ds eu esa lacaÌksa dh Mksjh
rks f'kfFky gks tkrh gS] fQj Hkh ek¡ dh eerk dkykrhr gksdj ,d gh cgko
esa cgrh jgrhA

MkW- feeh ek.kh iuDdy
lgk;d vkpk;Z&fganh foHkkx]
foeyk dkWyst&r`''kqj] dsjy

●
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d`".kk lkscrh ds miU;klksa esa ekr`Ro
dh vfHkO;fDr

L=h foÌkrk dh vf}rh; jpuk gS] izd`fr dk lqUnjre migkjA og
lekt] laLd`fr vkSj  lkfgR; dk egÙoiw.kZ vax gSA chloha 'krh ds vafre
n'kdksa esa L=h&foe'kZ ppkZ dk eq[; fo"k; jgk gSA L=h&thou ds dbZ igyqvkas
dks efgyk miU;kldkjksa us Li'kZ fd;k gSA mu igyqvksa dh lkoZtfud :i ls
ppkZ djus ds fy, ekr̀Ro dh ifjdYiuk vius vki eas vuwBh gSA D;ksafd ekr̀Ro
ukjh lqyHk Hkkoukvksa esa lcls dksey gSA blls oafpr jguk ukjh ds fy,
ihM+knk;d gks ldrk gSA ;gk¡ rd fd ekr`Ro foghu ukjh lekt esa lEeku
izkIr ugha dj ldrhA ekr`Ro ds fcuk L=h dk vfLrRo fujFkZd ekuk x;k gSA
mlds fy, ekr`Ro lq[k gh lPpk lq[k gSA

Hkkjrh; lekt esa L=h dk tks Hkh LFkku jgk] mlesa ek¡ dk Lo:i
lokZfÌd izHkko'kkyh vkSj egÙoiw.kZ jgk gSA ,d vksj og ekuo dh tUenk=h
gksus ds gd+ dh vkfÌdkfj.kh gS rks nwljh vksj ekr`Ro dh lkoZtfud mnkjrk
ls larq"V HkhA blfy, gekjs ;gk¡ ekr`&in dh izfr"Bk fufoZokn jghA Lokeh
foosdkuUn tSls egkuksa dk ekuuk gS fd if'pe dh ukjh igys isz;lh gS] fQj
iRuh] fQj ek¡] tcfd Hkkjr dh ukjh igys ek¡ gS] fQj iRuh] blds ckn izs;lhA

fganh lkfgR; esa ek¡ dks dsUnz cukdj vusd miU;klksa dk l`tu fd;k
gSA buesa d`".kk lkscrh dk miU;kl ^,s yM+dh* dk LFkku loksZifj gSA bl
miU;kl dk dsUnz ik= o`̀)k vEew viuk lewpk thou&n'kZu ;k dgsa L=hRo ds
fo"k; esa lkjh lksp] thou dh vuqHko&jkf'k] L=hRo dh e;kZnk] egÙo vkSj
nkf;Ro ds ek/;e ls reke ukjh & oxZ dks izsj.kk nsdj tkx̀fr mRié djus dh
dksf'k'k djrh gSA vius vuqHkoksa ds vkÌkj ij ekr`&pfj= dk tks :i d`".kk
lkscrh us mrkjk gS] og vU; ysf[kdk,¡ ugha dj ik;hA bl miU;kl ls ;g
ladsr feyrk gS fd ,d ek¡ vius ifjokj ds fy, ̂Lo* dh fpark fd;s fcuk fdl
rjg ls ifjokj ds fy, lc dqN U;ksNkoj dj nsrh gSA ekuo thou ls tqM+s
gj igyw dks ;g miU;kl ikBdksa ds lEeq[k izLrqr djrk gSA bldh dFkkoLrq

bruh ltho&lh yxrh gS ekuks ;g dFkk gj ?kj esa ek¡&csVh esa nksgjkbZ tk jgh
gksA miU;kl dk dsUnz ik= o`)k vEew gS tks vius vafre le; esa thou vkSj
èR;q dh ,d Ìqjh ij ?kwe jgh gSA ò)k ds thou&txr] mldh vuqHkwfr;ksa vkSj
laosnukvksa dk izfrfcEc mlds vrhr ds Le`fr iVy ds ek/;e ls lkdkj gksrk
gSA ml cw<+h ek¡ us iwjk thou g"kZ ,oa mYykl ds lkFk ft;k gSA vc og e`R;q
dk lgt bartkj dj jgh gSA og e`R;q dk Hkh mlh izdkj bartkj dj jgh gS
ftl izdkj mlus vius iwjs thou esa [kqf'k;ksa vkSj lq[kksa dk bartkj fd;k gSA
vius thou ds vafre {k.kksa esa og Hk;Hkhr ugha gS] cfYd foxr dh Le`fr;ksa dks
og viuh csVh ds lkFk vius vkils ckr djds fcrkrh gSA og vrhr dh ;knksa
dks vius thou dh LFkk;h fufÌ ekurh gSaA

o`)k ds Hkhrj u rks thou ds izfr vLohd`fr gS] vkSj u gh e`R;q ds
izfr udkjkRed ǹf"Vdks.kA mldh utjksa esa nksuksa leku gSaA mlus vius thou
esa [kkus] ihus] vks<+us] iguus vkfn lHkh NksVh phtksa dks egÙo fn;k gSA blfy,
mls thou dHkh cks> ugha yxkA 'kknh&C;kg] ifr&cPps] ?kj&ifjokj vkfn dk
o`)k ds thou esa egÙoiw.kZ LFkku gSA og viuh ;knksa ds lgkjs ,d ckj fQj
vius vrhr dks rkt+k dj jgh gSA

bl miU;kl esa dbZ txg vEew dh NksVh ls NksVh [kwfc;ksa dk irk
pyrk gS] tSls fd  pk; tSlh jkst+ejkZ dh ekewyh pht+ dk Hkh o`)k ds thou
esa vR;fÌd egÙo gSA [kkus&ihus ds lkFk&lkFk o`)k ugkus&iguus dks ysdj
mRlkfgr jgrh gSA vEew dh ;g izd`fr mlds Lokn ;k Hkw[k dh ugha gS] cfYd
;g mlds thou dk lPpk n`f"Vdks.k gSA D;ksafd o`)k us gh thou dk lPpk
lq[k Hkksxk gSA vEew dh csVh dk vHkh fookg ugha gqvk gS vkSj og fookg djuk
Hkh ugha pkgrhA vEew pkgrh gS fd mlds ejus ls igys mldh csVh ?kj clk
ysaA og jkr&fnu blh fpark esa jgrh gS fd mlds ckn csVh dk D;k gksxkA

vEew dh bl fpark ds nks igyw gSaA ,d] vfookfgr csVh dk ek¡ ds ejus
ds mijkar dh fparkA o`)k dh fpark dk nwljk igyw gS fd gekjs Hkkjrh;
ifjokjksa rFkk lekt esa ,d vdsyh L=h dh ifjdYiuk Lohdk;Z ugha gS vkSj
o`)k Hkh fdlh gn rd bl ckr ls vlger gSA mldk er ;gh gS fd ukjh
gh ?kj dh 'kksHkk gS vkSj fookg ds ckn Hkh ;g 'kksHkk mls lekt ls izkIr gksrh
gSA fookfgr L=h gh lkSHkkX;orh vkSj iq=orh dgykrh gSA

o`)k dgrh gS fd lalkj dk lcls cM+k lq[k gS ek¡ cuukA ek¡ cuus
ij vkSjr dks lekt esa eku&lEeku izkIr gksrk gSA ysfdu ,d vfookfgr L=h
dks lekt 'kd dh n`f"V ls ns[krk gS rFkk ml ij nks"kkjksi.k djrk gSA o`)k
vEew dks ;gh fpUrk gS fd mldh csVh nqfu;k ds vewY; lq[kksa ls oafpr gSA
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mlus gesa lkekftd eku&e;kZnk vkSj izfr"Bk ds lkFk&lkFk thou dh cM+h
okLrfodrk  ls Hkh voxr djk;k gSA

o`)k dgrh gS fd vkSjr dk iRuh vkSj ek¡ gksus dk :i dsoy
ikfjokfjd vkSj lkekftd ugha gSA og csVh ls dgrh gS & csVh ds iSnk gkssrs
gh ek¡ lnkthoh gks tkrh gS] og dHkh ugha ejrhA gks mBrh gS og fujarjkA og
vkt gS] dy Hkh jgsxh] og vxyh ls Hkh vxyhA og l`f"V dk lzksr gSA ¼,s
yM+dh] d`".kk lkscrh] i`- 46½

,d le; ,slk Hkh Fkk tc cq<+kik lEeku vkSj bTtr dk izrhd
le>k tkrk FkkA ml le; ds o`) vius vuqHkoksa ds dkj.k loksZPp LFkku ds
vfÌdkjh le>s tkrs FksA thou esa muds funsZ'kksa dh ,d [kkl vko';drk
eglwl dh tkrh gSA ysfdu vkt ifjfLFkfr;k¡ cny x;h gSaA o`)koLFkk dh
lcls igyh vkSj lcls cM+h dfBukbZ gS fd O;fDr dk o`) gksrs gh vius
ifjokj ds fy, vuqi;ksxh gks tkukA o`) vius gh ifjokj esa vius gh cPpksa
esa ijk;s vkSj vtuch gks tkrs gSa] ftldk vadu bl miU;kl esa fd;k x;k
gSA

gekjs Hkkjrh; ifjokjksa esa L=h dh nqnZ'kk ij izdk'k Mkydj vEew
dgrh gSa & yM+fd;ksa dks rS;kj gh tkuekjh ds fy, fd;k tkrk gSA ¼,s yM+dh]
d`".kk lkscrh] i`- 91½ o`)k dk fopkj ;g gS fd L=h cuh gh iq#"k dh lsok ds
fy, gSA L=h lekt esa misf{kr&lh ut+j vkrh gSA mldk nq%[k ;g gS fd
Hkkjrh; lekt esa yM+ds&yM+fd;ksa eas varj j[kk tkrk gSA vius gh ifjokj esa
yM+fd;ksa dks 'kskf"kr thou fcrkuk iM+rk gSA mldh fLFkfr rHkh lqÌjsxh tc
og Lo;a viuh vfLerk ds izfr ltx gksxhA lkFk gh L=h ds lekt ls
eku&e;kZnk vkSj izfr"Bk pkfg, rks mls fookg ds caÌu esa c¡Ìuk gh gksxkA
blls L=h lqjf{kr jg ldrh gSA

o`)k ekr`Ro dks thou dh lcls cM+h [kq'kh vkSj miyfCÌ ekurh gSA
og dgrh gS & cPpk gS xksn esa rks le>ks rhuksa yksd ,d feJh ds dwts esaaA
¼,s yM+dh] d̀".kk lkscrh] ì- 13½ ,d txg og dgrh gS & cPps dks tUe nsdj
balku ekSr dks yydkjrk gSA ¼,s yM+dh] d`".kk lkscrh] i`- 35½ ek¡ cuus dk
egÙo viuh csVh dks le>krs gq, ò)k dgrh gS fd vkSjr ek¡ cudj gh thou
dk loZJs"B lq[k izkIr djrh gSA lkFk gh og dgrh gS fd ukjh dks ukjh ds
uke ls gh tkuk tk,] u fdlh vkSj uke lsA blfy, og viuh csVh ls dgrh
gS fd vkSjr dk oDr rHkh lqÌjsxk tc og viuh thfodk vius vki dekus
yxsxhA

og viuh csVh dks ifjokj pykus rFkk mls ltkus&l¡okjus ds xq.k
fl[kykrh gSA vkSjr gh ifjokj dks cuk;s j[k ldrh gSA mlds vuqlkj x̀gLFkh
pykuk dksbZ vklku dke ugha gSA x`gLFk L=h dks lgh eki&rkSy fl[kkrh gSA
ifjokj esa ek¡ dks ?kj dh O;oLFkk djus okyh dgk x;k gS vkSj ek¡ dh Hkwfedk
dsoy bruh gh gSA og viuk iwjk thou ifjokj dks lefiZr dj nsrh gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd og gj gky esa ifr vkSj ?kjokyksa dh lsok djsA cl ;gh
mlds thou dk eq[; /;s; gSA bl lsok&Hkko ds dkj.k ckgj ds dk;ksZa ls
mldk cfg"dkj gksus yxkA

d̀".kk lkscrh us ̂,s yM+dh* esa ò)k ds ek/;e ls viuh gh thou ǹf"V
dks vfHkO;Dr fd;k gSA izcy bPNk'kfDr okyh ek¡ dk ,slk thou&n'kZu fdlh
Hkh iqLrdh; Kku ls izkIr ugha dj ldrsA ;g miU;kl le; vkSj lekt dh
ifjfLFkfr;ksa ds QyLo:i ekuoh; lacaÌksa dh u;h ifjHkk"kk;sa] ewY; vkSj
vFkZoÙkk dk lk{kkRdkj djkrk gSA

d`".kk lkscrh dk ,d vkSj miU;kl gS ^fnyks&nkfu'k*A ;g odhy
d`ik ukjk;.k vkSj muds la;qDr ifjokj ds ek/;e ls cnyrs lkekftd lanHkksZa
esa L=h ds vfLrRo dh ek¡x dks izfrf"Br djrk gSA bldk ik= egdckuks ekr̀Ro
ds vfÌdkj ls oafpr gSA og odhy d̀ik ukjk;.k dh vfookfgrk iRuh gSA ,sls
fj'rs ds rgr og d̀ik ukjk;.k ls u fdlh ckr dh T;knrh dj ldrh gS vkSj
u gh dksbZ f'kdk;rA odhy ds gj fu.kZ; dks pqipki Lohdkj djuk gh mldh
fu;fr gSA egd dh csVh eklwek dh 'kknh fdlh dqyhu ifjokj esa r; fd;k
tkrk gS vkSj mlds cnys egd ds ekr`Ro dk guu gks tkrk gSA odhy lkgc
vkSj mldh iRuh dqqVqac I;kjh egd ds lkeus ;g izLrko j[k nsrs gSa fd 'kknh
ds ckn eklwek dks viuh ek¡ ls feyus dh btktr ugha nh tk;sxhA  egd ckuks
dks ,slk yxrk gS fd bl izLrko ls mlsl vius cPpksa ls vyx dj ,d dksus
es Qsadk  tk jgk gSA bl lUnHkZ esa egd ckuks ds bl dFku dk [kkl eryc
gh gS fd dksbZ dkuwu rks ek¡ ds fy, Hkh cuk gksxkA mlds cPps mls vdsyk
NksM+dj vius firk ds Ìu&nkSyr ls Hkjs&iwjs ifjokj esa pys tkrs gSaA og vius
ekr`Ro ds fy, yM+rh gS] ysfdu mlls ekr`Ro dk cfynku djus dh ek¡x dh
tkrh gSA vius lq[kn Hkfo"; dh dkeuk esa og ek¡ dh eerk dks rksM+us dk
fu'p; djrh gSA ek¡ csVh ds lacaÌksa esa LokFkZ ds fp=.k }kjk ;g miU;kl
lkekftd okLrfodrk dh vksj b'kkjk djrk gSA

ek¡ ds izfr Øwj gksrs lekt dh fu"Bqjrk dk lPpk fp=.k ̂le; ljxe*
miU;kl ls izkIr gksrk gSA cPps ek¡&cki ls lEifÙk gM+ius ds fy, dqN Hkh
djus dks ugha fgpdrsA vDlj ek¡&cki cPpksa ds gkFk dh dBiqryh cu tkrs
gSaA bldk Toyar izek.k gS ne;arh vkSj dkfeuh tSls ik=A muls cPpksa dks dksbZ
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eerk ;k I;kj ugha gSA ;s furkUr vdsys jgdj viuh ft+anxh dks vius gh daÌks
ij thus ds fy, vfHk'kIr gSaA ;s ik= ledkyhu lajpuk ds foHkkftr cqtqxZ
ik= gSa] tks vkÌqfud thou 'kSyh lEié ifjokj dh nsu gSA ogk¡ os ifjokj ds
lEekfur cqtqxZ ,oa ek= ik= u gksdj ek= ofj"B ukxfjd ds :i esa LFkku ik
jgs gSaA

eerk dh eankfduh] Lusg dh v{k;&jkf'k] n;k vkSj okRlY; dk
izrhd] R;kx vkSj riL;k dh lkdkj izfrek ek¡ lnk ls gh O;fDr] lekt vkSj
jk"Vª dh J)k vkSj vknj dh ik= jghA ekr`&ik= ds :i esa ukjh ds fu'Ny]
fuLokFkZ ,oa mnkÙk :i d̀".kk lkscrh ds miU;klksa esa ns[kh tk ldrk gSA mUgksasus
vius vuqHkoksa ,oa le; vkSj lekt dh laosnukvksa ds vkÌkj ij ekr`Ro dk tks
fp= [khapk gS] og vU; ysf[kdk,¡ ugha dj ik;hA ek¡ ik= ds thou ls tqM+h
vyx&vyx lPpkb;ksa dk vadu ;qxhu ;FkkFkZ ds lkFk izLrqr djus esa mudks
lQyrk feyh gSA

MkW- flch- ,e- ,e-
lgk;d vkpk;Z

,e- ,- dkWyst & dskreaxye

●

16

mŸkjk/kqfud fganh dFkk lkfgR; esa ekr`Ro
dh ifjdYiuk

ek¡ O;fDr ds thou dk lokZfÌd egÙoiw.kZ ,oa eÌqjre 'kCn gSA
izkphu dky ls gh fo'o Hkj esa ;g ekU;rk izpfyr gS fd L=h ekr`Ro ds lkFk
iw.kZ gksrh gSA blhfy, L=h dh rqyuk dks ges'kk izd`fr ls fd;k tkrk gSA
D;ksafd bu nksuksa ds ikl gh iztuu dh {kerk gSA fir̀lÙkkRed O;oLFkk fL=;ksa
ds tUe nsus ds vfÌdkj ds dkj.k mlds izfr vkHkkjh gS vkSj mls fu;a=.k esa
j[kuk pkgrk gSA L=h izd`fr ds leku gh LoRocksÌ foghu gSA vkÌqfudrk us
ftl izdkj izd`fr dk 'kks"k.k djds mls fouk'k ds dxkj ij ykdj [kM+k dj
fn;k gS] mlh izdkj L=h dks loZe~ lgk%:i dk Hkh 'kks"k.k djrs gq, gkf'k,d`r
cuk, j[kkA ftlesa ekr`Ro Hkh 'kkfey gSA ek¡ }kjk thou Hkj ifr ,oa cPpksa ds
izfr lefiZr jgus ij Hkh mls o`)koLFkk esa ?kj dk dksbZ v¡Ìsjk dksuk] vk¡xu ;k
'kj.kky; esa ut+hc gksrk gSA ysfdu mÙkjkÌqfudrk ds vkfoHkkZo ds lkFk lekt
,oa lkfgR; esa L=h vius gkf'k,d̀r fLFkfr ls mHkjdj eq[; Ìkjk esa igq¡p pqdh
gS vkSj og lekt ls O;fDr ds gSfl;r dh dkeuk dj jgh gSA blds vuq:i
L=h dks ekr`Ro lacaÌh ifjdYiuk esa Hkh le;kuqlkj cnyko vk;k gS vkSj
bDdhloha 'krh ds jpukdkjksa us ls vius dFkk lkfgR; esa c[kwch 'kCnc) Hkh
fd;k gSA mÙkjkÌqfudrk dh larfr ̂Qsfefut+e* ;k ̂L=hokn* us budh fparkÌkjkvksa
dks izHkkfor fd;k gSA

fir`lÙkkRed O;oLFkk esa ,d L=h dks igys vius ifr dk LokfeRo
xzg.k djuk iM+rk gS] ckn esa vius iq=ksa dkA euq us dgk Fkk &

ßfirk j{kfr dkSek;ksZ
HkrkZ j{kfr ;kSous
iq=ks j{kfr okÌZD;s
u L=h Lokra×;egZfrAÞ

ij tc j{kk djus ds fy, mÙkjnk;h iq#"k mldk 'kks"k.k gh ugha] cfYd loZuk'k
djus ij rqyk gks rks ,d lkÌughu vkSjr( og Hkh rhu cfPp;ksa dh ek¡ vf[kj
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D;k dj ldrh gS\ og t+:j vt+xj otkgr dh lqUnj dgkuh ̂ Mªsu esa jgus
okyh yM+fd;k¡* dh ljyk dh rjg gh O;ogkj djsxhA yM+fd;kas ds fo#)
fofHké vR;kpkj ,oa Hkzw.kgR;k ds nj esa fujUrj c<+ksÙkjh ntZ gksus okys bl
dky[k.M esa ljyk r; djrh gS fd viuh rhljh cPph dks bl nqfu;k esa thus
dh t+:jr  ugha gSA D;ksafd ljyk ds llqjkyokys yM+fd;ksa dks ilan ugha
djrsA ljyk ds vuqlkj cPph dks ekjus ds ek/;e ls og cPph ds Hkfo"; dks
lqjf{kr dj jgh gSA blhfy, og viuh uotkr f'k'kq dks vLirky ds VkW;yV
esa Mkydj ¶y'k dj nsrh gSA ljyk tSlh lkÌughu efgyk vkSj dj Hkh  D;k
ldrh FkhA ckn esa ngst ds fy, og Lo;a Hkh ekjh tkrh gSA

ekr`Ro tSlh ifo= vfÌdkj ds fy, viuk lc dqN cfy p<+kdj
vius jDr ls lhapdj cM+k djus ij euq dh vafre iafDr ds vuqlkj ek¡ dh j{kk
djus ds fy, fu;qDr iq= tc vius  mÙkjnkf;Ro ls eq¡g eksMrk gS rks Hkh ek¡
lc dqN lgdj vius csVs dh [kq'kgkyh dh dkeuk gh djrh jgrh gSA iq=
xkyh nsrk gS] frjLdkj djrk gS] e`R;q dh dkeuk djrk gS] fQj Hkh ek¡ vius
okRlY;e;h :i dks R;kxrh ugha gS( iq= dks vk'khokZn nsrh jgrh gSA
mÙkjkÌqfud lekt esa lkÌughu ekrk,¡ vkyacghu vkSj iq=ksa }kjk frjLd̀r gksrh
gSa bldk fp=.k Hkh"e lkguh dh dgkuh ^phQ dh nkor* ,oa lw;Zckyk ds
miU;kl ^vfXuia[kh* esa gqvk gSA ^phQ dh nkor* esa o`)k ek¡ dks  ?kj ds ,d
dksus esa j[kk tkrk gS( D;kasfd iq= ugha pkgrk fd mlds lkekftd lacaÌksa esa
ek¡ ds dkj.k  dksbZ leL;k mRié gksA fQj Hkh tc ò)koLFkk esa Hkh ek¡ ds dkj.k
mls ykHk ut+j vkrk gS rks ek¡ dh jksxkrqjrk ds ckotwn mls dke djus ds fy,
Hkh izsfjr djrk gSA ̂vfXuia[kh* esa csVk t;'kadj  viuh ek¡ dh ft+n ds dkj.k
'kgj esa vius lkFk jgus ds fy, ys vkrk gSA ij 'kgj esa ek¡ dk fny ugha jerk
vkSj ek¡ okil tkuk pkgrh gSA ,d rjQ mUgsa iq= eksg 'kgj dh rjQ [khparh
gS rks nwljh vksj og viuh feêh dks R;kxuk ugha pkgrkA t;'kadj ek¡ dh
ekufld fLFkfr dks igpku ugha ikrk] vkSj mUgas 'kgj esa ys tkdj fcuk
ns[kHkky djrs gq, mudh e`R;q dh dkeuk djrk gSA

mÙkjkÌqfud le; esa ukjhokn ds vkfoHkkZo ds lkFk L=h dh fLFkfr esa
Hkkjh ifjorZu vk;k gSA L=h&f'k{kk us bl fn'kk esa cgqr cM+k ;ksxnku Hkh fn;k
gSA mÙkjkÌqfud le; esa L=h l'kDrhdj.k ds lQy iz;kl loZizFke ik'pkR;
ns'kksa esa fn[kkbZ nsrs gSA fothZfu;k oqYQ] fleksu n cqvk] csêh Qhnku tSlh
efgykvksa ds ;ksxnku bl fn'kk esa egÙoiw.kZ gSaA blh ds vuq:i Hkkjrh;
lkfgR; esa Hkh L=h psruk ,oa vfLerk ds fofHké izlaxksa dks lkfgR;dkj mdsjus
yxsA blesa ekr`Ro lacaÌh voÌkj.kk,¡ Hkh egÙoiw.kZ gSaA fganh lkfgR; esa eéw

HkaMkjh ls ysdj vkt ds ;qok lkfgR;dkjksa  rd us bu ifjorZuksa dks vius
lkfgR; esa vafdr djus dk iz;kl fd;k gSA

ukjhokfn;ksa us L=h ds O;fDrRo dh ;k LoRo cksÌ dh iqu%LFkkiuk dh
fn'kk esa lcls T;knk egÙo mldh vkfFkZd Lora=rk dks fn;k gSA blhfy,
mÙkjkÌqfud ukjh vius gj lacaÌ esa egÙoiw.kZ mldh vkfFkZd Lora=rk ,oa
vfLrRo dks ekurh gSA vkÌqfudrk us dHkh Hkh ifjokj ds fy, L=h }kjk vfiZr
dfBu ifjJe ,oa R;kx dks Je ds {ks= esa mlds ;ksxnku ds :i esa ekuk ugha
FkkA blhfy, vkt og ifjokj lacaÌh vius mÙkjnkf;Roksa dks fuHkkrs gq, Hkh
ifjokj ds ckgj viuh ,d ubZ igpku ds fy, vkrqj gSA lqO;ofLFkr :i ls
fganh dFkk lkfgR; esa bldk Jhx.ks'k  ge eéw ds miU;kl ̂vkidk caVh* vkSj
^can njktksa dk lkFk* esa ns[k ldrs gSaA iRuh gksus ij Hkh Hkkjrh; lkekftd
O;oLFkk eas vkSjr dks Lohd`fr rHkh feyrh gS tc og ,d yM+ds dks tUe nsrh
gSA lekt esa iq#"kkfÌiR; ds vfÌdkj fpUg ds :i esa mldks mHkkjdj ykuk
gh mldk nkf;Ro gSA ij ^vkidk caVh* dh 'kdqu ,d csVs dh ek¡ gksus ds
ckotwn viuh vkfFkZd Lora=rk dks egÙo nsrh gS vkSj ifr dh lÙkk ij iz'u
fpUg yxkrh gSA og ekr`Ro dks dHkh vius Lokra×; dk guu djus dk volj
iznku ugha djrh gSA blfy, og caVh ds gksus ds ckotwn nwljh 'kknh djus ls
fgpfdpkrh Hkh ugha gSA ;g mÙkjkÌqfud L=h viuh ijEijkxr y{e.k js[kk dk
yk¡?k jgh gSA 'kdqu ds leku gh ^can njktksa dk lkFk* dh ukf;dk Hkh nwljs
ifr vkSj igyh 'kknh ds iq= ds chp Lo;a  dks ck¡Vrh gS] fQj Hkh iq=eksg ds
dkj.k ^loZe lgk%* dk :i viukus ds fy, rS;kj ugha FkhA

blh izdkj ;qok lkfgR;dkj uhyk{kh flag dh dgkuh ^jaxegy esa
ukph jkÌk* esa ukf;dk nhoku ckbZ ò)koLFkk esa vius ifr ,oa cPPkksa dks NksM+dj
viuh ;qokoLFkk ds izseh ds ikl tkuk pkgrh gSA vius fu.kZ; ds leFkZu esa og
dgrh gS fd mlus ek¡&cki }kjk ml ij Fkksis x;s lkjs  lacaÌksa dk fuokZg dj
fy;k gSA cPpksa ds Hkh vius&vius ifjokj gks x;s gSaA vc thou ds lk;adky
esa dqN le; mls vius fy, thuk gSA igyk I;kj vc mls rM+ik jgk gSA bl
izdkj og viuh eqfDr dk ,yku djrh gSA

uhyk{kh flag dh ^izfr;ksxh* dgkuh dh nqykjh vui<+ gksrs gq, Hkh
viuh vkfFkZd Lora=rk ds fy, mRlqd gSA ,d Hkjkiwjk ifjokj vkSj vius cPpksa
ds Hkfo"; ds fy, ifjJe djus okyk ifr NDdu izlkn ds gksrs gq, Hkh og
vius x̀gLFk thou dks [kkyh ikrh gSA blhfy, og [kqn dk O;kikj 'kq: djrh
gS vkSj ifr ls Hkh mPp m|ksxifr curh gSA pkj cPPkksa dh ek¡ nqykjh dsoy
vius iRuhRo ,oa ekr`Ro ls larq"V gksdj ?kj esa cSBus ds fy, rS;kj ugha FkhA
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iq#"kkfÌiR; laLFkk ds :i esa fookg dbZ ckj L=h dks Lora=rk ugha
nsrhA ysfdu :f<+oknh lekt esa fookg ds izfr vfuPNk izdV djus okyh L=h
dks lekt cfg"d`r djrk gSA ysfdu mÙkjkÌqfud ukjh fookg tSlh laLFkk dks
udkjrs gq, Hkh ek¡ cuus dh viuh izkd`frd ÌeZ dks fuHkkuk pkgrh gSA thou
ds lgkjs ds :i esa os vius larku dks ekurh gSA mÙkjkÌqfud dFkkdkjksa  us
ekr`Ro dks L=h dh ,d lgt vuqHkwfr ds :i esa Lokxr fd;k gS vkSj mlds
izfr bPNk Hkh izdV dh gSA vfookfgr yM+fd;k¡ Hkh ekr`Ro dh vuqHkwfr izkIr
djuk pkgrh gSaaA ysfdu :f<+xzLr lekt esa fookg dk frjLdkj djus okyh L=h
ds lkeus ekr`Ro dk Hkh fu"ksÌ gksrk gSA ^ml cjl ds ekSle* dh varjk 'kknh
u djus dh bPNk j[kus okyh Lokoyach vkSjrksa dk izrhd gSA og vÌsM+ mez ds
,d MkWDVj ls I;kj Hkh djrh gSA ij og muls 'kknh ugha djuk pkgrh gSA og
vius izse dh fu'kkuh ds :i esa ,d cPph dks xksn ysrh gS vkSj f'k"V thou
mlds ikyu&iks"k.k esa O;rhr djuk pkgrh gSA fp=k eqn~xy ds ^,d t+ehu
viuh* esa vafdrk ek¡ cuuk pkgrh Fkh] ij ifr ds lkFk mRié oSeuL; ,oa
rykd ds dkj.k mldh bPNk viw.kZ jg tkrh gSA mldh lgsyh uhrk ̂ fyo bu*
lacaÌ esa ek¡ curh gS] ij lqÌhj dh mis{kk ds dkj.k viuh cPph ds izfr vius
drZO; dk ikyu u djrs gq, vkRegR;k djrh gSA ij og vafdrk ds fy, ,d
fpëh NksM+ tkrh gS] ftlesa fy[kk gksrk gS] rqEgkjs fy, eSa rqEgkjh csVh dks NksM+
dj tk jgh gw¡A vafdrk ml cPph dks viukrh gS] f'k"V thou dh [kq'kh ds
:i esaA

lq"kek txeksgu dh dgkuh ^dksbZ esjk viuk* mÙkjkÌqfud le; ds
=kln fLFkfr;ksa dk  fp=.k djrh gSA ukjhokn esa tc L=h viuh vfLerk dh
ryk'k esa] viuh vkfFkZd Lora=rk dh ryk'k esa tc ckgj fudysxh] rc cnyh
gqbZ ifjfLFkfr esa thfor cPpksa ds izfr eerk ,oa okRlY; dk Hkko dkSu
fn[kk,xk\ nknh&ukuh gh ,d gn rd ;g dke djrh Fkh] ij vkt og Hkh
cPpksa ds fy, vU; gks jgs gSaA ̂ dksbZ esjk viuk* dh dgkuh 2015 dh gS tgk¡
viuh csVh dh ns[kHkky ds fy, firk ,d dEI;wVj vkSj jkscksV dk fuekZ.k djrk
gSA ysfdu eerk ,oa okRlY; ds fy, Hkw[kh bZok cM+h gksdj vius fy, dEI;wVj
dh lgk;rk ls iqjkus le; dh ,d nknh dk gh fuekZ.k dj Mkyrh gSA fookg
,oa ekr`Ro esa fo'okl [kks pqdh bZok dks nknh ds lkFk ds dkj.k bu lcesa
fo'okl mRié gksrk gS vkSj og izkd`frd :i ls ek¡ cuuk pkgrh gSA mldk
fe= vuar iwNrk gS fd bldh D;k t+:jr gS\ og gkWfLiVy ds cSad ls mlds
LiseZ dks ys ldrh gS dgus ij bZok dgrh gS fd og vlyh :i ls ek¡ cuuk
pkgrh gS] mlls 'kknh djds lkFk jgdj gh ek¡ cuuk pkgrh gSA bl izdkj

nknh ds izHkko ds dkj.k ekr`Ro lacaÌh varjk dh mÙkjkÌqfud fopkjÌkjk esa
ifjorZu vk tkrk gSA

bu dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k djus ij gesa irk pyrk gS fd L=h f'k{kk
,oa ifjofrZr fopkjÌkjk ds dkj.k L=h ds ekr`Ro lacaÌh n`f"Vdks.k esa Hkh
ifjorZu vk jgs gSaA iq#"k lÙkkRed O;oLFkk dks pqukSrh nsus ds mís'; ls ,oa
Lo;a dh gkf'k,d`r fLFkfr ls mHkjdj eq[; Ìkjk esa igq¡pus dh L=h ds iz;klksa
ls mRié fLFkfr;ksa ds dkj.k ijEijkxr ekr`Ro lacaÌh voÌkj.kk,¡ u"V gks jgh
gSaA vkt L=h vkSj iq#"k ,d xkM+h ds nks ifg;ksa ds leku :i ls egÙoiw.kZ gSaA
ftl izdkj iq#"k ds lHkh dk;ksZa esa iRuh leFkZu nsrh gS] mlh izdkj iq#"k Hkh
L=h dh ekufldrk dks le>rs gq, mls Hkh O;fDr dh gSfl;r iznku djsaxs rks
ekr`Ro ds mPp vkn'kZ vkxs Hkh bl lalkj esa dk;e jgsasxs vkSj caVh tSls larku
,d iz'ufpUg cudj lekt esa mifLFkr ugha gksxsaA

MkW- ys[kk ,e-
lgk;d vkpk;Z]

iksLV xzstq,V ,.M fjlpZ fMikVZesaV vkQ fgUnh]
,u- ,l- ,l- fgUnq dkWyst]

is#Uue] pkaxukpsjh
●
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ek° dh vk'kk,° vkSj vk'kadk,° dFkk lrhlj
ds fo'ks"k lanHkZ esa

ßtuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhÞ vFkkZr tuuh vkSj tUeHkwfe
dh efgek LoxZ ls c<+dj gSA oSfnd dky ls ysdj ekrk dk in vR;ar
iz'kaluh; FkhA dqqVqac dh fL=;ks esa ekrk Lusg vkSj nq%[k dk fuÌku le>rh FkhA
ohj iq=ksa dks tUe nssus okyh ekrk vR;ar xkSjoiw.kZ ekuh tkrh  FkhA lekt esa
mudk vknj gksrk FkkA vkxs pydj mÙkj oSfnd dky esa ekrk xq: ls vfÌd
Js"B ekuh tkrh FkhA ofj"B ÌeZ lw= esa ekrk dks vR;kT; crk;k gSA e/;dky
esa Hkkjrh; lekt esa L=h dk ekrk :i lokZfÌd izfrf"Br ,oa lEekuuh; FkkA
ekrk xq: ds leku iwtuh; ekuh tkrh FkhA mudh lsok ls LoxZ dh izkfIr gksrh
gS ,slh ekU;rk FkhA vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fo'ks"kdj ekrk ,oa
iRuh ds :i esa lnSo lEeku vkSj izfr"Bk de ugha gqbZ gSA

ekrk ds ân; esa tks dksey Hkkouk,¡ gSa tks nqfu;k esa lcls c<+dj gSA
muds eu dh d#.kk] eerk] n;k] izse vkfn Hkkoukvksa esa dbZ egkuksa dks tUe
fn;k gSA bu dksey Hkkoukvksa dks ogu djus okyk gh lPpk egku cu ldrk
gSA ek¡ dk eu ges'kk vius cPpksa ds fy, ¼rM+irk½ gSA mudh eu dh vk'kadk,¡
nqfu;k dh lcls cM+h vk'kadk,¡ gSaA vk'kadk Hkjh eu dh vdqykgV dh >yd
ifjokjokyksa ij fo'ks"kdj cPpksa ij iM+rk gSA ,sls rax Hkjs okrkoj.k esa
iyusokys cPps dHkh Hkh lekt esa larks"k iSnk ugha dj ldrsA ,slh gkyr gekjs
ns'k dh izxfr ds fy, Hkh [krjukd gSA ,d vPNs ifjokj ls vPNk lekt vkSj
vPNs lekt ls vPNk ns'k cu ldrk gSA vkt ge ,sls lekt esa th jgs gSa tgk¡
naxs&Qlkn] ywVekj] gR;k ,oa gR;kdkaM igys ls T;knk gSA ,d ek¡ dHkh Hkh
ugha pkgrh gS fd mlds cPps ,sls valrq"V ,oa rax Hkjs okrkoj.k esa tUe yssa A
ysfdu nq[k dh ckr ;g gS fd dHkh&dHkh mUgsa et+cwj gksdj ,sls vkrad Hkjs
okrkoj.k esa cPpksa dks tUe nsuk  iM+rk gSA

dFkk lrhlj [kqn ysf[kdk ds fy, viuh vk'kadkvksa dks mrjus okyh
l`f"V gSA fgUnh ds e'kgwj ysf[kdk pUnzdkark dk dFkk lrhlj miU;kl ds
tfj, vkrad ls xzLr ekrkvksa ds nq%[k Hkjs thou dk vk[;ku djus dk iz;kl
fd;k gSA mlds lkFk&lkFk vius cPpksa ds izfr mudh vk'kadkvksa vkSj
dke;kfc;ksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

^dFkk lrhlj* d'ehj dh ì"BHkwfe ij vkÌkfjr miU;kl gSA ysf[kdk
dk tUe Hkh d'ehj esa gqvk FkkA bl miU;kl dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS
fd [kqn ysf[kdk }kjk ns[ks vkSj Hkksxs ;FkkFkZ dks blesa ok.kh nh gSA mudk tUe
d'ehj ds ,d lukru fgUnw ifjokj esa gqvk FkkA muds firk ,d d'ehjh iafMr
FksA og viuh ek¡ ls cgqr I;kj djrh FkhA viuh laifÙk dks ges'kk ?kj ds
laHkzkUr vuq'kkluh vkSj nkf;Roksa ls ck¡Ìusokyh ek¡] yhd rksM+dj pyus okyh
viuh dyanj csVh dh fpark esa yxh jgrh FkhA blh fpark esa gh ek¡ ?kwerh tk
jgh FkhA mudh lkr o"kZ dh vk;q esa mldh ek¡ mls NksM+dj ges'kk ds fy, pyh
xbZA ek¡ ds fo;ksx us mls vareqZ[k cuk fn;kA os Hkhrj ls vdsyh gks x;hA

pUnzdkark ds firkth izks- jkepUnz iafMr Hkh lkfgR; l̀tu fd;k djrs
FksA bl fojklr ls izsj.kk ikdj pUnzdkark us Hkh lkfgR; l`tu dk dk;Z vkxs
c<+k;kA NksVh vk;q esa gqbZ ek¡ dh e`R;q us mlds LoHkko dks Hkkoqd cuk fn;kA
ckn esa ys[ku ds nkSjku d'ehjh vkrad us mUgsa vfÌd laosnu'khy cuk;kA
ifj.kker% dFkk lrhlj] miU;kl vkSj dkyhcQZ] iks'kuwy dh okilh vkfn
dgkfu;ksa esa ân; ilhtusokyh laosnu'khyrk ikbZ tkrh gSA

dFkk lrhlj esa pUnzdkark us d'ehj ds lanHkZ esa vkrad ls izHkkfor
yksxksa dh O;Fkk dFkkvksa dks rVLFk gksdj vfHkO;Dr fd;k gSA blesa lu~ 1931
ls lu~ 2000 rd ds chp curs fcxM+rs d'ehj dk vk[;ku feyrk gSA [kqn
ysf[kdk dh ut+jksa esa] dFkk lrhlj] esjh tUeHkwfe d'ehj ds Toyar iz'uksa ds
mÙkj <w¡<+rk] ,d c`gn miU;kl gSA

[kqn ysf[kdk Hkh ,d ek¡ gSA ,sls vkrad Hkjs okrkoj.k esa iyus ds
dkj.k mlds eu esa Hkh cPpksa dks ysdj] muds Hkfo"; dks ysdj vk'kadk,¡ gksuk
LokHkkfod gSA fgUnw eqfLye naxksa ds dkj.k dbZ fgUnw iafMrksa dks oknh ls
fu"dkflr fd;k x;kA mUgsa oknh NksM+dj fnYyh esa vHk; ysuk iM+kA pUnzdkark
dk ifjokj Hkh bldk f'kdkj cu tkrk gSA ,d HkqDrHkksxh gh bl nnZ dks lgh
<ax ls vfHkO;Dr dj ldrh gSA blfy, pUnzdkark us vius miU;kl esa
'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k fo'ks"kdj ek¡ cPpksa dh tks nnZHkjh fta+nxh dks ok.kh nsus
dk iz;kl fd;k gSA
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tc ,d cPpk xksn esa tUe ysrs gh ek¡ ds eu esa mldks ysdj dbZ
bPNk,¡ gksrh gSaA cM+s gksdj ,slk cuuk gS] oSlk cuuk gSA mudh gj dkeuk,¡
iwjh djrs oDr ekrk ds eu esa ,d rkjk pedrh gSA og lksprh gS fd ;g mudh
tks igyh lh<+h gS tks mudh vk'kkvksa dh iwfrZ;ksa dks vklku cuk nsrh gSA
ysfdu dqN ?kVuk,¡ ;g fl) djrh gSa fd ek¡ dh dkseyrkvksa ds ogu djus
ls dksbZ vPNk ugha cu ldrkA blds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k dk gksuk Hkh
t:jh gSA dFkk lrhlj esa pUnzdkark us d'ehj ds fnXHkzfer ;qodksa dks n'kkZ;k
gSA MkW- dkR;k mUgsa vkradoknh fl)kUrksa ls ijko`Ùk djuk pkgrh gSA ysfdu
og [khat mBrk gS] ßgfFk;kj Mkyw¡xk eSa mu nfjanksa ds lkeus ftUgksaus esjs csdlwj
ek¡&cki dks csjgeh ls ihVk mudk D;k dlwj Fkk\ ifjokjokyksa ds Åij gksus
okys gjdr fo'ks"kdj ek¡ ds Åij gksssus okys geysa dHkh Hkh lgu ugha dj ikrhA
vkSj dbZ ,slh ?kVuk,¡ gSa ftlls d'ehjh ;qod lsuk ds izfr vfo'okl fn[kk
jgk gSA blls rax gksdj og vkradoknh xq.Mksa esa 'kkfey gksrs gSaA Qj;kt dh
ek¡ Hkh dbZ ckj mls jksdus dh dksf'k'k djrh gSA ysfdu og lquus ds fy, rS;kj
ugha FksA tc vkradokfn;ksa us vius eklwe csVk vlye dks tcjnLrh mBkdj
ys tkrs ns[kdj mudh fuLlgk; ek¡ dqN Hkh ugha dj ldrhA og tkurs Fks
fd pwgk ekjus dk Hkh 'kfDr vius csVs esa ugha gSA ljgn ikj Vªsfuax ds fy, Hkstrs
gSa] tks ch-,l-,Q-  ds lkFk gqbZ eqM+HksM+ esa ekjk tkrk gSA og vHkkxh ek¡ ;g
dHkh Hkh lg ugha ikrh Fkh ,slh vkrad Hkjs okrkoj.k esa cPpksa dks tUe nsus okys
vkSj mls ikyus okys ekrkvksa ds eu esa vk'kkvksa ls T;knk  vk'kadk,¡ iSnk gksuk
LokHkkfed gSA dyg..k us ftl oknh dks Hkwfe dk LoxZ dgk gS vkt ogh oknh
vkrad ls xzLr gSA ysf[kdk dh cpiu ls ysdj ;kSou rd dh dbZ ;knsa bl
izns'k ls tqM+h gSA og Hkh mu ifjokjokyksa dh dksfV esa gS ftUgsa oknh NksM+dj
tkuk iM+k FkkA blfy, oknh NksM+dj pyus okyh ekrkvksa ,oa cPpksa dh nnZHkjh
ft+Unxh dk vk[;ku muds fy, vklku FkkA 'kj.kkfFkZ;ksa dks f'kfojksa ij 'kj.k
ysuk iM+rk gSA blesa lcls T;knk uqdlku ek¡ cPpksa dks gqvk FkkA ;g lc
ns[kdj mudh eerke;h ân; rM+i jgh gS vkSj gels iwNrh gS vkSj ns'k ds
lÙkkÌkfj;ksa dks lpsr djrh gqbZ dgrh gS] ßbÌj ns[kks vius vkl&iklA U;k;
esa vycejnkjksa] t+jk lkspks] bu fu"dkf"kr cPpksa dks rqe dkSu&lk Hkfo";] ns jgs
gks\Þ mudk eu ges'kk cPpksa ds Hkfo"; dks ysdj O;Lr FkkA

blesa pUnzdkark us dbZ ekrkvksa dks n'kkZ;k gS tks fd vius cPpksa ds
izfr viuh vk'kadk,¡ izdV djrh gSaA d̀".kT;w dkSy bldk ,d Toyar mnkgj.k
gSA d`".kT;w viuh csVh yYyh dks jgh jLe ds fy, naxksa ds chp esa Hkh llqjky
Hkstus ds fy, et+cwj gksrh gSA ml le; iwjk Hkkjr lkEiznkf;drk dh vkx

esa ty jgk FkkA jkLrs esa naxs okys mlds csVs ekÌo dh gR;k djrs gSaA og ,d
vHkkxh ek¡ gS ftlus thrs th vius csVs dks [kks fn;k gSA mudh csVh yYyh
rkaxsokys jgeku dh lgk;rk ls cp tkrh gSA dFkk lrhlj esa ,slh dbZ ekrkvksa
dk fp=.k feyrk gS ftUgksaus naxs&Qlkn rFkk vkradoknh geyksa esa vius cPpksa
dks [kks fn;kA dHkh&dHkh viuh csfV;ksa dks vius gh vk¡[kksa ds lkeus cykRdkj
dk f'kdkj cuus gq, ns[kuk iM+rk gSA ,d ckj dckbZykas us MkW- dkR;k  dks caÌd
cukrs gSaaA mldh ek¡ yYyh cgqr ijs'kku gks tkrh gSA dbZ ckj mldh ek¡ us
dkR;k dks psrkouh Hkh nh FkhA fQj Hkh og ugha ekuh FkhA vkradh vkØe.kksa
ls ihfM+r yksxksa dh lsok djuk og viuk nkf;Ro le>rh FkhA blhfy, og
Hkh vkradokfn;ksa ds gkFkksa ls cp ugha ikrhA dkR;k dks can djds ftl ?kj
esa j[kk Fkk ogk¡ dh ekyfdu Hkh vkradokfn;ksa ds gkFk ls cp ugha ikrhA ,d
fnu mlds ?kj esa Hkh vkradokfn;ksa us dCtk dj fy;kA

ml ?kj esa yM+fd;ksa dks mBkdj ykrs FksA og Hkh ,d ek¡ FkhA blfy,
dHkh Hkh og ,slh gjdrs lg ugha ikrh FkhA ,d ckj og ,d yM+dh dks ogk¡
ls Hkxk nsrh gS rks mu dckbyksa us ml cw<+h dks gh uaxk dj fn;kA os yksx
mldh pkSng lky dh csVh ij Hkh vR;kpkj djrs gSaA blh izdkj vius cPpksa
ds fy, ekrkvksa dks D;k dqN lguk ugha iM+rkA ekrk,¡ dHkh&dHkh muds cPpksa
dks tUe nsuk Hkh ugha pkgrh gSaA og pkgrh gSa fd fefyVasVksa ls gksus okys cPps
muds uke ls u tkus tk,aA yksx mudks muds uke ls igpkusA

bu dckbfy;ksa us dkR;k dh lgsyh rqylh ds lHkh ifjokj okyksa dh
gR;k dhA rqylh Hkh bu vR;kpkjksa ls cp u ldhA mldh ek¡ dgrh gS] bldh
rks nqfu;k gh mtM+ xbZA --- toku cgw csfV;k¡A lc [kRe gks x;k --- Qwy ls
cPps dkV Mkys ;g vHkkxh bl uUgh tku dks ysdj Hkkx vkbZA ÌeZ u"V gks
x;k yM+dh dkA dSls eq¡g fn[kk,xhAÞ1

gCckdny esa Hkh vt; oyh dks fnu&ngkM+s Qy ds chpksa&chp
xksfy;ksa ls ekj MkykA jksrh gqbZ vt; dh ek¡ muls Lo;a ds fy, Hkh ,d xksyh
pkgrh gSA

dFkk lrhlj esa ulhe ,d ekrk gS mls cqdkZ u iguus ds dkj.k
vkradoknh vkØe.k ls ihfM+r fn[kkbZ nsrh gSA ulhe ds u ekuus ij vkradoknh
mls mBkdj ys tkrs gSa mlls cykRdkj djrs gSaA dbZ ckj ogk¡ ls Hkkxus dh
dksf'k'k djrh gSA tc og cPph dks tUe nsrh gSA rc ml cPph dks ekj nsuk
pkgrs gSaA mUgsa Mj gS fd bl cPph dh vkokt+ ls dckby vkSj Hkh Øq) gks
tk,A og viuh cPph dks ysdj ogk¡ ls Hkkxrh gSA
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blh izdkj izLrqr miU;kl esa ysf[kdk us ,slh dbZ ?kVukvksa dks
n'kkZ;k gS ftlesa gesa ek¡ dk I;kj] vk'kk,¡] vk'kadk,¡ vkSj dkeuk,¡ izR;{k :i
ls fn[kkbZ nsrh gSaA bu lkjh ?kVukvksa ds vkÌkj eas j[kdj ge bl fu"d"kZ ij
igq¡p ldrs gSa fd ,d ek¡ dh vk'kadk gh nqfu;k dh lcls cM+h vk'kadk gSA
,d jk"Vª dh izxfr dh uhao Hkh ek¡ dh eerke;h ân; gh Mky ldrh gSA

lanHkZ xzaFk %
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ledkyhu ysf[kdk fp=k eqn~xy dh
dgkfu;ksa esa ekr`Ro dk fp=.k

ledkyhu ysf[kdk fp=k eqn~xy dh dgkfu;ksa dk dSuokl cgqr gh
fo'kky ,oa cgqo.khZ gSA tuoknh ysf[kdk fp=k eqn~xy lekt dks viuh ikj[kh
ut+j ls ns[kdj viuh jpukvksa esa mldh ltho ,oa bZekunkj vfHkO;fDr djrh
gSA blfy, gh mudh jpuk,¡ vuqHko oSfo/; vkSj vuqHkwfr foLrkj dh vksj
ladsr djrh gSaA lkekftd dk;ZdrkZ ds :i esa fufeZr vuqHko cksÌ ,oa laosnuk
mudh jpukvksa dh i`"BHkwfe cuh gSA blfy, dsoy ,d jpukdkj ds :i esa
gh ugha ,d lekt lsfodk ds :i esa [kklrkSj ls >ksiM+&iêh ds Jfed yksxksa
esa psruk iSnk djus dh n`f"V ls mudk [kkl egÙo gSA

fuEu ,oa e/;oxhZ; ifjos'k dks LrCÌ dj nsus okyh rLohj mudh
jpukvksa esa gkfnZd lgkuqHkwfr ds lkFk ns[kus dks feyrh gS vkSj lekt esa 'kksf"kr]
ihfM+r] innfyr Jfedksa vkSj L=h dh 'kksf"kr fLFkfr] vHkkoxzLr Hkw[ks cPpksa vkSj
mudh ekrkvksa dh ekufldrk] mudh csclh ,oa nnZ  vkfn mudh vfÌdrj
jpukvksa ds fo"k; jgsA fp=k eqn~xy ges'kk ;gh pkgrh jgh fd bu yksxksa  ds
thou mldh lexzrk ds lkFk lekt ds lkeus izLrqr gksA blfy, fp=k
eqn~xy us ,slh l'kDr dgkfu;k¡ fy[kh gSa ftuesa nfyr] vHkkoxzLr] vkRela?k"kZ
ls Hkjs ekr`Ro jpuk dk QkWdl esa vk, gSaA

ikBdh; laosnuk dks txkus vkSj >d>ksjus okyh fp=k eqn~xy dh
l'kDr dgkuh ̂ Hkw[k* dk ljksdkj Hkh bl rjg ds nhu] nfyr] nfjnz fuEu oxZ
dh ftanxh ls gSA ̂ Hkw[k* dh fodjkyrk gh dgkuh dk dsUnzfcUnq gS vkSj dgkuh
ml fcUnq ds pkjksa vksj ?kwe jgh gS y{ek vkSj mlds rhu cPpksa dh ftanxhA
dgkuh esa cPpksa ds isV Hkjus ds fy, y{ek }kjk fd;k x;k la?k"kZ fny ngykus
okyk gSA y{ek tSlh vkSjrksa ds la?k"kZ ds lkeus ̂xjhch gVkvks* tSls ukjksa ls iSj
yM+[kM+kus yxrs gSaA ;kstuk,¡ dsoy ;kstuk ek= jg tkrh gSaA nks twu jksVh ds
fy, rjlrh ̂vke turk* tura= Hkkjr dh vlyh rLohj cu tkrh gS vkSj ml
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rLohj dks iwjh izkekf.kdrk vkSj bZekunkjh ds lkFk fp=k eqn~xy dgkuh esa
mHkkjrh gSaA

dgkuh esa y{ek ifr ds ej tkus ds ckn vius cPpksa ds isV Hkjus ds
fy, la?k"kZ djrh gSA ysfdu cPps NksVs gksus dh otg ls dksbZ mls dke ij
j[kus ds fy, rS;kj ugha gksrkA de iSls esa vkus okys ^jk'ku* dh Hkh gdnkj
og ugha cu ikrh D;ksafd mlds ikl ̂jk'ku dkMZ* ugha gSA gkf'k,d̀r] oksV cSad
dh n`f"V ls de egÙoiw.kZ oxZ dh ewyHkwr vko';drk,¡ lÙkk vkSj lekt ds
lkeus ux.; gSaA blfy, jk'kudkMZ cuokus ds fy, y{ek la?k"kZ djrh oxZ
fo"kerk dh vksj ladsr vo'; djrh gSA

dgkuh dh nwljh foMacukRed fLFkfr gS dke dh [kkst esa y{ek }kjk
fd;k x;k la?k"kZA vHkko vkSj Hkw[k ls =Lr y{ek ukSdjh dh ryk'k esa gj dgha
HkVdrh gSA Hkw[k ls ihfM+r cPpksa dh djkg ekr̀ ân; dks Hksnrh gSA var esa lcls
NksVs cPps ^cPpw* dks og ,d fHk[kkfju ds gkFk esa lkSiusa ds fy, rS;kj gksrh
gSA fHk[kkfju nks #i;s vkSj cPpw ds fy, fcLdqV nwÌ dh ,ot+h esa y{ek ds gkFk
ls cPpw dks ysrh gSA fHk[kkfju yksxksa ds lkeus viuh fuLlgk;rk dh iznf'kZuh
ds fy,  ^cPpw* dks fnu esa xksn ysrh gSA cPps dks Hkw[ks j[kdj og vius ÌaÌs
ds fy, fudyrh gSA Hkw[k ls jkssrs cPps dks ns[kdj yksx mls Hkh[k nsrs gSaA y{ek
dHkh Hkh ;g igpku ugha dj ikrh fd jkr dks cPpw Hkw[ks gh ysVrk gSA jkr
esa mBdj cPpw dk jksuk mldh 'kjkjr vkSj ft+í le>h tkrh gSA Hkw[k ls mldh
v¡rfM+;k¡ lw[k tkrh gSaA var esa chekj gksdj og ej tkrk gSA dgkuh dh VªstMh
dks rhoz djrs gq, cPpw dk ej tkuk dgkuh dh laosnuk dks vkSj rhoz cukrh
gSA fuEu oxhZ; ekr`Ro  dh fuLlgk; fLFkfr csclh dks mHkkjus esa dgkuh cgqr
gh lQy fl) gqbZ gSA

blh rjg ^fxYVh jksts+l* dgkuh Hkh ,d vyx rjhds ls ekr`Ro dks
tk¡pus dh dksf'k'k djrh gSA tc gekjh yM+fd;k¡ ?kj vkSj lekt esa lqjf{kr
ugha gSa rks mudh ekrk,¡ izfrjksÌ dk #[k viukdj dHkh&dHkkj dqN ,sls dne
mBkus ds fy, etcwj gks tkrh gS ftuls muds ekr`Ro dk xyk  og [kqn ?kksV
ysrh gSA izLrqr dgkuh ds t+fj, fp=k eqn~xy ukxiqj dsUnzh; dkjxj dh dSnh
^nq[kuk* vkSj ̂xqukckbZ* dh ftanxh gekjs lkeus j[kdj L=h ds 'kkjhfjd 'kks"k.k
tSls egÙoiw.kZ eqís dks mBkus  dh dksf'k'k djrh gSA

xqukckbZ dh dgkuh cgqr gh nnZukd gSA ysf[kdk igyh ckj xqukckbZ
dks lq[kZ xqykcksa dh ygygk;h D;kfj;ksa esa [kqjih fy, [kk| NhaVrh ns[kh FkhA
mu xqykcksa ds uke gS ̂ fxYVh jkst+sl*A mu xqykcksa dh ns[kHkky xqukckbZ djrh
gSA ̂xqukckbZ* ikBdksa ds lkeus ,d nnZukd dgkuh fc[ksjrh gSA xqukckbZ viuh
cfPp;ksa ds [kkfrj 'kjkch ifr dks lgrh gSA ysfdu tc j{kd Hk{kd dk :i

Ìkj.k djrk gS rks L=h dk ekr̀Ro lgu ugha dj ikrkA xqukckbZ dk ifr viuh
cM+h csVh ds 'kjhj dks dke yskyqiksa ds lkeus j[kdj mldh nsg dh dekbZ [kkrk
gSA xqukckbZ L=hRo vkSj ekr`Ro dk vieku lgu ugha dj ikrhA ml ujd ls
eqfDr fnykus ds fy, cpkus ds fy, viuh rhu csfV;ksa  ij feêh dk rsy
mM+sydj tyk nsrh gS vkSj viuh rhu csfV;ksa ds dRy ds tqeZ esa ltk dkVrh
gSA csfV;ksa dks ml ujd ls cpkus ds ckn Hkh i'pkrki vkSj nq%[k ds dkj.k og
tyrh gSA blfy, og lq[kZ xqykc mxkus yxrh gSA D;ksafd Vgfu;ksa ij
fQ+j&fQ+j f[kyrs lw[kZ xqykc ls mldh LoxZoklh csfV;k¡ mlds eu esa tUe ysus
yxrh gSaA i'pkrki dh vfXu esa fry&fry tyrh NViVkrh xqukckbZ vkRegR;k
ds dxkj ls thou dh vksj ykSVdj vius gkFkksa csfV;ksa dh vkRek dks l¡tus
l¡okjus yxrh gSA ifjfLFkfr;ksa ,oa ifjos'k ds dkj.k vpkud tqeZ dh nqfu;k
esa vk Q¡lh ,d ek¡ dh ftanxh vkSj dgkuh dh i`"Bksa ls ckgj vk jgs ,d ek¡
ds ân; dh rM+i okLro esa ekuoh; laosnuk dks >d>ksjrh gSA

fp= eqn~xy dh dgkfu;k¡ lkekftd foe'kZ dh i`"BHkwfe ij [kM+h
gksdj fo"k; foLrkj dh vksj vxzlj gksrh gSA ^Hkw[k* vkSj ^fxYVh jkst+l*
dgkfu;ksa esa fpf=r ekr`Ro Hkh dqN lkekftd folaxfr;ksa dh vksj b'kkjk djds
ekr` ân; dh cscfl;ksa vkSj fuLlgk; voLFkkvksa dks fpf=r djrk gS vkSj
dgkuh bl lanHkZ esa lQy Hkh fl) gqbZ gSA

MkW- fot;Jh ds- oh-
lgk;d vkpk;Z]

Jhd`".kiqje oh-Vh-ch- dkWyst & ikykDdkV

●
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e/kqq /kou dh lkbZcj ek° miU;kl esa
fpf=r ek° dk ewY;

Lokeh foosdkuUn dh mfDr gS & ̂ ^rqe eq>s lkS vPNh ekrk,¡ nks] eSa ns'k
dk uD'kk cny dj j[k nw¡xk**A ek¡ 'kCn ls fdruh eerk >ydrh gS] og dgrs
ugha curkA pkgs fdrus Hkh egr O;fDr;ksa dks fxus] mudh egÙkk ds ihNs ek¡
dk gkFk t+:j gksxkA gekjs HkwriwoZ jk"Vªifr MkW- vCnqy dyke dk dFku gS fd
& esjh lQyrkvksa ds ihNs dh izsjd 'kfDr ukjh( esjh ek¡ gSA fo'o izfl)
v}Srkpk;Z 'kadjkpk;Z us ek¡ dh egÙkk dks n'kkZus dk [kwc iz;Ru fd;k gSA Bhd
ek¡ dh e`R;q ds le; os ek¡ ds inkjfoUnksa esa mifLFkr FksA blfy, gh rks
'kadjkpk;Z dh tUeLFkyh dks dkyM+h ¼ikao rys½ uke feyk gSA fdruk lkFkZd
ukeA ;gk¡ cPpksa ds thou esa ek¡ dk D;k ewY; gksrk gS( bldk xgjk iSB gekjs
eu efLr"d esa gks tkrk gSA

lkbZcj ;qx esa ek¡ dh Hkwfedk fdruk vge~ gS( bldk Kku gesa gSA bl
;qx esa cPpkasa dh ijofj'k dSls gksuh pkfg,] bl ckr dks ysdj ppkZ djsa( rks
okn&fookn dh fLFkfr mifLFkr gks tk;sxhA ;gk¡ eÌq Ìou th dk ̂lkbZcj ek¡*
uked miU;kl ,d uewuk fl) gksrk gSA blesa dbZ ekvksa dk fp=.k gqvk gSA
bu ekvksa dk ,d flagkoyksdu gekjh ih<+h dh vk¡[ksa [kksyus esa l{ke gSA vr%
vkxs lkbZcj ekvkas ds O;ogkj ij izdk'k Mkyuk lehphu gSA

lkbZcj ek¡ miU;kl dh ,d l'kDr ek¡ MkW- egd gSA og cky
fpfdRld (pediatrician) vkSj cky euksoSKkfud gSA mlds ifr MkW- jtr Hkh
phychiatrist gSaA fufÌ vkSj fo'kky muds cPps gSaA nksuksa gh gksugkj vkSj
lqpfj= gSaA MkW- egd dh fopkjÌkjk lEiw.kZ miU;kl dks vkyksfdr djrk gSA
ix&ix esa vkRefo'okl u"V gksrh [kq'kcw uked yM+dh dk gkSlyk c<+kus ds
fy, egd mlls dgrh gS fd & fdlh Hkh foQyrk dks viuh iw.kZ ijkt; eku
ysuk cgqr cM+h Hkwy gSA le>nkj cPps fdlh Hkh fLFkfr dks gkj&thr ds rjktw
esa ugha rkSyrsA izfr;ksfxrk esa lc th tku ls yxs gksrs gSa fdUrq thr rks mlh
dh gksrh gS tks izFke vk;sA fopkj.kh; igyw ;g gS fd bl izfr;kssfxrk ds

nkSjku lcdh izfrHkk dk vius&vius <ax ls fodkl gksus yxrk gSA lkbcj ;qx
ds yM+ds&yM+fd;ksa dk ckW;ÝsaM ds ckjs esa vyx&vyx fopkj gSaaA T;knkrj
;qod&;qofr;k¡ ckW;ÝsaM j[krs gSaA MkW- egd dh csVh fufÌ viuh lgsyh jhuk
dh ckrsa ek¡ ls dgrh gSA jhuk ftruk i<+us esa eu yxkuk pkgrh gS( mruk
mldk ckW;ÝsaM mls rax djrk jgrk gSA dgha u dgha ?kweus dh ckr dks ysdj
,e-,e-,l- Hkstrk jgrk gS] ;k Qksu djrk jgrk gSA cPpksa dks ekrk&firk
fdruh gh egÙokdka{kk ds lkFk i<+us Hkstrs gSaA ysfdu ;kSou ds ek¡xksa ds lkeus
dHkh&dHkh mudh iwjh ft+Unxh gh cckZn gks tkrh gSA fufÌ bl ckjs esa viuh
jk; izdV djrs gq, dgrh gS fd --- gk¡] ek¡] fdruh vViVh lh ckr gS] ftldk
dksbZ ckW;ÝsaM ugha gksrk] mls lHkh ghu n`f"V ls ns[krs gSa vkSj ;fn gksrk gS rks
Hkfo"; dk iyMk+ Mxexkrk fn[kkbZ nsrk gSA bl ckW;ÝsaM ds pDdj esa O;fDr
?kupDdj gks tkrk gSA egd dh n`f"V esa jhuk dk QSlyk lgh gSA vkt dh
f'kf{kr gksrh ukjh tkx#d gSA jhuk pkgrh rks vius ckW;ÝsaM ds lkFk ?kwe
ldrh FkhA ysfdu og ugha tkrhA vius dejs esa tkdj i<+us yxrh gSA mlds
fopkjksa&Hkkoksa dks viukus ds fy, mnkj :i viukuk gksxkA jhuk ds ckjs esa MkW-
egd dk fopkj gS --- jhuk u rks e/;;qxhu jef.k;ksa ds leku ijns esa can jguk
pkgrh gS vkSj u fons'kh frrfy;ksa dh rjg Qqnduk pkgrh gSA og vfu;af=r
gkssus dk iz;kl ugha djrh gSA mls vius y{; dk Kku gSA bl rjg y{; dks
eu esa j[kdj vkxs c<+usokyh ;qofr;ksa dh dHkh gkj ugha gksrhA mldk thou
lnk irokj okyh uko ds leku larqfyr jgrk gSA

eEeh&ikik ds >xM+s ds dkj.k jhuk dks muls ?k`.kk gSA og esfMdy
dh fMxzh gkfly djds vius iSjksa ij [kM+k gksuk pkgrh gSA jhuk dk eu ges'kk
bl leL;k ls my>rk jgrk gSA blds ckjs esa MkW- egd fufÌ ls dgrh gS fd
& rqe mldk lkFk nksA my>u vkSj leL;k ckgjh nqfu;k esa ugha gksrh] eu esa
gksrh gSA

ekSlh ds :i esa MkW- egd dks ns[kk tk;] rks og viuh cgu dh csVh
dks lgh jkg crkrs  nh[k iM+rh gSA uSuk ds mYVs&lhÌs loky ij mldh ek¡
ges'kk ;gh dgrh gS fd bu lc lokyksa dk lgh tokc rsjh ekSlh gh ns ldrh
gSA uSuk dks viuh ek¡ vkSj ekSlh dk :i lkFkZd yxus yxrk gSA ek¡ gh cPpksa
dh lcls ftxjh nksLr gksuh pkfg,A ek¡ ftruh vPNh nksLr cu ldrh gS]
mruk vkSj dksbZ ugha gks ldrkA uSuk ckW;ÝsaM cukus ds ckjs esa ekSlh ls iwN jgh
gSA egd ds t+sgu esa vk;k fd ukSaoh d{kk dh yM+dh dks Hkh ckW;ÝsaM yVdkus
dh ukScr vk x;h gSA egd us ljy Hkk"kk esa uSuk ls dgk & ÝsaM cukuk cqjh
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ckr ugha gSA og pkgs yM+dh gks ;k yM+dk --- ysfdu vxj rqe mls fe= ekuks
rks vPNh ckr gSA

cPpksa ds crkZo esa vYgM+iu D;ksa vkrk gS] os nwljksa ds lkFk cqjk
O;ogkj D;ksa djrs gSSaA  blds ihNs dh ekufldrk D;k gS\ vkfn ckrksa ij fopkj
fd;k tk;] rks dbZ ân; fonkjd ckrsa gekjs lkeus vk tk;saxhA fufÌ ,d cky
Hkou esa dke djrh FkhA ogk¡ ds ØSp esa mls dbZ rjg ds cPps ns[kus dks feyrs
FksA og f[kM+dh ls ,d cPps dks ns[krh gS tks ek¡&cki ds bartkj esa [kM+k FkkA
ekrk&firk mls ysus vkrs gSa] ek¡ cPps ls iwNrh gS fd] ekul ! [kkuk [kk;k Fkk
---\ rks cPpk flj fgykdj gkeh Hkjrk gSA rHkh firk f'kdk;rh ygts esa iwNrk
gS fd & vks;s --- mYyw ds iës] rw lj D;ksa fgykrk gS] eq¡g ls D;ksa ugha cksyrk\
[kkuk [kk;k Fkk ---\ cPpk gqadkjh Hkjrk gSA fQj firk dgrk gS fd & py] >wBk
dgha dk --- ;gh cPpk dy fdlh dks >wBk dgha dk dgsxk rks blesa  dksbZ
vk'p;Z ugha gSA ,d nwljk cPpk gS & vfHk"kssdA ekrk&firk ds bartkj esa og
cgqr nsj ls vkrqj [kM+k gSA fufÌ ds lokykas dk og cgqr gh ?kfV;k <ax ls
tokc nsrk gSA fdlh rjg vfHk"ksd dks eukdj MkW- egd mlds lkFk [ksyrh
jgrh gSA rHkh mldk firk vkdj iwNrk gS fd & ;g vkidks rax rks ugha dj
jgk Fkk\ ;g lqudj vfHk"ksd ds psgjs ij ek;wlh Nk tkrh gSA vfHk"ksd dks
fufÌ ds lkFk cSBkdj MkW- egd vfHk"ksd ds firk ls dgrh gSa fd & vkius
ckj&ckj ;g okD;  nksgjk;k gS] blus vkidks rax rks ugha fd;k\ bl okD;
ls ml ij ,slk izHkko iM+k gS fd og fdlh ls cksyus dh bPNk gh ugha j[krk
gSA vkidk ;g Hkh dguk gS fd nwljs cPpksa dh rjg rks ;g gS gh ugha] ;g
mls vkSj fonzksgh cuk jgk gS] ftlls og gj dke mYVk djrk gSA MkW- egd
ds le;kuqlkj mins'kksa us dbZ yksxksa ds lgh fn'kk funsZ'ku esa lQy lkfcr gqvk
gSA

vkt cPpksa dh nqfu;k cny jgh gSA mUgsa fdruh gh fujkyh phtsa+ ;k
f[kykSuas fey tk;] os FkksM+h nsj esa gh mlls Åc dj mls NksM+ nsrs gSaA muds
ilanhnkj f[kykSus Vh- oh- dk ̂ fjeksV* vkSj dEI;wVj dk ̂ekÅl* curk tk jgk
gSA vkt mUgsa dEI;wVj ij fØdsV] dkj&jsl [ksyuk T;knk ilan gSA bldk ,d
cqjk igyw ;g Hkh gS fd cPps Vh- oh- ls tqM+dj vfÌd >xM+kyw] vkØked vkSj
csdkcw gks tkrs gSaA tks cPpk f[kykSus ls [ksyuk ugha pkgrk] og T;knk ftíh
vkSj xqLlSy gks  tkrk gSA og xqLls esa f[kykSuk iVd dj xqLlk fudky ysrk
gSA vfHkHkkodksa dks u;h ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa le>dj cPpksa ls is'k vkuk
gksxkA rHkh cPpksa dk LokHkkfod fodkl gks ldrk gSA

lqÌk jko miU;kl esa fpf=r nwljh dkedkth ek¡ gSA og fodkl [k.M
vfÌdkjh ds in ij fojkteku gSA mldh csVh izd`fr Ldwy ds ckn ØSp esa

jgrh gSA izd̀fr dks ges'kk flj nnZ gksrk jgrk gSA blh ds bykt ds fy, lqÌk
cPph dks MkW- egd ds ikl ykrh gSA MkW- egd mls le>krh gSa fd ek¡&cki
ds I;kj vkSj /;ku ds vHkko ds dkj.k gh cPph dk lj nq[krk gSA ;g ckr
le> dj lqÌk jko ?kj ds flLVe dks cnyus dk n`<+ fu'p; djrh gSA lqÌk
dk fu.kZ; bl izdkj gS ---- lqcg Ng ls lkr cts rd izd`fr ds lkFk [ksyuk]
mls i<+kuk] mlls cfr;kuk & ;s dke firk djsaxsA nksigj ,d ls nks gekjk
yap czsd gksrk gSA ge esa ls ,d vkdj cPph ds lkFk [kkuk [kk;sxkA jkr dk
[kkuk [kkus ds ckn dk lkjk le; eSa dsoy cPph dks nw¡xhA og ifr vuar dks
Hkh ckrsa le>krh gSA bl rjg dkedkth jgdj cPph dk Bhd rjg ls ns[kHkky
djus dk rjhdk cPpksa ds Hkfo"; ds fy, cs'kd 'kqHkdkjh fl) gksxkA

rhljh ek¡ izfeyk gSA og vius cPps ekulh vkSj euq dks t+:jrh NwV
nsrh gSA ysfdu muds ikik izoh.k dks ;g ilUn ughaA ifr dh udkjkRedrk
ds ckjs esa izfeyk dk fopkj bl izdkj gS --- cPpksa dks I;kj nks] nqykj nks --- cPpksa
ds ut+fj, ls ns[kks --- ijUrq --- th ugha( rkuk'kkg cudj gqDe nsasxs] tSls ge lc
xqyke gSaA vki dekrs gSSa rks ;g vFkZ ugha fd iRFkj fny gks tk;saxsA fdrus
mRlkg ls cPps firk ds ikl vk;s Fks] vuqefr ek¡xus] fdUrq D;k etky mlh
oDr gk¡ dj nsaA izfeyk dh jk; esa dkseyrk] d#.kk vkSj lkSgknZ dh eukso`fÙk
ls cPpksa dk ekufld fodkl vPNh rjg ls gksrk gSA izoh.k ges'kk csVh ekulh
ij 'kd djrk gSA fdlh yM+ds ds lkFk mldk ckr djuk izoh.k cM+k vijkÌ
ekurk gSaA MkW- egd ds ?kj dh ikVhZ esa ekulh dh [kkuk f[kykus dh M~;wVh FkhA
mlus rkt+h jksfV;k¡ xkSjo vkSj lkfFk;ksa dks IysVksa esa nhA bl ij izoh.k ds vkx
ccwys gks x,A mlus ogha ekulh dks Mk¡Vk fd] rqEgsa t+:jh gS yM+dksa ds chp
tkuk] xeZ jksfV;k¡ f[kykuk --- cnpyu --- vkSj dksbZ ugha FkkA ;g lqudj ekulh
dks cgqr nq%[k gksrk gSA og vUnj tkdj MkW- egd ls iwjh ckrsa dgrh gS vkSj
jksus yxrh gSA MkW- egd ds dgus ij MkW- jtr lHkh yM+ds& yM+fd;ksa dks
lacksfÌr djds le>krs gSa fd --- ;gh volj gksrs gSa tc ge viuh tku&igpku
c<+krs gSaA vius lkeF;Z dks le>rs gSaa] vius Kku dks c<+krs gSa] lkekftd
uSfrdrk] O;ogkj dq'kyrk lh[krs gSa --- eSaus bruk cM+k t'u blfy, cuk;k fd
vkids mez okys leLr fd'kksj& fd'kksfj;ksa dh f>>d nwj gks lds --- lg&f'k{kk
gh blfy, nh tkrh gS fd yM+ds&yM+fd;ksa ds chp lkeatL; gksA os ,d nwljs
dh 'kfDr vkSj detksfj;ksa ds ckjs esa tkusA Hkfo"; dh ft+Unxh ds fy,  og
mi;ksxh fl) gksxkA blfy, MkW- jtr mi;qZDr vkns'k nsrs gSaA usr`Ro xq.k
cukus esa Hkh ;g vljnkj gSA

pkSFkh ek¡ Jherh 'kekZ gSaA MkW- egd dh ?kj dh ikVhZ esa gq, yM+ds&yM+fd;ksa
ds esytksy ls'ku ds ckjs esa dgrh gqbZ Jherh 'kekZ th vkrh gSaA og dgrh
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gSa fd muds cPps yM+ds&yM+fd;ksa dks ?kj ugha ykrsA MkW- egd dks ekywe gks
tkrk gS fd] ;gh vkSjr ekulh ds pfj= ij ges'kk NhaVs Mkyrh gSA tSls gh MkW-
egd dks ekywwe gks tkrk gS fd ;g pk¡nuh dh ek¡ gSA og Jherh 'kekZ ls dgrh
gS --- cM+h&cM+h [kks[kyh Mhaxksa dh vis{kk ;g nsf[k, fd og dEI;wVj ij cSBh
fdrus yM+dksa ds lkFk ckrphr dj jgh gS --- fdruksa ds lkFk vkids vk¡[kksa ds
lkeus b'd+&fo'd+ yM+k jgh gSA MkW- egd Jherh 'kekZ dks psrkouh nsrh gSa &
;fn vkids cPpksa dks ?kj&?kj tkus dh vknr ugha gS] fdUrq vxj og bUVjusV
ij pSV djrs jgrs gS rks vkidks lkoÌku gksuk iM+sxk fd og fdruk] fdlls
vkSj D;ksa pSV dj jgs gSaaA pSV dh chekjh MªXl ls Hkh [krjukd gks ldrh gSA
?kj tkdj Jherh 'kekZ dks ekywe gks tkrk gS fd pk¡nuh lpeqp xyr jkLrs
ij tk jgh gSA og dkWyst dh izÌkukpk;kZ ls f'kdk;r djus tkrh gSA ogk¡
tkdj dEI;wVj ij gks jgs v/;;u vkSj f'k{k.k laLFkku  dks vuq'kklu dM+k
djus dh t+:jr vkfn ckrksa ij rdZ djus esa yx tkrh gSA dkWyst dh
izÌkukpk;Z MkW- t;y{eh lqczãe.k;e ekvkas dh dEI;wVj dh tkudkjh gksuk
fdruk vko';d gS] blds ckjs esa Jherh 'kekZ dks le>krh gSaA mudh jk; esa
bUVjusV dk v/;;u gj ,d ds fy, t+:jh gSA og dgrh gS & vkt dh ek¡x
gSA vkt lkbcj ;qx esa ek¡ dks lrdZ] lkoÌku vkSj f'kf{kr gksuk t+:jh gS]
vU;Fkk pk¡nuh tSls dke lc cPps djsaxsA vkt dM+s vuq'kklu dk eryc gS
cPpksa sdks dBiqryh cukukA O;ogkfjd rkSj ij ;g cPPkksa ij ykxw djuk
vktdqy eqefdu gSA ;g lc ckrsa Jherh 'kekZ dks izÌkukpk;kZ th le>krh
gSaA

ik¡poha ek¡ jsorh gSaA og cPpksa dks teZuh ls Hkkjr i<+kus ykrh gSaA
Hkkjrh; laLdkj vkSj 'khy&xq.k cPpksa dks nsus ds fy, gh og ,slk djrh gSaA
nksuksa yM+ds dkWyst tkus ds fy, ckbd ek¡x jgs gSa] rkfd xyZÝsaM dks fcBkdj
?kwesA ;g lqudj jsorh ldrs esa vk tkrh gSA

bl miU;kl esa ik¡p ekvksa dks ge ns[k ldrs gSaA buesa MkW- egd vkSj
izfeyk cPpksa dks lgh jkg fn[kkus esa l'kDr lkfcr gksrh gSaA lqÌk jko vkSj
Jherh 'kekZ viuh xyrh dks eglwl dj ft+Unxh esa lqÌkj ykus dh Hkjld
dksf'k'k djrh gqbZ ut+j vkrh gSA jsorh ,d ,slh ek¡ gS( tks [kqn vkÌqfud ygts
dh gSA ysfdu cPpksa dks Hkkjrh; laLdkj nsuk pkgrh gSA bu lHkh ek¡vksa ds
vuqHkoksa ls gesa dbZ Kku izkIr gksrs gSaA vktdy ds vfHkHkkodksa dks vfÌd
mnkj] vfÌd lgu'khy] {kek'khy] lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg,A cPpksa dks de
mins'k vkSj vfÌd Lora=rk nsuh pkfg,] fQj Hkh mu ij ls /;ku ugha gVuk
pkfg,A dkedkth ekvksa dks gj dne vR;Ur lw{en'khZ rFkk nwjn'khZ gksdj
mBkuk pkfg,A tks Hkh cPps ftl fdlh Hkh {ks= esa uke dekrs gSa] mlesa muds

ekrk&firk ;k fo'ks"kdj ek¡ dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA MkW- jtr us MkW- egd
dh rkjhQ djrs gq, tks okD; dgk gS] og vfHkHkkodksa ds fy, vkIrokD; gksuk
pkfg,A mlh dks ml ys[k dh vfUre mfDr cukuk lehphu gksxkA og bl
izdkj gS & egd] vkt tks rqeus Hkwfedk fuHkkbZ gS] og dkfcys rkjhQ+ gSA
lkbcj ;qx esa ek¡ dh lrdZrk] ek¡ dk okDpkrq;Z] cqf) dkS'ky] xzká 'kfDr lcds
pyrs gh gekjs cPps lQy gks ik, gSaA ;s gh lkbcj ek¡ ds ewY; gksuk pkfg,A

MkW- lw;kZ cksl
vfrfFk lgk;d vkpk;Z]

,e- bZ- ,l- vLekch dkWyst
i- vks-& ih osEcYywj

dksnqUxYywj
f=''kwj ftyk]

dsjy

●
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Hkh"e lkguh dh dgkfu;ksa esa ekr`Ro dk fp=.k
uj vkSj ukjh izd`fr dh lcls lqUnjre l`f"V gSA blds ;qXe ls gh

izd`fr l`f"V ds fodklØe dks fLFkj j[krh gSA fL=;ksa dk vkfn 'kfDr ds :i
esa ekuus dh ijEijk ÌeZxzUFkksa esa izkphudky ls gh gSA

ukjh dks thou esa dbZ :iksa dk Ìkj.k djuk iM+rk gS] ̂ og fdlh dh
iRuh gS rks fdlh dh iq= oÌw fdlh dh Hkfxuh gS rks fdlh dh HkkHkh] fdlh
dh ek¡ gS rks fdlh dh lkl( dgha f'kf{kdk gS] rks dgha Lo;a lsfodk( dgha izs;lh
gS rks ogh ifjR;Drk rks dgha ohjkaxuk gS rks dgha oSÌO;&larIrA* bu lHkh :iksa
esa mldks vius drZO; fuHkkus iM+rs gSaA vius fofoÌ :iksa esa L=h us iq#"k dks
laoÌZu] izksRlkgu vkSj 'kfDr nh gSA

oSfnd dky ls vkt rd L=h ds :i esa tks in lokZfÌd lEekfur
,oa xkSjokfUor jgk gS og L=h dk ekr` :i gSA ukjhRo dh igpku ekr`Ro ls
gh gksrh gSA egkHkkjrdkj us ek¡ dh efgek dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS &

ßukfLr ekr`lek Nk;k ukfLr ekr`lek xfr
-------------------- ukfLr ekr̀lek fiz;kA

vFkkZr~ ekrk tSlh 'khry Nk;k] vkJ; LFkku] j{kk LFkku ;k fiz;oLrq ugha gSA
lUrku dks tUe nsus ls og tuuh] mlds vaxksa ds iqf"V o)Zu ls vEck] dgykrh
gSA mlds jgus ls lc lukFk vkSj  u jgus ij vukFk gks tkrs gSaA ;kKoYD;
^ekrk dk LFkku firk vkSj xq: ls Hkh Js"B ekuk gSA* ,d lU;klh gksus ij Hkh
ekrk dk vfUre laLdkj djus okys 'kadjkpk;Z us ek¡ ds ckjs esa tks 'kCn dgs gSa
os egÙoiw.kZ gSa & ßizlwfr ds le; dh vlá osnuk] 'kjhj dk lw[kuk] lky Hkj
rd ewy&ew= ls Hkjh [kkV ij lksus dk d"V mBkuk ekewyh ckr ugha gSA* tks
dqN Hkh gks ukjh esa eerk] okRlY; dh Hkkouk vkfn lgt] LokHkkfod vkSj
izkd`frd gSA n;k] eerk] I;kj] d#.kk ds :i cudj [kM+s jgs ek¡ dk fp=.k
Hkh"e lkguh us viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA

^phQ dh nkor* blesa fo'ks"k mYys[kuh; gSA larku ds fy, ekrk tks
Hkh iz;Ru djrh gS] mldh ns[k&js[k] mldh eaxy dkeuk vkSj viuh Lusge;h

o`f) ds vuqlkj mls vPNs iFk ij fLFkj j[kus dk dk;Z] ek¡ vius thou Hkj
djrh jgrh gSA ysfdu cnys esa mls flQZ ?k`.kk] uQjr vkSj voekuuk gh
feyrh gSA dgkuh esa phQ ls ek¡ dks Nqikus ds fy, csVk 'kkeukFk Hkjld iz;Ru
djrk gSA ek¡ dks Qkyrw pht+ dh rjg ;gk¡ ogk¡ Nqikus dh dksf'k'k djrs gSaA
tc phQ+ u mls ns[kk  rc 'kkeukFk Øq) gks tkrk gS vkSj ek¡ dks ÌDdk nsdj
mBkuk pkgrk gSA csVs dk ;g O;ogkj gekjs uSfrd ewY;ksa ds iru dk Li"V
nLrkost+ gSA  Hkkjr esa ek¡ dk LFkku bZ'oj rqY; gSA orZeku lekt esa QSyh
ik'pkR;oknh laLd̀fr vkSj vFkZ ,oa inkséfr gkfly djus dh ykylk us O;fDr
dks ân; 'kwU; vkSj fiiklq cuk fn;k gSA ek¡ dk O;fDrRo vkSj mudh cuk;h
dykd`fr ls phQ cgqr izHkkfor gksrk gSA cspkjh ek¡ vius csVs dk mTToy
Hkfo"; vkSj rjDdh feyus ds fy, Qqydkjh cukus dks rS;kj gks tkrh gSA ;gk¡
ek¡ csVs ds lkjs viekutud O;ogkj dks Hkwydj mudh méfr vkSj lQyrk dh
dkeuk djrh gSA nwljh rjQ 'kkeukFk izfr"Bk vkSj in ds fy, viuh ek¡ dh
eerk vkSj I;kj dk 'kks"k.k djrk gSA ekr`ân; dh eerk dks oks udkjrk gSA

^xaxks dk tk;* uked dgkuh esa ,d xHkZorh ek¡ dk fp=.k fd;k gSA
vkfFkZd fo"kerk vkSj csdkjh dh leL;k us xaxks vkSj ?khlw dks vius Ng o"kZ
ds csVs jhlk dks twrk ikfy'k djus ds dke ds fy, Hkstus dks etcwj dj nsrs
gSaA jhlk dh mez [ksyus&dwnus dh gS fQj Hkh csVs dks ?kj pykus ds dke ds fy,
Hkstusokyh xHkZorh ek¡ ds eu dh ihM+k vkSj osnuk dk fp= blesa n'kkZ;k gSA
vkÌh jkr gks tkus ij Hkh jhlk ykSVdj ugha vkrk gSA dgkuh dh vafre iafDr;k¡
lcdh vk¡[kksa dks vknzZ cuk nsrh gSaA ßxaxks >ksiM+s dh ckfy'r Hkj Å¡ph Nr dks
rkdrh gqbZ pqipki ysVh jghA mlh oDr xaxksa ds isV esa mlds nwljs cPps us
djoV yhA tSls lalkj dk uokxarqd lalkj dk }kj [kV[kVkus yxk gks vkSj
xaxks us lkspk & ;g D;ksa tUe ysus ds fy, bruk cspSu gks jgk gS\ xaxksa dk gkFk
dHkh isV ds piy cPps dks lgykrk] dHkh vk¡[kksa esa vk¡lw ikasNus yxrkAÞ ek¡
dh eerk I;kj] cPpk u"V gks tkus dh O;Fkk] ihM+k] fujk'kk lcdk ;FkkFkZ vadu
dgkuh esa gqvk gSA

ek¡ tuuh dgykrh gSA csVk ;k csVh dks tue nsus ls gh og ek¡
dgykrh gSA gj L=h ds vUnj tUe ls gh ekr`Ro dh Hkkouk fufgr gSA ̂Qwyk¡*
uked dgkuh ds ek/;e ls lkguh th us ekr̀Ro dk ,d vyx :i gekjs lkeus
ykrs gSaaA Qwyk¡ dks [kqn ds cPps ugha gSa ysfdu og ,d fcYyh ̂ ek.kks* dks [kqn
ds cPps dh rjg ikyu&iks"k.k djrh gSA ek.kks ds izfr mldk I;kj xgjk vkSj
n`<+ FkkA ek.kksa ds ckjs esa ;ksa dgrk gS & ßeSa mlds dkSu&dkSu ls xq.k fxukÅ¡
cfgu th] eSa mls Nkrh ls yxkdj lksrh FkhA jkr dks og jkst viuk fcLrj
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NksM+dj pqids ls esjs ik¡;rs vk ?kqlrh] eSa mls [khapdj Nkrh ls yxk ysrhA dHkh
mlus eq>s rax ugha fd;kA eSa tks dgw¡ uhps cSB rks uhps cSBrh ---A nwÌ lkeus
iM+k jgrk] tc rd eSa u dgw¡ eq¡g u yxkrhAÞ ,d ek¡ vkSj cPps ds chp fdl
rjg dk O;ogkj pyrk gS mlh rjg Qwyk¡ vkSj ek.kks ds chp esa Hkh ogh I;kj]
nqykj] eerk] okRlY;] g¡luk] jksuk vkfn dk Hkko ns[kus dks feyrk gSA [kqn
ds cPps dks ftruk I;kj L=h dks ns ldrk gS mruk gh I;kj izd`fr ds lHkh
tho&tUrqvksa dks nsus dh 'kfDr L=h ds vUnj fufgr gS( Qwyk¡ bldk ,d
mTToy mnkgj.k gSA fularku Qwyk¡ us ek.kks dks I;kj djds ;g Hkwy x;k fd
og fu%larku gSA ukjh dh vlhe eerk dk ,d vyx :i ;gk¡ lkguh th us
vfHkO;Dr fd;k gSA

Hkh"e lkguh th dh ,d cgqpfpZr dgkuh gS ^ekrk&foekrk*A blds
ys[kd ,d ,slh leL;k gekjs lkeus j[krs gSa fd lUrku ij vfÌdkj tUe nsus
okyh ek¡ dk gS ;k ikyu&iks"k.k djus okyh ek¡ dk gS\ ,d jsyos IysVQkWeZ ij
nks vkSjrsa cPps dks ysdj >xM+ jgh gSaA ek¡ us cPps dks nwljh vkSjr dks blfy,
fn;k gS fd mlds ikl dqN Hkh ugha gSA u iSlk] u ?kj] u ifjokjA fdlh vkneh
us mls xHkZorh cukdj NksM+ fn;k gSA vc oks vkSjr cPps dks fdlh vutku
txg ij tkus dh ckr lqudj cPps dh ek¡ VwV tkrh gS jks&jksdj cPps dks
okil ek¡xrh gSA ,d rjQ cPps dks tUe nsrs gh ek¡ dks gkykrksa dh otg ls
etcwju viuh eerk vkSj I;kj dks vUnj fNikdkj cPps ls vyx jguk iM+rk
gS rks nwljh cPps dks tUe u nsus ij Hkh cPps dks mruk I;kj vkSj Lusg nsrh gS
ftruk fd tUenk=h ek¡ nsrh gSA dgkuh dk vfUre izlax bruk eeZLi'khZ cu
tkrk gS fd cPps ds fy, vkil esa [kwc >xM+rh vkSjrsa vUr esa cPps dks ikyus
ikslus dh vksj /;ku nsdj cSB tkrk gS & ßcutkju viuh xksn esa cPps dks
fyVk;s] mls vius vk¡py ls <ds] nwÌ fiyk jgh Fkh vkSj ikl cSBh cPps dh ek¡
Ìhjs&Ìhjs vius ykM+ys ds cky lgyk jgh FkhAÞ vUr esa nksuksa ek¡ cPps ds lkFk
okRlY; lw= esa ck¡Ìh tkrh gSA

bl rjg Hkh"e lkguh th dh dgkfu;ksa esa ek¡] ekr`Ro dk vkn'kZ :i
cudj [kM+h jgrh gSA ek¡ ds vUnj vlhe 'kfDr gSA cPps dh f'k{kk dh 'kq#vkr
ekrk ds mnj ls gh 'kq: gks tkrh gSA cPps dks I;kj vkSj okRlY; nsus ds
lkFk&lkFk lqfopkjksa dh f'k{kk vkSj vPNs laLdkj nsus esa ek¡ dk egÙoiw.kZ LFkku
gSA vkt ds bl mÙkjkÌqfud ;qx esa f'k{kk lEié uo;qofr;ksa esa ekr`Ro ds izfr
mnklhurk ds Hkko ns[kus dks feyrk gSA ek¡ cuuk vius Lora= thou esa ckÌk
le>rh gSaA ;g ik'pkR;oknh laLd`fr dk ifj.kke gSA

Hkkjr esa ukjh dk egÙoiw.kZ LFkku gS ekrk ds :i esa iwtuh; gksus ls
mls efg"kk dgk tkrk gSA ek¡ vk| xq: gSA gj O;fDr dh méfr ds ihNs ,d
ek¡ dk R;kx] eerk] osnuk] ihM+k vkSj dfBukb;ksa dk le; t:j gksxkA cPps
dks vPNs laLdkj] vPNs ewY;] vPNs O;fDr vkSj mÙke ukxfjd cuus esa ek¡ dh
vge~ Hkwfedk gSA dqjku dh ;g lqUnj mfDr gS fd LoxZ rqEgkjh ekrk ds  pj.kksa
eas fLFkr gSA ;fn bZ'oj us Ìjrh ij tUe fy;k gS rks flQZ vkSj flQZ ek¡ ds :i
esa gh gSA

MkW- â|k- ,e- ih-
'kksÌ Nk= & fgUnh foHkkx]

dkyhdV fo'ofo|ky;
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^vFkZ* vkSj ekr`Ro
ek¡] bl nqfu;k dh lcls vueksy vuqHkwfrA ek¡ dh eerk ds vkxs]

nqfu;k dh gj rkdr Qhdh gksrh gS vkSj 'kk;n bldh txg Hkxoku Hkh ugha
ys ldrkA ml eerk dh Nk¡o esa iydj mldh m¡xyh idM+dj ge viuk
dne vkxs c<+kuk lh[krs gSaA fxjus ij og l¡Hkkyrh gSA og vius csVs dks
ykM+&I;kj nsdj] Mk¡Vdj] nqykjdj mls lgh ek;us esa ,d euq"; cukrh gSA ,sls
cPps tc cM+s gks tkrs gSa vkSj lekt esa dke;kch gkfly gks tkrh gS] rc os
viuh ek¡ ls nwj&nwj tkrs gSaA mlds fy, ,d le; ,slk Hkh Fkk tks ek¡ dks ns[ks
fcuk ,d iy Hkh ugha jg ldrk Fkk vkSj mldh yksjh lqus fcuk lks ugha ldrk
FkkA ek¡ ges'kk vius cPpksa ds mTToy Hkfo"; dks x<+us esa vkrqj jgrh gSA ysfdu
vkÌqfud ekuo iy Hkj esa fj'rs dks rksM+us esa dksbZ dlj ugha NksM+rkA 'kf'kizHkk
'kkL=h dh ̂vFkZ* uked dgkuh] ekr̀Ro ds izfr tks fu"ksÌ Hkko gs] ml ij fopkj
djus ds fy, gesa ck/; djrs gSaA

;qok ih<+h tc vFkZ ds ihNs Hkkxrs gSa] rc ,d ek¡ dk vFkZ dgha [kks
tkrk gSA thou dh lk¡> csyk esa mls vdsykiu Hkh Hkksxuk iM+rk gSA ^vFkZ*
uked dgkuh esa ifjokj esa c<+rh laoknghurk ds dkj.k] vius vanj dh ?kqVrh
jgrh ,d ek¡ dh osnuk dk o.kZu gSA ;g laoknghurk fdl izdkj ,d ek¡ dks
^iSjkfyfll* (Paralysis) dh fLFkfr esa igq¡pk;k gS bldh vksj dgkuhdkj
gekjk /;ku [khaprh gSA ;g flQZ ,d ek¡ dh dgkuh ugha gS] vktdy ,slh
vusd ek¡ gSa tks Hkhrj gh Hkhrj ?kqVrh] lqcdrh gSa vkSj viuh vuqHkwfr dh
vfHkO;fDr ds fy, rM+irh jgrh gSaA

^vFkZ* dgkuh esa ,d ek¡ gS tks chl lky igys Hkkjr ls vius ifr vkSj
cPpksa ds lkFk ukbthfj;k vkdj cl x;h gSA ?kj esa ifr vkSj cPpksa dk /;ku
j[krs gq, og [kq'kh&[kq'kh jgus yxh FkhA mls ges'kk Hkkjr ds vius ikl&iM+ksl
dh ;kn vk;k djrh FkhA mlds ân; esa ,d csukeh Vhl tkxrh ij og vius
ifr vkSj cPpksa ds lkFk lc dqN >syrh vk jgh FkhA ogk¡ ij mlds ,d csVs
jks'ku dh èR;q gqbZ FkhA bldh Vhl Hkjh ;kn ml ek¡ dks Hkhrj xgjs rd Nsnus

yxrh Fkh] ckn esa og vius nq%[k esa gh eqfCryk gksdj [kqn ls gh vius dks le>k
fy;k Fkk vkSj Ìhjs&Ìhjs cPpksa vkSj ?kj ds chp og fQj jeus yxh FkhA mUgksaus
nksuksa csfV;ksa dh 'kkfn;k¡ Hkkjr esa gh djok nhA rc mldk csVk fot; baXyS.M
esa i<+ jgk FkkA mlds chp mlds ifr dk Hkh e`R;q gqbZA mlds ckn og viuh
yM+fd;ksa ds lkFk Hkkjr esa gh jgrh FkhA fot; dh i<+kbZ ds ckn og ek¡ dks
baXyS.M ys x;kA ek¡ csfV;ksa ds lkFk jguk fot; ds fy, izfr"Bk dk iz'u FkkA
og dgrk gS] ßek¡ tgk¡ eSa jgw¡xk] ogha rqe jgksxhA jhek ;k jkuh fdlh ds lkFk
Hkh rqEgkjk jguk eSa cnkZ'r ugha d:¡xkA ikik ds ckn ft+Eesnkjh vc eq> ij
gS] fdlh nwljs ij ughaA bls eSa vPNh rjg le>rk gw¡] vki Hkh le> yhft,AÞ1

;gk¡ ,d csVs dh izfr"Bk ds lkeus ,d ek¡ dh ilUn ;k mldh bPNk&vfuPNk
dksbZ ewY; gh ugha jgrh gSA

fot; ds baXyS.M esa gh tUeh&iyh vius Hkkjrh; eSustj dh csVh
eksuk ls 'kknh fd;kA Hkkjr dh cksyh&ckuh mlds fy, vifjfpr FkhA lkl ds
lkFk Hkkjr dh cksyh&ckuh esa ckrphr djus dk mls u vH;kl Fkk] u ml cksyh
ls mldk ifjp;A blfy, lkjk&lkjk fnu og xw¡xh lh cSBh jgrhA vfÌdrj
dke Hkh eksuk gh djrh l¡Hkkyrh] mlds fy, dksbZ nwljk dke Hkh ugha jg x;k
FkkA ifr dh ;kn rc mls csgrj lrkus yxhA fot; ls mu fnuksa Hkkjr tkdj
pkpk&pkph ls fey vkus dh ckr djus yxh FkhA tc fot; us dgk & ßek¡
rqEgsa Hkh D;k gksrk gS] ;gk¡ vPNh&[kklh jg jgh gks] ij dHkh&dHkh T+;knk
feBkbZ Hkh vkneh dk mck nsrh gS] gS u ;gh ckr\Þ2 ;gk¡ csVs us ek¡ dks vfÌd
lq[kh dgus dk iz;kl fd;k gSA ysfdu ek¡ dh ckr mYVh FkhA fny gh fny
esa og ?kaVkas eFkrh jgrh] ij ns'k ykSVus ds dksbZ volj ut+j ugha vkrs FksA csVk
vkSj cgw  nksuksa ?kj esa vaxzst+h esa ckrsa djrs FksA rc mls mu fnuksa dh ;kn vkus
yxh] tc cpiu esa fot; mlls fpiVdj vius Ldwy dh ckrsa lqukrk FkkA
viuh Hkk"kk esa viuh gh cksyh ckuh esaA vc ;s csxkuh Hkk"kk mls fdruk d"V
igq¡pkrh gSA ek¡ Hkh ;g lksprh Fkh cgw&csVh viuh euilan Hkk"kk esa cksyrs&cfr;krs
gSa] rks mls ijs'kkuh D;ksa gksuh pkfg,\ ,d fnu ek¡ us csVs ls dgk & ßHkk"kk eq>s
lcls cqjh rjg dkVrh gSaAÞ3 csVs dk tcko ;g Fkk & ßek¡ rqe vius dke ls dke
j[kksA rqEgsa fdlh ds cksyus ls D;k eryc\Þ4

;gk¡ csVs us dHkh Hkh viuh ek¡ dh Hkkouk dks le>us dh dksf'k'k ugha
dhA ft+Unxh dh fujarjrk esa Åcdj] fdlh ds dqN dgus ds vfÌdkj ls oafpr
ek¡ ,d fnu ̂iSjkfyfll* dh paxqy esa Q¡l tkrh gSaA mlds gkFk&iSj ,saBrs pys
tk jgs Fks] vkSj og lewph Vs<+h gksrh tk jgh FkhA ek¡ flQZ viuh cgw ds gksBksa
ls fudys ogh 'kCn igpkurh Fkh tks ̂iSjkfyfll*A flQZ mlh 'kCn ds vFkZ  dks
gh og le> ldhA vkxs mu 'kCnksa dks pkSgíh esa gh Q¡ls jguk gksxk mls vcA
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vkt ,sls] vusd ek¡ iSjkfyfll dh fLFkfr esa gS] lc dqN lqurs gq,]
lc dqN ns[krs gq,] ysfdu dqN Hkh ugha cksy ldrhA ftlds fy, og vHkh
rd th jgh Fkh] mlh ls ut+j vankt+ dh Hkkouk dh Hkkouk dks Hkh Hkksxuk iM+rh
gSA iSxEcj eqgEen us dgk Fkk] ek¡ ds pj.k esa gh LoxZ clrs gSaA ftl ek¡ ds
pj.k esa LoxZ clrs gSa] mlh ek¡ dks cPps vius pj.kksa ls fdlh can dejs dh vksj
<dsyrs gSaA Hkh"e lkguh th dh dgkuh ̂phQ dh nkor* ds 'kkeukFk vius ek¡
ds izfr ,slh ekufldrk j[kusokys e/;oxZ dk izrhd gSA vkt ekuo czãjk{kl
dh rjg iSMh ds v¡Ìsjh lhf<+;ksa ij p<+ dj ̂vPNs o mlls vPNs* dks izkIr djus
ds fy, O;Lr gSA rc os vius ifjokj dks Hkh  /;ku ugha nssrs gSaA ekr̀Ro ds izfr
fu"ksÌ Hkkouk Hkh c<+krs jgrs gSaA rc ,d lkfgR;dkj dk nkf;Ro gksrk gS fd
ikfjokfjd fj'rksa esa yxh bl dkbZ dks feVkus ds fy, u;h ih<+h dks tkx`r
djukA bl n`f"V ls 'kf'kizHkk 'kkL=h dh ^vFkZ* dgkuh cgqr l{ke gqbZ gSA

lanHkZ xzaFk %

1- pfpZr dgkfu;k¡] 'kf'kizHkk 'kkL=h] lkef;d izdk'ku] ubZ fnYyh] i`- 90
2- ogh] i`- 91
3- ogh] i`- 94
4- ogh] i`- 94

'kgyk ds- ih-
'kksÌ Nk=k]

dkfydV fo'ofo|ky;
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l'kDr ekr`Ro dk vadu % dLrwjh dqaMy clS
ds lUnHkZ esa

tUe ls e`R;q rd balku dks vius izse] R;kx] vkdka{kkvksa ls izHkkfor
djus okyh ,d gh O;fDr viuh ek¡ gh gSA ekr`Ro dk og vueksy Hkko cPpksa
ij lnk fuLokFkZ izse ds :i esa cjlrk gSA L=h thou dk vFkZiw.kZ i{k gksrk
gS ekr̀RoA ek¡ dk lgu] izse dh vtlzÌkjk ds lkeus nqfu;k dk lc dqN Qhdk
iM+ tkrk gSA u;h ih<+h dks lgh fn'kk fn[kkus esa ek¡ dk ;ksxnku vewY; gSA

lkfgR; ekuo thou ij dsfUnzr gSA blfy, gh ekr`Ro dk Hkko vius
esa [khapus dk iz;kl  lkfgR; esa gksrk gSA fgUnh lkfgR; dh lkjh foÌkvksa esa
bl i{k dk mn~?kkVu ge ns[k ldrs gSaA ekr`Ro dk dksey Hkko] n;k] R;kx]
vkdqyrk,¡] vkdka{kk,¡] lkj i{kksa dks vfHkO;Dr djus dk iz;kl lkfgR; esa gksrk
gSA ek¡ flQZ dksey Hkko gh ugha l'kDr L=hRo dk izrhd Hkh gSA bl l'kDr
L=h i{k dk Hkh mn~?kkVu lkfgR; esa gqvk gSA

eS=s;h iq"ik l'kDr ledkyhu efgyk lkfgR;dkjksa esa ,d gSaA mudh
jpukvksa esa thou ds lHkh igyqvksa dks ;FkkFkZ ǹf"V ls izLrqr djus dk egÙoiw.kZ
iz;kl feyrk gSA L=h ds vkUrfjd ,oa cká la?k"kksZa dks mUgksaus vius miU;klksa
esa ok.kh nh gSA eS=s;h iq"ik ds cgqpfpZr miU;kl gS & ^dLrwjh dqaMy clSA*
miU;kl dLrwjh dh dgkuh gS iqf= eS=s;h dh HkhA eS=s;h iq"ik us viuh ek¡ ds
thou dk izLrqr djrs gq, ,d l'kDr ukjh ds lkFk&lkFk izHkko'kkyh ek¡ dk
ifjp; fn;k gSA

eS=s;h iq"ik ds bl miU;kl ek¡&csVh dh vkilh vkReh; lacaÌksa dk
,d u;k v/;k; cudj gekjs lkeus lEeq[k izLrqr gksrk gSA eS=s;h iq"ik ds
'kCnksa esa & ß;gh gS gekjh dgkuhA esjh vkSj esjh ek¡ dh dgkuhA vkilh izse]
?k`.kk] yxko vkSj nqjko dh vuqHkwfr;ksa ls jph dFkk esa cgqr lh ckrs ,slh gSa] tks
esjs tUe ls igys ?kfVr gks pqdh Fkha] exj mu ckrksa dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa
ekrkth us tc rd crk Mkyk] tc&tc mUgsa viuh csVh dks L=h thou ds ckjs
esa u, fljs ls le>kuk iM+kAÞ1 eS=s;h iq"ik us vius miU;kl esa dLrwjh nsoh dh
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ft+Unxh ds ek/;e ls ,d xzkeh.k ek¡ dk ifjp; fn;k gS ftlus vius thou
la?k"kksZa dk iwjh rkdr ds lkFk lkeuk fd;k gSA foÌok gksus ds ckn gh dLrwjh
f'k{kk izkIr djds viuh csVh eS=s;h dh i<+kbZ ,oa ukSdjh ds fy, iz;Ru djrh
gSA lkekftd cUÌuksa] e;kZnkvksa ls la?k"kZ djds thou esa vkRefuHkZj gksus okyh
dLrwjh esa L=h dk vkRelEeku ,oa izfrjksÌ djus dh fgEer fn[kkbZ nsrh gSA
ifr ds ejus ds ckn tc dLrwjh us i<+us ds fy, fdrkc] >ksyk mBk;k rks lHkh
yksx mls ikxy eku fy;kA miU;kl dgrk gS & ßvk'kk,¡ <dsyrh jgha] lius
}kj [kksydj lkeus [kM+s FksA nqfoÌkvksa esa vc D;k lkj\ eqxt esa yxh gqbZ lqbZ
?ksjs esa vVddj ,d gh Loj ij yx xbZ gS & vkvks] vkvks vkxs c<+ksA QSlyk
viuk Fkk] QSlyk fy;kA Ldwy tkus okyh >ksyk yVdk, vkSjr dks HkkSapd
gksdj lcus ns[kkA og bl dnj ijs'kku gqbZ fdlh dks rks D;k] jkLrs ds
dadM+&iRFkj vkSj p<+ko&mrkj rd u ns[k ikrhA Bksdj yxh eq¡g ds cy fxjhA
>sairh gqbZ L=h pksV vkSj nnZ Hkwydj pqids ls mBrh] Ìwy >kM+dj Ìhes ls [kM+h
gksrhA vkl&ikl rke'kkxhj gksrsA g¡lrs] eqLdkrs] cw<+s] toku vkSj cPpsA vkSjrsa
?kw¡?kV esa dSlk psgjk fy;s jgrha] irk u pyrsA cl bruk irk py x;k fd mls
yksxksa us ikxy eku fy;k gSAÞ2 bl rRdky izfrdwy ifjfLFkfr esa fgEer u
rksM+usokyh la?k"kZjr ,d foÌok ek¡ dk fp= izLrqr djrs gq, rRdkyhu lekt
us L=h la?k"kZ dk fp= ysf[kdk us gekjs lkeus lEeq[k j[k fn;kA thou dks vkxs
c<+kus ds fy,] viuh csVh ds ikyu&iks"k.k ds fy,] lekt ls la?k"kZ djusokyh]
foÌok ek¡ dk fp= eS=s;h iq"ik us viuh ek¡ ds ek/;e ls [khapk gS tks
L=h&thou dk ;FkkFkZ gSA

miU;kl dh dLrwjh nsoh L=h thou dh lkFkZdrk vkRefuHkZjrk esa
ns[krh gSA 'kknh djds iq#"k ds iSjksa ds uhps viuk thou nckdj j[kuk og
ugha pkgrh FkhA dLrwjh ds eu esa fookg ds fy, O;kikj ls vfÌd dksbZ LFkku
ugha FkkA miU;kl esa eS=s;h ls dLrwjh dk dFku gS & ̂rw eq>s xyr le> jgh
gSA esjk eryc ;g ugha fd fookg cqjh pht+ gSA ;g vkSjr ds fy, ,slk cUÌu
iSnk djrk gS] tks thou Hkj djrs jgrs gSaA ifr ds jgus ij Hkh vkSj u jgus
ij HkhA ifr dk ilUn vkSj ukilUn nksuksa vkSjr ij gh Hkkjh iM+rh gSA rwus
fdlh foÌqj dks foÌok dh rjg jgrs ns[kk gS\ fdlh NksM+h gqbZ vkSjr dh rjg
iq#"k dk vieku gksrk gS\Þ3 bl izdkj ek¡ csVh eS=s;h dks lkekftd ;FkkFkZrkvksa
ls ifjfpr djkus dh dksf'k'k djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA iq#"k opZLo lekt
esa fL=;ksa dh nq%fLFkfr dh vksj eS=s;h dk /;ku vkdf"kZr djrs gq, thou esa
f'k{kk ds lgkjs vkRefuHkZj cukus dh izsj.kk cudj [kM+h gksrh gS] mldh ek¡
dLrwjh nsohA ek¡ ds vuqlkj ?kj ds pkj nhokjksa ds chp dSn gksus dh pht+ ugha
gS] fL=;ksa dh ft+UnxhA

izfrdwy ifjfLFkfr esa la?k"kZ djds dLrwjh lekt dh eq[;Ìkjk dh vksj
vkxs c<+us dk fp= miU;kl esa izLrqr gqvk gSA dLrwjh xzkelsfodk cu x;hA
ukSdjh ikdj vkRefuHkZj gksuk mlds fy, xqykeh ls eqfDr gh FkhA mlus L=h
lekt dh izxfr ds fy, f'k{kk dk izpkj fd;kA miU;kl esa uEcjnkl eS=s;h
dks le>krk gS & ßrsjh ek¡ lnk ls le; dh ikcUn gSA dksrkg djuk vkrk
ughaA fQj vc rks ubZ ukSdjh dk tks'k gS ftls chfl;ksa o"kksZa ds v¡Ìsjs ds ckn
mlus dksbZ u;k mxrk  lwjt ns[kk gksA ,slh vkt+knh] tSls ns'k vkt+kn gqvkA
geus t'u euk;k FkkA xk¡Ìh usg: dh t; cksyrs gq, psgjs pedus yxrs FksA
,slk gh mRlo rsjh ek¡ ds eu eas jpk gS] ftldh jks'kuh og gj dgha fc[kjs nsuk
pkgrh gSAÞ4 eS=s;h dh ek¡ ek= viuh csVh dh thou dh jks'kuh Fkh] cfYd
lekt ds nhu] vlgk; fL=;ksa dh HkhA

L=h dks ysdj lekt esa ftu e;kZnkvksa dh izrh{kk gS] mudk ya?ku
fÌDdkj ds :i esa ekuk tkrk gSA dLrwjh us tc ifr ds ekSr ij #nu ugha fd;k
rks yksxksa us mldks vk'p;Z dh n`f"V ls ns[kk tSls mlus dksbZ vuFkZ fd;k gSA
dLrwjh viuh ek¡ ls dgrh gS & ß;g esjk cl dk ugha pkph] D;ksafd vc eSa
viuh ft+Unxh vkSj csVh dh uUgha tku dks ysdj gh lksp ikrh gw¡A eq>s ykssx
fÌDdkj jgs gSa tkurh gw¡A fÌDdkj fdls vPNh yxrh gS\ ij dSls le>kÅ¡ fd
esjs lkeus vkus okys fnu ck?k dh rjg eq¡g QksM+ [kM+s gSaA eSa vkus okyh ?kfM+;ksa
ls NqVdkjk ikdj cp tkÅ¡xh\ gj gky esa lkeuk djuk gksxkAÞ5 dLrwjh us
thou dks O;kogkfjd rkSj ij ns[kus dh dksf'k'k dh FkhA lekt dh ijEijkxr
e;kZnkvksa ls eq¡g eksM+usokyh l'kDr L=h dk ifjp; dLrwjh ds ek/;e ls gksrk
gSA viuh csVh ds fy,] lkjs cUÌuksa dks rksM+dj la?k"kZ djds vkxs c<+usokyh
foÌok ek¡ dk ifjp; feyrk gSA

eS=s;h L=h dh lqj{kk ,oa lq[k ifr ds gkFkksa esa ekurh FkhA 'kknh ds
fy, tc eS=s;h us ft+í dh rc ek¡ dh vkdka{kk,¡ VwVhaA fQj Hkh csVh ds fy,
oj <w¡<+us fudyhA foÌok ek¡ dh lhek,¡ Hkwydj viuh csVh dh bPNk ds fy,
fudyh dLrwjh iq#"kopZLo lekt dh e;kZnkvksa ds lkeus vius dks dbZ ckj
viekfur eglwl dhA csVh dh 'kknh ds lUnHkZ esa ?kj essa dksbZ iq#"k u gksus dh
otg ls dLrwjh viekfur gks tkrh gSA miU;kldkj dgrk gS & ß;g gS mudk
lektA bl lekt esa euq"; rks D;k vkSjr Hkh ugha flQZ jk¡M+ gS] foÌok cl!
Åij ls fuiwrhA lk[k ds fy, dksbZ :[k rks D;k] dksaiy rd ughaA iq#"kksa tSls
dke djus ls iq#"k dh t+:jr gksrh gS] Hkys og ik¡p ;k nks lky dk gks ifr
vkSj csVk dgk¡ ls yk, dLrwjh\6 viuh csVh ds fy, lkekftd :f<+;ksa ls la?k"kZ
djus okyh] viuk vkØks'k ,oa csclh izdV djusokyh foÌok ek¡ ds 'kCnksa dk
ifjp; ;gk¡ gksrk gSA
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miU;kl esa eS=s;h igys rks viuh ek¡ dks lgh <ax ls igpku ugha
ysrhA ekr`Ro dk dksey Hkko eS=s;h viuh ek¡ esa dHkh ugha ns[khA cPph eS=s;h
bldh f'kdk;r djrh jgrh FkhA eS=s;h tc ek¡ curh gS vkSj ikfjokfjd ,oa
lkekftd thou dh ;FkkFkZrkvksa ls ifjfpr gksrh gS] rc viuh ek¡ dLrwjh dh
thou n`f"V dks le> ikrh gSA igys rks eS=s;h 'kknh djds ifr ds lkFk
lq[ke; thou fcrkuk gh lcls Åijh ckr le>rh FkhA la?k"kksZa ls eq¡g eksM+dj
fpUrughu L=h ds :i esa eS=s;h izdV gksrh gSA thou ds izfr mudh Hkkoqd
vkdka{kk,¡ tc VwV tkrh gSa rc viuh ek¡ ds fopkjksa ls lger gks ikrh gSA
thou dh dVq ;FkkFkZrkvksa dk lkeuk djus ds ckn eS=s;h le> ysrh gS fd
dLrwjh vius gh vanj clS gSA vc rd igpku ugha ik;kA

bl izdkj dLrwjh nsoh ds O;fDrRo ,oa thou dk izHkko csVh eS=s;h
ij xgjkbZ rd iM+k gSA dLrwjh nsoh dk thou rRdkyhu lekt dh ltx
xzkeh.k L=h dk bfrgkl gh cu tkrk gS tks lekt ds ijEijkxr cUÌuksa dks
rksM+dj] vU;k;ksa ds fo#) vkokt+ mBkdj lekt dh eq[;Ìkjk dh vksj vxzlj
FkhA dLrwjh nsoh us] thou dks u;s fljs ls ns[kus le>us dh n`f"V viuh csVh
dks iznku dh gSA bl miU;kl esa ,slh ,d ek¡ dk fp= [khapk gS tks vius
ifjos'k ls la?k"kZ djds viuh csVh ,oa nwljh fL=;ksa dks jks'kuh nh gSA eS=s;h
ds fy, ek¡ flQZ ekr`Ro dk dkseyHkko ugha] ,d R;kxe;h ekxZn'kkZ gS] izsj.kk
lzksr gS] ftUgksaus vius I;kj dks vUnj lesVdj thou ls la?k"kZ djus dh rkdr
iznku dh gSA
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vydk ljkoxh ds dFkk&lkfgR; esa ekr`Ro
Hkkjrh; lekt esa L=h dk tks Hkh LFkku jgk gS mlesa ek¡ dk lo:i

lokZfÌd izHkko'kkyh jgk gSA ekuo dh tUenk=h gksus ds ukrs gh ugha] ekr`Ro
dh lkoZtuhu mnkjrk ds dkj.k Hkh gekjs lekt esa gj ;qx esa ekr`in dh
izfr"Bk fufoZokn jghaA Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk & ßif'pe dh ukjh igys
izs;lh gS] fQj iRuh] fQj ek¡ tcfd Hkkjr dh ukjh igys ek¡ gS] fQj iRuh blds
ckn izs;lhA ;g ,d cqfu;kn vUrj gSAÞ1 ek¡ ds :i esa bruh izfrf"Br gksus ds
ckotwn Hkh Hkkjrh; lekt esa ukjh vcyk gh jghA ekr̀in gj ,d ukjh ds fy,
efgek eafMr gSA og larkuksa ds laj{k.k esa vkus ds ckn vkfJr o vlgk; gks
tkrh gSA

ßlekt esa L=h dh tks Hkwfedk jgh mlesa ek¡ dk ntkZ lokZfÌd ekU;
o izHkko'kkyh jgkA blds ckotwn L=h dks nwljs ntsZ dk balku ekuk x;kA
mldk ntkZ iq#"k ls ghu ;k uhps gS] tks 'kkjhfjd :i ls nqcZy gS] ekufld
:i ls vfLFkj gS] ckSf)d :i ls de vDy vkSj l`tu ds Å¡ps dk;ksZa ds fy,
v{ke gSAÞ2 L=h ,d 'kjhj Ìkjh izk.kh gksrs gq, Hkh orZeku ;qx esa HkksX; dh oLrq
cu x;h gSA izR;sd O;fDr mlds lkFk flQZ vkSjr tSlk O;ogkj djrk gSA
ysfdu og flQZ ,d vkSjr ugha cfYd lekt dh og Ìqjh gS ftl ij
ifjokj:ih leqnk; ds fuekZ.k dh ftEesnkjh gSA ^fojkV iq#"k* dh ^,dksMga
c`gqL;ke* dh bPNk ekrk }kjk gh fØ;kfUor gksrh gSA ej.kizk; osnuk lgdj
f'k'kq dks tUe nsus okyh ekrk vius cPps ds :i esa ekuks pkjksa Ìke ikrh gSA
e'kgwj vkykspd eSaXMqxy ds vuqlkj & ßeuksoSKkfud n`f"V ls iq#"k dh vis{kk
L=h esa okRlY; Hkko vfÌd ek=k esa gksrk gSAÞ3

bl izdkj lalkj esa L=h dk ^ek¡* :i lcls fojkV gksrk gSA cnyrs
lekt esa ukjh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks >sydj Hkh vkxs c<+rh gSA ysfdu ukjh
ds ekr`Ro dh 'kksHkk lnk le; v{kq..k cuh jgh gSA Lokra×;ksÙkj dFkk&lkfgR;
esa ukjh ds bl :i dks vusd dFkk ysf[kdkvksa us izLrqr fd;k gSA fganh
dFkk&lkfgR; esa larkuksa ds fy, fpafrr ek¡ ds fofHké :i ik;s tkrs gSaA tSls
Hkkouk'khy ek¡ fonzksgh ek¡ vkfnA
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vydk ljkoxh ds dFkk&lkfgR; esa ek¡ ds fofHké :i ik;s tkrs gSaA
tSls & ̂ felst fMlwtk ds uke* dgkuh dh ¼oafnrk dh ek¡½ ̂cht* dh ¼vfouk'k
dh iRuh dh ek¡½ ̂ nwljh dgkuh* dh ¼viZ.kk½] ̂ dksbZ ckr ugha* dh ¼'k'kkad dh
ek¡½ vkfnA buesa muds izeq[k miU;kl ̂dksbZ ckr ugha* vkSj izeq[k dgkuh laxzg
^nwljh dgkuh* esa vius viax cPps dks l{ke cukus ds fy, lrr iz;Ru
djusokyh ̂ek¡* dk lqUnj fp=.k feyrk gSA blesa viax cPps ds fy, Hkkouk'khy
cuh ek¡ ds eu dh O;Fkk dks fpf=r fd;k x;k gSA

^dksbZ ckr ugha* miU;kl 'kkjhfjd :i ls v{ke ,d ,sls cPps ds
thou dk lkjka'k gS] tks fd ft+Unxh ds la?k"kksZa dks >syrk gqvk viuh nqfu;k
esa gksus dk vk¡lw [kkstrk gSA mlds bl la?k"kZ esa ek¡ mldh ÅtkZ] 'kfDr vkSj
fgEer curh gS tks mlds thou dk vkÌkj vkSj lEcy Hkh gSA

'k'kkad l=g lky dk ,d yM+dk gS tks nwljksa ls vyx gS D;ksafd og
nwljksa dh rjg py vkSj cksy ugha ldrkA dydÙkk ds ,d ukeh fe'kujh Ldwy
esa i<+rs odr viuh xSjcjkcjh ds thrs gq, mldk lacaÌ rjg&rjg dh nwljh
xSjcjkcfj;ksa ls Hkh gksrk gS tks gekjs lekt esa vkl& ikl dqycqykrh jgrh
gSA Ldwy esa mldk ,dek= nksLr vkFkZj ljdkj gSA ß'k'kkad dk thou pkjksa
rjQ ls rjg&rjg ds dFkk&fdLlksa ls f?kjk gSA ,d rjQ mldh vkjrh ekSlh
gS] ftldh izk;% [ksniwoZd okil ykSV vkus okyh dgkfu;ksa dk vUr vkSj
vkjEHk 'k'kkad dks dHkh le> esa ugha vkrkA nwljh rjQ mldh nknh dh
dgkfu;k¡ gSa & nknh ds vius eqgkojksa esa nksgjkbZ tkrh dgkfu;k¡] ftudk dksbZ
'kCn dHkh viuh txg ugha cnyrkA ysfdu lcls fofp= dgkfu;k¡ ml rd
igq¡prh gSaA trhu nk ds ekQZr] ftuls og fcuk fdlh vkSj dks tkus] gj
'kfuokj foDVksfj;k eseksfj;y dsd eSnku esa feyrk gSA ;s lHkh dgkfu;k¡ vkrad
vkSj fgalk ds thou ls tqM+h dgkfu;k¡ gSa ftuds ckjs esa gj&ckj 'k'kkad dks
lansg gksrk gS fd os vkRedFkkRed gSa ij bl lansg ds fujkdj.k dk mlds ikl
dksbZ jkLrk ugha gSAÞ4 blh nkSjku 'k'kkad ds thou esa ,d Hk;kud ?kVuk ?kVrh
gS] ftlls mlds thou esa Hkwpky vk tkrk gSA ,sls le; esa ;s dFkk,¡ mlds
fy, lathouh dk dke djrh gSaA

^dksbZ ckr ugha* miU;kl esa vius vikfgt cPps dks lqÌkjus ds iz;kl
esa yxh ek¡ ds  eu dh O;Fkk dks fpf=r fd;k x;k gSA foosP; miU;kl esa
'k'kkad dh ek¡ dgrh gS] ßvc gn gks xbZ gSA esjh ;g gkyr cuk nh gS rqe yksxksa
usA D;k&D;k Vksus&VksVds djok, eq>lsA fdruh iwtk& ikB djokbZ eq>lsA
dkSu&dkSu ls firjksa dh eérssa ugha euokbZaA dgha Hkwy gqbZ Fkh 'kknh ds oDrA
dksbZ firj ukjkt+ gks x, gksaxsA fdl&fdl eafnj eq>s ugha HkVdk;kA dgk¡&dgk¡
dh tkr ugha fnyokbZA fdrus dqynsork] lfr;ksa ds vkxs ukd ugha jxM+okbZA

eSaus lc fd;k vius cPps ds fy,A gj bZV iRFkj rd dh iwtk dhA rqe yksxksa
ds dgus lsA vc eSa dqN ugha d:¡xhA eSa ikxy gks tkÅ¡xh esjk cPpk Bhd u
gksA eq>s dqN ugha pkfg,A eSa bl v¡Ìsjs esa vkSj ugha jg ldrh vkSj ugha jgw¡xh
eSa bl rjgA rqe yksxksa ds fny esa tks vk, lks djksA 'k'kkad ds lkFk tks pkgs
djksA ij eq>s esjs gky ij NksM+ nksAÞ5 ikBd miU;kl esa vius chekj cPps dh
fpark ls cspSu ek¡ dh ekufldrk ls ifjfpr gksrs gSaA eksVs rkSj ij bls 'kkjhfjd
:i ls dqN v{ke ,d csVs vkSj mldh ek¡ ds izse vkSj nq[k dh lk>snkjh dh
dFkk ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] ij bldk eeZ ,d lqanj vkSj lEekuiw.kZ
thou dh vkdka{kk gSA

^nwljh dgkuh* esa vius vikfgt cPps dks vPNk djus esa rYyhu
vlgk; ek¡ ds eu dh Hkkoukvksa dks fpf=r fd;k x;k gSA vi.kkZ lqn'kZu dh
ek¡ gSA lqn'kZu viax gSA vius cPps dks lqÌkjus ds fy, viZ.kk gj rjg lrr
iz;Ru djrh gSA eu ds bl la?k"kZ ds dkj.k ukSosa lky esa fy[kh dgkuh vkt
ianzgosa lky esa vkdj cgqr dqN cny xbZA vius cPps ds [kkfrj vius lkjs
fj'rs&ukrksa dks rksM+ fn;k gSA mldh bl lgu'khyrk dks ns[kdj ek¡ dgrh gS
& ßfdruk nq[k >syuk iM+k rqEgsa csVhA dksbZ dHkh lksp ldrk Fkk fd lc cguksa
esa rst+ rqEgkjh tSlh yM+dh dks ;g lguk gksxkAÞ6 bruk lgu djus ds ckn
Hkh lqn'kZu dh 'kknh dks ysdj vi.kkZ fpafrr gSA izLrqr dgkuh esa vius viax
cPps dk LokLF; lqÌkjus esa vleFkZ ek¡ dk fp=.k fd;k x;k gSA lqn'kZu mlds
lq[k dk vkÌkj gS vkSj lqn'kZu dh chekjh mlds thou dks nq[k dk ?kj cuk
nsrh gSA ek¡ csVs dh bl dgkuh esa vi.kkZ us nqfu;k dks ?kqlus ugha fn;k FkkA

ukjh dh ekrk :i ukjh thou dh lkFkZdrk ekuk tkrk gSA mlds
ekrk :i esa og eerk vkSj okRlY; dh izfrewfrZ ekuh tkrh gSA ekr`Ro ds
dkj.k ukjh dks ifjokj esa egÙo Hkh feyrk gSA MkW- 'khyk jtokj ds vuqlkj
& ßHkkjro"kZ esa ekr`Ro esa gh ukjhRo dh ijkdk"Bk ekuh x;h gSA ek¡ dks LoxZ
ls Hkh egku ekuk x;k gSAÞ7 ifj.kkeLo:i cPpksa ds ykyu&ikyu] [kkus&ihus]
f'k{kk] orZeku vkSj Hkfo"; ds fuekZ.k dh fpark ek¡ dks gh djuh iM+rh gSA vkt
ifjokj esa ek¡ dk ;gh :i fn[kkbZ nsrk gSA uotkxj.k ds ifj.kkeLo:i fL=;ksa
ds fopkjksa esa ifjorZu vk;k gSA ijUrq og viuh ftEesnkfj;ksa ls NqVdkjk ugha
ik ldhA

ukjh dHkh ek¡] dHkh csVh] dHkh iRuh vkSj vuar :iksa esa fo|eku gSA
blesa ek¡ dk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA ek¡ eerk] okRlY;] dk#.;] R;kx] Lusg
vkfn dk ewfrZer Hkko gSA ,d larku dks viuh dks[k esa ikydj tUe nsus rFkk
mls cM+s cukus rd ds le; ek¡ ftruh ihM+k,¡ lgrh jgrh gS bldk dksbZ
ys[kk&tks[kk og ugha j[krh gSA gj ek¡ viuh lkjh lq[k lqfoÌk,¡ ifjR;Drdj
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vius larkuksa dh HkykbZ ds fy, fujUrj iz;kl djrh jgrh gSA ftl O;fDr dks
ek¡ dks ikyu&iks"k.k dk lkSHkkX; feyk gS og lalkj dk lcls cM+k HkkX;'kkyh
gSA mlh izdkj ftls ekr`Lusg u feyk gS og lalkj dk lcls vHkkxk gSA
f'konÙk Kkuh ds 'kCnksa esa & ßekrk 'kCn ikfjokfjd thou ds fy, ve`r dk
HkaMkj gSA og D;k gS] ekuks ifjokj esa R;kx] ri vkSj izse dh f=os.kh gh gSA ftls
bl f=os.kh ds ifo= izse ty esa Luku djus dk lkSHkkX; u feyk gks] mlls
vfÌd vHkkxk vkSj nwljk u gksxkAÞ8

vfÌdrj ekrk,¡ viuh larkusa ds fy, viuk lkjk thou fcrkrh gSaA
viuh larkuksa ds ikyu&iks"k.k esa og lkjs d"Vksa dks larks"k ds lkFk Lohdkj
djrh gSaA D;ksafd gj larku dks lq;ksX; cukus dh ftEesnkjh ek¡ dh gSA

ikfjokfjd vkfFkZd ijs'kkfu;ksa eas Hkh og viuh larkuksa dh bPNkvksa dks
izeq[krk nsrh gS og dbZ rjg ds dVq vuqHkoksa dks lgdj viuh larkuksa dh
méfr ds fy, lrr~ iz;Ru djrh gSA ek¡ ds :i esa bruk izfrf"Br gksus ds
ckotwn Hkh Hkkjrh; lekt esa ukjh vcyk gh jghA ekr`Ro dk Hkko fpjdky
ls ukjh dks vkUnksfyr djrk jgrk gSA bl Hkko ls ukjh lcds izfr eerkiw.kZ
O;ogkj djrh gSA
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fo".kq izHkkdj dh dgkfu;ksa esa ekr`Ro
Hkkjr dh ijEijk ;g jgh gS fd ukjh thou ds fofHké iM+koksa esa

ekr`Ro dh voLFkk esa loksZPp ekuh x;h gS] lcls 'kfDr'kkyh :i ekuh x;h
gSA ysfdu ckr ;g gS fd ekr`Ro dh voLFkk esa igq¡pdj gh HkkokRed Lrj ij
og lcls vcyk gks tkrh gSA bl HkkokRedrk dk ykHk mBkus ds fy, lekt
vkSj O;oLFkk rqys jgrs gSaA iqjkus le; ls ysdj ledkyhu lkfgR; rd vusd
jpukdkjksa us ekr`Ro dks ys[ku dk fo"k; cuk;k gS] bl fn'kk esa fo".kq izHkkdj
dh dgkfu;k¡ cgqpfpZr gqbZ gSaA fo".kq izHkkdj dh dgkfu;ksa dh ekrk,¡ dHkh
dHkh ,s'k&vkjke dh ftUnxh fcrkus okyh ukfj;k¡ ugha gSa] cfYd fuEu&
e/;oxhZ; ifjokjksa dh my>uksa dks >syusokyh ukfj;k¡ gSaA

gekjs ns'k esa vkt Hkh ,sls ifjokj gSa tks viuh xjhch vkSj nq%fLFkfr ds
dkj.k cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy, nwljksa ds ?kj esa ;k 'kj.kky; esa NksM+ nsrs gSaA
fo".kq izHkkdj dh dgkuh ̂ek¡ dh eerk* esa vdky ds dkj.k Hkw[ks iM+s ,slk ,d ifjokj
gS] tks Hkw[k ds ekjs thou cpkus ds fy, rM+i jgs FksA ,sls gh os nwljs xk¡o esa ,d
egktu ds ?kj esa dke ds fy;s tkrs gSaA ml egktu dh iRuh dyk euksgj vkSj
euHkjh ds yM+ds tXxw ls cM+k Lusg djrh Fkh] D;ksafd mls viuh dks[k ls dksbZ larku
ugha FkhA Ìhjs&Ìhjs og tXxw dks viuk cukus dh ckr lkspus yxhA mlls cpdj
og ifjokj nwljs xk¡o esa igq¡prk gSA ogk¡ dksbZ dke u feyus ds dkj.k os Hkw[k vkSj
thou&èR;q ds chp gksM+ yxk jgs FksA ogk¡ Hkh lsB th egktu ;g oknk ysdj vkrk
gS fd cPps dks gokyk djsaxs rks euksgj dks bykt djus dk iSlk nsasxsA ;g ckr lquus
ij euHkjh ds eeZ dks Bsl yxhA D;k dksbZ ek¡ _.k&ek= ds :i eas vius cPps dks
j[k ldrs gSa\ ysfdu ifjfLFkfr;ksa dh t+cjnLrh ls euHkjh vius dysts ds VqdM+s
dks dysts ls vyx dj lsB th dks fn;kA nks lky ckn euksgj vkSj euHkjh tXxw
dks ns[kus dh pkg ls dk'kh esa xq#dqy dk¡xM+h mRlo ij tkrs gSa] fd lsB th dk
ifjokj ogk¡ t:j vk,xkA vpkud ogk¡ lsB th dh uko ls tXxw xaxk esa fxj tkrk
gS] ysfdu izk.k nsdj cPps dh j{kk djus ds fy, dksbZ rS;kj ugha gksrk] rc euHkjh
xaxk esa dwn iM+rh gS vkSj cPps dh tku cpkdj lsB th dh iRuh dks lkSai nsrh gSA
og vkSjr jksrh gqbZ cksy mBh & ßugha] cgu] Hkxoku us vkt eq>s Li"V crk fn;k
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fd yM+ds dh lPph ek¡ dkSu gSA yM+dk rqEgkjk gS] vkSj rqEgkjk jgsxkA o"kZ Hkj viuh
xksn esa f[kykdj Hkh eSa ek¡ dk ân; ugha ik ldhAÞ1 viuh tku nsdj Hkh cPps dks
izk.k cpkusokyh euHkjh gesa crk nsrh gS fd ^ek¡ dh eerk* D;k gksrh gSA dHkh Hkh
iSls ls ek¡ vkSj cPps ds xHkkZ'k;&fj'rs dks eksy&rksy ugha dj ldrkA

^cPpk ek¡ dk gS* dgkuh ds ek/;e ls fo".kq izHkkdj blls Hkh cnRrj
gkykr esa xfy;ksa dh rax dksBjh esa th&th dj ejusokyh ,d ek¡ dh dgkuh
lqukrs gSa] ftldk uke gS panksA dgkuh esa ys[kd ,slh xfy;ksa esa jgusokys euq";ksa
dh nnZukd ft+anxh dk Hkh fp=.k djrs gSaA ogk¡ dh vkSjrksa  dks 'kjhQksa ds
Hkksx&foykl dk f'kdkj cuuh iM+rh gSA panks Hkh fookg ds igys ,sls 'kjhQksa
dh cLrh esa dke djrh FkhA ogk¡ ds lsB th dk ykyk mls pkgrk Fkk] ysfdu
'kjhQksa vkSj Hkafxuksa ds chp dSls fj'rk\ vkxs panks dh 'kknh vius gh dqy ds
jEew ds lkFk gks tkrh gS] ysfdu ogk¡ Hkh mldh fLFkfr cnÙkj FkhA ifr dh
ekj&ihV] xkyh&xykSt vkSj xjhch dh ihM+k vyx lsA panks ,d cPps dks Hkh
tUe fn;k] ml 'kjhQ cLrh dk lwjrokyk cPpkA vius Åij gq, vU;k; ds
ckjs esa lkspus ij ges'kk  }s"k ls panks iSj ls flj rd dk¡i mBrh Fkh] ysfdu
fdlls iz'u d:¡\ ,d ckj cPps dks rst+ cq[kkj p<+k vkSj og ek¡l dk yFksM+k
tSlk pqipki ysV jgk FkkA mls bykt djus dk dksbZ jkLrk ugha fudyk rks
panks vkÌh jkr esa ykyk dh cLrh dh vksj cPps dks ysdj Hkkxrh gS] j{kk ds
fy,A ogk¡ ls ykyk dh ek¡ us nqRdkjrs gq, Hkh cPps dks nokbZ vkSj vks<+us ds
fy, jtkbZ nh] ysfdu ykyk us  iwNk fd ßrw jkr dks D;ksa vkbZ\Þ panks dguk
pkgrh Fkh fd ̂ ;g rqEgkjk cPpk gS] ;g nok ds fcuk] iF; ds fcuk] ns[kHkky
ds fcuk ej jgk gS] bls cpk yksAÞ ysfdu fcuk ok.kh ds 'kCn mlds fnekx ij
gFkkSM+s dh rjg iM+s vkSj flQZ dgk fd ̂cPpk ej jgk gS*A ogk¡ ls Hkkxdj pyrs
oD+r ykyk dh ckrksa ij }s"k vkSj ?k̀.kk ls mldk fny nqRdkj mBk Fkk & ̂bldk
cPpk ! bl dehus dk\ ugha] cPpk bldk ugha gks ldrkA bls rks eSaus jDr
fn;k gSA eSaus thou] Lianu vkSj psruk nh gS] eSaus izk.k fn, gSA eSa bldh ek¡ gw¡]
cPpk esjk gS] cPpk ek¡ dk gSAÞ2 og nok dh 'kh'kh vkSj jtkbZ nwj Qsadrs gq,
viuk fonzksg O;Dr djrh gSA ?kj vkrs jEew dh xkfy;k¡ lqurs gh mlds eu esa
vkx Hkj mBhA ysfdu dqN&u&dqN mldh vkokt+ dks jksd fn;kA ml le;
ds chp cPpk ej pqdk FkkA ,d ek¡ dk vius cPps ds izfr vizfre izse] vius
ekr`Ro vkSj vkRe&lEeku ij vkgr igq¡pkusokys lekt vkSj O;oLFkk ds izfr
ek¡ dk fonzksg & ;gk¡ dgrs fcuk gh cgqr dg nsrs gSaA

dgkuhdkj ,d vksj ekr`Ro ds ,sls HkkokRed i{kksa dks mHkkjrs gSa rks
nwljh vksj ^ek¡ dh ukjh* dgkuh esa blds foijhr orZeku le; esa ekr`Ro dh
,d fopkj.kh; eqís dks mBkrs gSaA cnyrs le; vkSj lekt esa cnyrh uSfrd
ekU;rkvksa vkSj O;kid Lrj ij ukjh vkanksyuksa ds izHkko ls vkt ds t+ekus esa

ekr̀Ro dh ifjdYiukvksa ls c<+dj mldh Hkkoukvksa esa cgqr dqN cnyko vk;h
gSA csVh] cgw vkSj ek¡ dh Hkwfedkvksa ls vyx mUgsa Lo;a viuh Hkwfedk dk Hkh
,glkl vkSj fo'okl gksus yxkA firk] ifr ;k iq= dh vkÌhurk esa esjh fL=;k¡
dc rd jg ldrh gSa\ ;g lgh gS fd ifjokj ds ewy <k¡ps esa dksbZ vkewy&pwy
ifjorZu ugha gks ik;k gS] fQj Hkh e/;oxhZ; ifjokjksa esa L=h vius O;fDrRo dks
ryk'kuk] rjk'kuk 'kq: rks fd;k] fuLlUnsg f'k{kk vkSj vkfFkZd {kerk us L=h dh
eqfDr ds lekÌku dh ctk; mldh leL;kvksa dks vkSj tfVy cuk;k gSA

dgkuh esa ,d cgl pyrh gS] mlesa ;kfKd uked ik= ds ek/;e ls ;g
eqík mBkrk gS fd & ßukjh txr~ esa ek¡ dk ntkZ egku gS] ijUrq blh dkj.k rks ek¡
lnk izsee;h vkSj ifo= ugha gks ldrhA larku izse ds vfrfjDr ukjhRo dh izcy
Hkkouk mlesa lnk Hkjh jgrh gSA ek¡ ls igys og ukjh gS ---AÞ3 ;kfKd blds ǹ"VkUr
ds :i esa nks ?kVuk,¡ crkrk gSA ,d gS & yxHkx ipkl lky mez okyh ,d ek¡ nwljs
xk¡o ds ,d vkneh ls Q¡lh FkhA lcus le>k;k] ij og ugha ekuhA vpkud mlds
ifr dh èR;q gks tkrh gSA ,d fnu pqids ls og vkSjr ml vkneh ds lkFk Hkkx
xbZA toku csVk Fkk] csfV;k¡ Fkha] fdlh dk izse mls u jksd ldkA og vaÌh gks pqdh
FkhA ifr ds ejrs gh vkSykn mldh nq'eu cu xbZA ysfdu ØksÌ ls ikxy gqvk
mldk csVk ml vkneh dks tku ls ekj MkykA vthc ckr gS fd blds ØksÌ esa vkx
cuh og vkSjr us vius csVs ij Nqjk QsadkA

nwljk ?kVuk gS fd vk;Zlekt dh ,d foÌok ;qorh vius NksVs cPpksa
dks NksM+dj nwljs vkneh ds lkFk Hkkx tkrh gS vkSj mls firkth Ìks[ks ls okil
ykdj can dj nsrk gS] ysfdu og jg ugha ldrhA og ØksÌ esa cPpkssa dks
ekj&ihV djrh FkhA ;g ckr lqudj ;kfKd mlds HkkbZ dks mins'k nsrk gS &
ßvki t+cjnLrh er dhft,] --- jgh larku dh ckr] og dksbZ feVkusokyh Hkkouk
ugha gS] mlesa jDr dk lacaÌ gSA vkidh cgu esa ml Hkkouk ds Åij ,d vkSj
Hkkouk gkoh gks xbZ gS] mlds 'kkar gksus ij okRlY; dh Ìkjk igys dh rjg
cgus yxsxhA ysfdu ;fn vki ukjhRo dh Hkkouk dks dqpyus dh dksf'k'k djsaxs
rks lc dqN u"V gks tk,xk ---AÞ4 ysfdu og ;qorh vius izse esa foo'k Fkh vkSj
firk ds caÌuksa esa u jg ldh rks vkRegR;k dj ysrh gSA

bl dgkuh dh ?kVuk,¡ flQZ dgkuh dh ugha gS] gekjs chp Hkh py
jgh gSA foÌok ukfj;k¡ gh ugha] vfr mÙkjkÌqfud lekt esa ifr vkSj cPpksa dks
NksM+dj pyusokyh ukfj;k¡ Hkh gSaA ysfdu bl dgkuh ds ek/;e ls dgkuhdkj
leL;kvksa dks gekjs lEeq[k j[krs gSa] mu ij ldkjkRed  ;k udkjkRed n`f"V
ls lekÌku <w¡<+us dk nkf;Ro ikBdksa ij NksM+ nsrs gSaA

ekr`Ro ds vusd vk;ke gh ugha gS] gj vk;ke] vusd iwoZxzgksa ls tqM+k
gqvk gSA T;knkrj iwoZxzg dh efgek dks eafMr djrk gSA ;qxksa ls djrs gSaaA ij
chaloh lnh esa mxz ukjh us tUe fy;kA ekr̀Ro dks L=h ds ik¡o dh csM+h cryk;k
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vkSj ,dne foijhr iwoZxzg dks tUe fn;kA ;gk¡ rd fd xHkZikr ds vfÌdkj
dks ukjh&Lokra×; dk i;kZ; cuk fn;k x;kA dHkh ;g ckr Hkh fopkj.kh; gS
fd dksbZ ek¡ dqekrk gqbZ rks og vkSjr] tks egÙodka{kh Fkh vkSj viuh egRokdka{kkvksa
dks iwjk djus esa vizfre :i ls lQy gqbZ FkhA varr% cspkjh dks nq%[k gh nq%[k
Hkksxrk fn[kyk;k tkrk FkkA ^vPNh ek¡* u cuus dk vijkÌ cksÌ] mldh
ekufld 'kkar bruh rckg djrk fd] mls ikxy djds NksM+rkA fdlh
dkj.ko'k viuh cPph dks NksM+dj pyus ij ek¡ ds izfr ?k`.kk j[krh iq=h ls
izk;f'pÙk djus ds fy,] mls ,d ckj fugkjus ds fy, rM+irh ,d ek¡ dh osnuk
vkSj eerk dks ̂ek¡* dgkuh esa fo".kq izHkkdj fpf=r djrs gSaA ftruk tqYe ml
ek¡ us fd;k] mruk gh thou usA ,d ckj Nfo cu tk, rks vkxs ds thou esa
Hkh mlls NqVdkjk ikuk vklku ugha gSA og ek¡ viuh csVh dks i= fy[krh gS
& ßrqe eq>ls uQjr djrh gks] ysfdu uQjr izse dk gh rks ,d :i gSA mlh
izse ds cy ij eSa vkt rqEgsa lgt Hkko ls ̂ I;kjh csVh* dgdj iqdkj ldh gw¡A
rqEgkjh tuuh gw¡] ;g lR; vugksuk ugha gks ldrkA --- ukjh ds vanj mlds
vusd :i gSaA mu lcdks feykdj gh og ,d gSA ,d dks [kksdj og [kafMr
gh gks ldrh gSA blfy, fiz;re gh gksdj Hkh eSa rqEgkjh tuuh gw¡] cuh jgw¡xhAÞ5

fL=;ksa dh vuqHkwr lPpkbZ ;g gS fd dksbZ Hkh L=h tUeuk lqekrk dk
jksy lha[kdj ugha vkrhA ek¡ cuus ds ckn og ekr`Ro ds ckjs esa gj fnu dqN
u;k lh[krh vkSj vkRelkr djrh gS vkSj ekr`Ro dh yEch nkSM+ esa dHkh [kq'kh]
dHkh xe] dHkh Hkwy pwd gksuk ,d lgt LokHkkfod ckr gSA gekjs ;gk¡ ek¡ dks
euq"; dh ctk; nsoh vkSj ekr`Ro dks gj dqrdZ ds ijs ,d yxHkx nSoh; vkSj
iwtuh; fLFkfr ekuk & c[kkuk tkrk jgk gS vkSj ,d vkSlr ek¡ tc dHkh u
dHkh viuh v{kerkvksa ds pyrs f'k'kq ds izfr ØksÌ ;k fp<+k fd Hkkouk dk
vuqHko djrh gS rks mldk eu csotg ,d xgjh Xykfu vkSj volkn ls Hkj
mBrk gSA bl Xykfu dh dpksV ds pyrs vusd ckj ;qok ek,¡ vius Lora=
vfLrRo dk foLrkj djus dks f>>drh gSa vkSj ckn esa ^dqN u cu ikus*dh
mudh [kh> xyr&xyr eqíksa ij cPpksa ij VwVrh jgrh gS fd dSls mldk lkjk
;qok dke ?kj& fxjLrh vkSj cPps ikyu esa gh fleVdj jg x;kA

fo".kq izHkkdj dh vkSj ,d pfpZr dgkuh gS & ̂,d vkSj dqqarh*A bldh
ukf;dk izfrek dh thou ;k=k ukjh gkssus dh =klnh dh ;k=k gSA Hkkjr&ikd
dh yM+kbZ dh foifÙk esa izfrek ds ifr dh e`R;q gksrh gS vkSj og vius cPps
ls Hkh vyx gks tkrh gSA vius ns'k ls nwj jgdj mls vkSj Hkh nks iq#"kksa dh
j{kk eas lafxuh cudj jguh iM+hA mu lacaÌksa ls mls ik¡p vkSj csVs iSnk gksrs gSa]
fQj Hkh fu;fr mu cPpksa dks ysdj vdsys rM+ius ds fy, mls foo'k dj nsrh
gSA rc Hkh ml ek¡ dk fny viuh igyh larku dks ns[kus ds fy, yksVrh gSA
og cPpk Hkh viuh ek¡ dk I;kj feyus ds fy, ykykf;r gSA ysfdu mlds firk

dk ifjokj ek¡ dks dyafdr ekurs gq, mls cPps ls vyx dj nsrh gSA ml ek¡
dh nnZHkjh vkgVsa gSa & ßdqqqarh ds Hkh ik¡p csVs ekus x, gSaA NBs dks] tks mlus
Lo;a R;kx fn;k FkkA esjk Hkh NBk csVk gS] esjs izse dk izrhd --- ij ogh eq>ls
Nhu fy;k x;kA --- vk;Z ijEijk esa ek¡ dk in loksZPp gS] blfy, rks t+gj Hkh
lcls vfÌd ihuk iM+rk gS] ukjh gksus ds vieku dk t+gj --- ftls lcls
viekfur djuk gksrk gS] mls gh lqanj fo'ks"k.k fn;s tkrs gSaA cfy&cdjs dks
â"V&iq"V u djsaxs rks dkSu [kjhnsxk mls\Þ6 ukjh dh Hkkoukvksa  ls] ekr`Ro ls
oafpr ,d ek¡ dk lekt ds izfr] lkekftd uhfr;ksa ds izfr izfrjksÌ vkSj
izfr'kksÌ bu 'kCnksa esa rh[ksiu ds lkFk vfHkO;Dr gSA

bl izdkj fo".kq izHkkdj dh dgkfu;k¡ ekr`Ro ds fofHké :iksa dks
mldh van:uh esa tkdj mlds ehBs vkSj dM+os igyqvksa dks vfHkO;fDr nsus esa
l{ke gqbZ gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd ekr`Ro ,d Hkkouk ls c<+dj] ,d
voLFkk ls c<+dj fofHké Hkkoukvksa] psrukvksa ds lkr leUnjksa dks feykusokyh
,d egklkxj gS ftlds fHké&fHké ryksa esa igq¡pus ij jlkry dh xgjkbZ]
lkSan;Z] xaÌ vkSj Lokn vyx&vyx gS] dHkh xaHkhj dHkh 'kkar --- ftls ,d
ifjHkk"kk esa ck¡Ìus ds fy, dksbZ Hkh 'kCn det+ksj iM+sxk ---A
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4- ogh] i`- 113
5- fo".kq izHkkdj dh lEiw.kZ dgkfu;k¡] Hkkx&7] ¼iqy VwVus ls igys½] izHkkr izdk'ku]

fnYyh] izFke laLdj.k & 2002] i`- 68
6- fo".kq izHkkdj] ^vkf[kj D;ksa* lkef;d izdk'ku] fnYyh] iz- la-&2001] i`- 16 o 21
lgk;d xzaFk %
1- vjfoUn tSu ^vkSjr vfLrRo vkSj vfLerk*] jkt dey izdk'ku] fnYyh] f}- la- &2013
2- e`.kky ik.Ms ^L=h % yEck lQj*] jkÌkd`".k izdk'ku] fnYyh] izFke laLdj.k & 2012
3- la- jktsUnz ;kno ,oa vpZuk oekZ & ^vrhr gksrh L=h dk Hkfo";*] jkt dey

izdk'ku] fnYyh] f}rh; laLdj.k & 2011
fnO;k- ,e- Vh-

'kksÌ Nk=k]
dkyhdV fo'ofo|ky;]

eks- 9539319891

●

122 @ fgUnh lkfgR; vkSj ek°fo".kq izHkkdj dh dgkfu;ksa esa ekr`Ro @ 121



25

^eerk* dgkuh ,d iquikZB % ekr`Ro ds fo'ks"k
lanHkZ esa

lkfgR; vkSj ukjh dk lEcUÌ vu'oj gSA oSfnd dky esa ukjh ds
lg;ksx Hkko esa egar flf) rd vizkI; le>rk FkkA ogk¡ vk;ksZa us mls
iq=&izkfIr dk lkÌu ek= le>kA eqlyekuh lH;rk ds vkxeu ls rks ukjh
pkjnhokjh ds Hkhrj insZ dh ihNs dh mRlqdrk cu xbZA Qyr% fgUnh lkfgR;
ds vkfndky dh ukjh rks Hkksx izÌku jghA HkfDr dky esa Hkh L=h dh fLFkfr
esa mruk cnyko ugha vk;kA dke dk vLokHkkfod vojksÌ vfrdke dks tUe
nsrh gSA jhfrdkyhu ukjh dks blh Hkkouk dk f'kdkj gksuk iM+kA vr% vkÌqfud
dky ds mn; rd fgUnh lkfgR; esa ukjh ds izfr fuEu n`f"Vdks.k gh jgk gSA

dFkk lezkV eqa'kh izsepan th ,d ,slh 'kfDl;r gS tks ukjh&thou ,oa
mudh laosnuk dks le;kuqlkj fpf=r djus esa l{ke jgs gSaA gkyk¡fd fganh
dgkuh izsepan ds mijkUr vkÌh 'krkCnh dh ;k=k dj pqdh gS fQj Hkh izsepan
mldh ppkZ ds dsUnz eas vc Hkh ledkyhuksa dh Hkk¡fr thfor gSaA Hkkjrh; ukjh
ds lacaÌ esa izsepan dh ǹf"V ̂;= uk;kZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* dh voÌkj.kk
ds vuqdwy jgh gSA izsepan dk Økafrnz"Vk] oSpkfjd fparu ukjh&thou ds gj
igyqvksa dks vk¡d dj izLrqr djrk jgk gSA ukjh eu ds lw{e ls lw{ke Hkko muds
fy, vuns[kk ugha jgkA muds izk;% lHkh ukjh ik= lgu'khyrk] R;kx rFkk
lsok dks idM+s gq,] ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus okyh gS] vkSj dbZ ckj muesa
filrh gqbZ Hkh muls Åij mBh jgh gSA la{ksi esa mudh ukjh lkoZHkkSe ukjh gSA
vr% mUgksaus ukjh dk izsfedk :i] ifj.khrk&:i] jk"Vªlsfodk&:i] dkfeuh :i
vkfn dks c[kwch fpf=r fd;k gS] ftlesa ekr`&:i dk loZizÌku LFkku jgk gSA
ekr`:i ls rkRi;Z ;gk¡ ukjh dk og lgt ekr`&ân; :i gS tks fdlh Hkh L=h
dks ns[kdj >adr̀ gks mBrk gSA vR;ar ekfeZd <ax ls mUgksaus gj ,d ekr̀&:i
dk okRly; Hkko fn[kk;k gSA

u"V gks jgs ekuoh; lacaÌksa esa ekrk dh eerke;h ck¡gksa esa lek tkus
okyk csVk vkSj vius csVs ds lkeus ekrk dh izfrewfrZ yxusokyh ek¡ dk fp=

vkt fojy gh fn[kkbZ nsrk gSA vr% L=h tSlh Hkh gks ek¡ dk okRlY; og ges'kk
pkgrk gS] D;ksafd mUgksaus gh mls tUe fn;k] vius jDr }kjk mldk ikyu fd;k
gS vkSj vius lk;s esa mlds iYyfor gksus dh dkeuk dh gSA ,slh gh ,d
Lusge;h ek¡ dk fp=.k izsepan dh ̂eerk* dgkuh esa gqvk gSA fnYyh ds ,d [k=h
ckcw jkegrknkl lkekftd dqizFkkvksa rFkk vUÌfo'okl ds izcy 'k=q jgs gSaA os
ges'kk lekt m)kj esa gh O;LFk jgrs  FksA vkt dh ek¡] csVs dh n;k ij iyus
okyh nhu&ghu misf{kr fujhg izk.kh ek= cu jgh gS vkSj mlds ifr ds jgrs mldk
eku gSA ugha rks og csVs ds ifjokj ij iM+h cyk gSA mldh eerk dk] R;kx dk]
I;kj dk] nwÌ dk dksbZ egÙo ugha jg tkrk gS csVs&cgw lcds fy, og ek¡ cks> cu
tkrh gSA ;gk¡ Hkh vius firk ds i'pkr~ jkegrknkl viuh foÌok ek¡ ls vyx gks
x,A bl ̂tkrh; lsok* esa mudh L=h fo'ks"k lgk;d FkhA cgw dh LokÌhurk esa fo?u
iM+us ij foÌok ek¡] vius cssVs vkSj cgw ds lkFk ugha jg ldrh FkhA

ek¡&iq= ds lacaÌ dk ,d nq%[kn vUr izLrqr dgkuh js[kkafdr djrh
gSA ek¡ vius iq= ls u tkus D;k&D;k vkdka{kk,¡ j[krh gS] fdruh vk'kkvksa ls
ikyu&iks"k.k djrh gS] ogh iq= tc ek¡ dk fny Vwd&Vwd dj nsrk gS] rc ml
ek¡ ds fny ij D;k chrrh gksxh\ ,slk gh dqN gqvk ml cw<+h ek¡ ds lkFk HkhA
ek¡ tc ?kj NksM+rh gS jkegrk ekr̀_.k dk fopkj djds ̂nl gt+kj* #i;s viuh
ek¡ ds uke tek dj fn, Fks rkfd mlds C;kt ls ek¡ dk fuokZg gksrk jgs( fdUrq
csVs ds bl mÙke vkpj.k ij ek¡ dk fny ,slk VwVk fd og fnYyh gh NksM+dj
v;ks/;k tkdj jgus yxhA ysfdu ek¡ ds izfr Lusg dgha u dgha jkegrk esa vkSj
Fkk blfy, og vius O;Lr thou ls felst jkegtk ls fNidj ek¡ ls feyus
v;ks/;k tk;k djrs gSa] fdUrq og fnYyh vkus dk dHkh uke u ysrhA

,d ckj ckcw jkegrk eqgYys ds ghjs vkSj jRuksa ds O;kikjh lsB fxjÌkjh yky
ls eksVjdkj ds fy, nl gt+kj #i;s ysrk gSA Ìhjs&Ìhjs dksbZ chl gt+kj dk ekeyk
gks x;kA nks&rhu o"kZ O;rhr gksus ij tc #i;k okil ek¡xk rks ckcw jkegrk fglkc
pqdkus esa vleFkZ ik;kA lkjh lEifÙk cspus ij Hkh dqy feykdj lksyg gt+kj ls
vfÌd jde u [kM+h gks ldhA lkjh x̀gLFkh u"V gks xbZ] rc Hkh nl gt+kj ds _.kh
jg x,A ;gk¡ rd fd lsB us flikfg;ksa ls ckcw lkgc dks fxj¶rkj djok fn;kA

ek¡ fdruh Hkh nwj gks ges'kk mldk eu iq= ds ikl gh jgrk gSA ek¡
esa iq= ds izfr bruk I;kj vkSj eerk jgrh gS fd og vius iq= dks fdlh Hkh
rdyhQ esa ugha ns[k ldrhA csVs dh ikfjokfjd [kq'kh ds fy, ;gk¡ cw<+h ek¡
vius csVs dks fjgk djus dh izkFkZuk ysdj rhljs fnu gh lsB th ds ikl vkrh
gSA L=h ds vUnj dh eerk tkx mBrh gS vkSj og dgus yxrh gS fd & ßrks
D;k rqe esjs cq<+kis dk] esjs gkFk QSykus dk] dqN viuh cM+kbZ dk fopkj u
djksxs\ csVk] eerk cqjh gksrh gSA lalkj ls ukrk VwV tk,] Ìu tk,] ÌeZ tk,]
fdUrq yM+ds dk Lusg ân; ls ugha tkrkA larks"k lc dqN dj ldrk gS] fdUrq
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csVs dk izse ek¡ ds ân; ls ugha fudy ldrkA bl ij gkfde dk] jktk dk]
;gk¡ rd fd bZ'oj dk Hkh cl ugha gSA rqe eq> ij rjl [kkvksA esjs yM+ds dh
tku NksM+ nks] rqEgsa cM+k ;'k feysxkA eSa tc rd thÅ¡xh] rqEgsa vk'khokZn nsrh
jgw¡xhAÞ1 iq= }kjk misf{kr gksus ij Hkh ek¡ dk iq= ds izfr mHkjrh eerk ;gk¡ ns[k
ldrh gSA ek¡ dk okRlY; o mldh eerk bruh cM+h gS fd cPps ds fy, og
viuh lkjh lq[k&lqfoÌkvksa] Ìu&nkSyr o lkjh lEifÙk R;kxus ds fy, rS;kj gksrh
gSA 'kk;n blhfy, dgkuh dh ̂cw<+h ek¡* vius csVs dk dtZ pqdkus rd dks rS;kj gks
tkrh gSA jkegrk dh ek¡ dgrh gS fd & ßrqEgkjs #i;s dh tekur eSa djrh gw¡A ;g
ns[kks] caxky&cSad dh ikl cqd gSA blesa esjk nl gt+kj #i;s tek gSA bl #i;s
ls rqqe jkegrk dks dksbZ O;olk; djk nksA rqe ml nqdku ds ekfyd jgksxs] jkegrk
dks mldk eSustj cuk nsukA tc rd og rqEgkjs dgs ij pys] fuHkkuk( ugha rks nqdku
rqEgkjhA eq>s mlesa dqN ugha pkfg,A esjh [kkst&[kcj ysus okyk bZ'oj gSA jkegrk
vPNh rjg jgs] blls vfÌd eq>s vkSj u pkfg,AÞ2

izsepan us ekr`Ro dk fuLokFkZ Lusg gh ;gk¡ fpf=r fd;k gS] tks vius
csVs dh HkykbZ ds lkFk nwljs ds csVs dh Hkh HkykbZ pkgrh gSA jkegrk fjgk gks
tkrk gS vkSj lsB th us lkFk O;olk; djus yxrk gS vkSj lifjokj vkuan ls
thou esa vkxs c<+rk gSA jkegrk ek¡ ds R;kx dks] mlds Lusg dks ns[kus esa var
rd vleFkZ gh jgrk gS ysfdu vkf[kj ekr`Ro dk gh thr gksrh gSA

vkS|ksxhdj.k ds bl nkSj esa cPpksa dks ek¡ ds lkFk fcrkus ds fy, oDr ugha
gSA vkÌqfud lH;rk ds dSn esa Q¡ls ifjokj esa ek¡ dks ne ?kqVus ds fy, vdsyk NksM+rh
gS vkSj vUr esa mls vius gh ifjokj ls nwj tkus esa et+cwj dj nsrh gSA ysfdu gks
u gks L=h tc ek¡ curh gS mlesa >dyrh ekr̀Ro esa ges'kk vius cPps ds izfr vFkkg
izse gh jgrk gSA izLrqr dgkuh esa izsepan th us ,d ek¡ ds lgt okRlY; dk fp=.k
}kjk lEiw.kZ ekr̀ân; dh eerke;h Hkkouk dks mtkxj fd;k gSA ;gh ugha muds
xcu dh ̂tXxks*] bZnxkg dgkuh dh ̂vehuk*] ekrk ân; dh ̂ekÌoh*] efUnj dgkuh
dh ̂lqf[k;k*] csVks okyh foÌok dh ̂Qwyerh* vkfn ik= blh :i esa :i esa lekǹr
gksrs gSaA le; dh ek¡x] lkfgfR;d izxfr'khyrk] lektksi;ksxh Hkkouk rFkk futh
O;fDrRo dh la?k"kZe;h xfjek ds izsj.kkLo:i izsepan dh ukjh&Hkkouk [kkldj
ekr̀&Hkkouk us fganh dFkk&lkfgR; esa ,d ;qxkUrj izLrqr fd;k gSA

lanHkZ xzaFk %
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fgeka'kq tks'kh dh dgkfu;ksa eas ek°
^ekr`nsoks Hko%* Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj ek¡ iwtuh; nsork gSA ek¡

ds ckjs esa ;g Hkh dgk tkrk gS fd og izR;{k nsork gSA bZ'oj rks loZO;kih ,oa
fujkdkj gS ysfdu ftl nsork ;k bZ'oj dk n'kZu ge lnk djrs jgrs gSa oks
dsoy ek¡ gh gSA ek¡ ,d ifjokj dh jh<+ gSA gj ,d cPps dh igyh v/;kfidk
mldh ek¡ gSA ek¡ Lusg vkSj okRlY; dk izfr:i gSA ek¡ tSlh Lusfgy O;ogkj]
okRlY;] eerk vkfn vkSj fdlh ls ugha feyrkA Lusge;h ek¡ lnk vius ifjokj
vkSj cPpksa dk [;ky j[krh gSa vkSj HkykbZ pkgrh gSA

fganh dgkuh lkfgR; esa izsepan ls ysdj vusd dgkuhdkjksa us viuh
jpukvksa esa ek¡ ds Lo:i dk fp=.k fd;k gSA ledkyhu dgkuhdkjksa esa fgeka'kq
tks'kh ek¡ ds fofoÌ :i izLrqr djus esa lQy gq, gSaaA muds vfÌdka'k dgkfu;ksa
esa vkn'kZ ekrk dk :i fn[kkbZ nsrh gSA ,slh dgkfu;k¡ gSa & ̂vUrr%*] ̂vius gh
dLcs esa*] ^fdukjs ds yksx*] ^mldk rkjk* ^ydhj lh ijNk;k* vkfnA ^varr%*
dgkuh dh fcjtw dh ek¡ fcfu;k¡ ,d vkn'kZ ek¡ gSA og laosnu'khy Hkh gSA fcjtw
mldk Hkksyk yM+dk gSA mldh fpark ek¡ dks lnk yxh jgrh gSA fcjtw dk
ikyu&iks"k.k ek¡ us cM+h esgur ls dh gSA fcjtw cM+s gksdj Hkh fdlh Hkh dke
ds fy, ugha tkrsA cqf<+;k ek¡ gh vkl&ikl ds ?kjksa vkSj [ksrksa esa dke djds
thou fcrkrh gSA fcjtw lekt lsok dk ozr ysdj Hkz"V lekt ds f[kykQ
yM+rk jgrk gSA xk¡o&xk¡o ?kwerk&fQjrk gSA dHkh&dHkh og ?kj ls pyk tkrk
gS vkSj fnuksa ;k eghuksa ckn ykSVrk gSA yksx crkrs gSa fd fcfu;k¡ dh csVk vc
ikxy gks x;k gSA vius csVs dh cqjh gkyr ns[ks rks dksbZ Hkh ek¡ lg ugha ldrhA
fcfu;k¡ vk¡py esa flj xM+k, QwV& QwVdj vius QwVs dje dks jksrh jgrhA

ek¡ ges'kk eerke;h gksrh gSA og vius cPpksa dks fdlh Hkh gkyr esa
ugha NksM+rh gSA fcjtw dh ek¡ Hkh vius csVs dh cqjh gkyr ns[kdj mls ugha
NksM+rk gSA dgkuh ds var esa fcjtw chekj iM+rk gS vkSj cw<+h ek¡ gh mldk
ns[kHkky djrh gSA thou ds vfUre {k.kksa esa Hkh fcjtw vius ek¡ dks rax djrk
gSA fQj Hkh ek¡ ds eu esa mlds izfr Lusg gSA fcfu;k¡ viuk lc dqN fcjtw dks
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nsus ds fy, rS;kj FkhA ,d fnu fcjtw dh èR;q gqbZA ßfcfu;k¡ lqcd&lqcd dj jksrh
jghA ckj& ckj ml VwVh gFksyh dks myV&iyV dj ns[krh jghA pwerh jghAÞ

cPps cM+s ;k NksVs gks ek¡ ds eu esa muds izfr I;kj ;k okRlY; ,d gh rjg
gksrk gSA tc cPpk iSnk gksrk gS ml le; ek¡ ds eu esa mlds izfr dSlk I;kj Fkk]
cM+k gksus ij Hkh ek¡ ml ij oSlk I;kj j[krh gSA ;g ek¡ dh viuh fo'ks"krk gSA ,d
;k ,d ls vfÌd cPps gksus ij Hkh ek¡ lHkh ds lkFk ,d rjg dh I;kj j[krh gSA
fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djrhA ̂vius gh dLcs esa* dgkuh ds ek¡ Hkh blh rjg
dh gSA os vius cgw&csfV;ksa dks Hkh ,d leku ekurh gSA bl dgkuh dk uk;d vius
ek¡ dh ;kn bl izdkj djrk gS & ßbruh jkr <yus ij Hkh vEek tkxrh jgrh gS
& dqN u dqN dke esa ges'kk tqVh nh[krh gSA cM+h ftTth vkSj lqeh ds ?kj] gj lky
igys dh rjg dqN u dqN Hkstrh gSa & ,d&,d tksM+k diM+k vkSj <sj lkjs fpmM+sA
pSr vkSj iwl ds eghus dh ̂jksVh* vyxA firkth ds xqtj tkus ds ckn Hkh dgha dksbZ
deh ugha vkbZA cgw&csfV;ksa ds fy, irk ugha vEek dSls tqVk ikrh gSAÞ ?kj esa vkus
okys vfrfFk;ksa dk lRdkj Hkh ek¡ cM+h vkReh;rk ds lkFk djrh FkhA uk;d vkxs
dgrk gS fd & ßtks esgeku igys vkrs Fks] os vc Hkh vkrs gSaA fdUrq ?kj ls dksbZ Hkw[kk
ykSVk gks] fdlh us dHkh lquk u gksxk ---AÞ ek¡ ifjokj dks cM+h dq'kyrk ds lkFk
l¡Hkkyrh gSA

v¡py ds ifjos'k esa jgh ek¡ dk eu lnk vknzZrk ls Hkjk gqvk gSA viuk
csVk tc 'kgj ls ?kj ykSVrk gS rc ml ij <sj lkjk I;kj cjlkrh gSA csVs ds
cM+s gkssus ij Hkh og mldh fpark djrh jgrh gS] mls lykg nsrh jgrh gSA tks'kh
th us ̂ vius gh dLcs esa* dgkuh esa ,slh ,d ek¡ dk fp=.k fd;k gS & ßrw ?kj
dh fpUrk u fd;k djA [kkus&ihus dk xqt+kjk py gh tkrk gSA vfÌd  cVksj
dj Hkh D;k djuk gS --- rw viuh rUnqjLrh dk Hkh [;ky ugha djrkA ns[k] rsjs
flj ij fdrus lQsn cky ped jgs gSaA --- vHkh rks rw cPpk gSAÞ ek¡ vius cPpksa
ds izfr ges'kk O;kdqy jgrh gSA ?kj vkdj okil tkrs oDr Hkh vEek xkM+h ds
ihNs Hkkx dj Hkh lykg nsrh gSA ßifg, ?kweus yxrs gSaA vEek eksVj ds
ihNs&ihNs Hkkxrh gS & ?kj dh fQdj u djukA pyrh xkM+h ls gkFk ckgj u
fudkyuk --- pUnj] igq¡prs gh fpëh nsuk] gk¡ --- Þ ek¡ vDlj vius ifjokj vkSj
cPpksa ds ckjs esa lkspdj O;kdqy gksrh gSA

xk¡ookyh ek¡ dk ân; cM+h fueZy vkSj Lusfgy gksrh gSA og lnk vius
ifjokj dh HkykbZ pkgrh gSA vius ifjokj dh dY;k.k ds fy, ek¡ dbZ rjg
dh vkLFkk,¡ vkSj vaÌfo'okl Hkh j[krh gSA ^vius gh dLcs esa* dgkuh dh ek¡
Hkh ,slh ek¡ gSA dgkuh dk uk;d buds ckjs esa crkrk gS & ßftl rjg firkth
dgha ckgj tkrs Fks] ftruh rS;kfj;k¡ gksrh Fkha] os gh vkt nqgjkbZ tk jgh gSA
tkrs le;] vkl&ikl ds cPpksa esa esjh vksj ls ck¡Vus ds fy, dqN jstxkjh vEek

us lqcg gh vius vk¡py ds Nksj esa ck¡Ì yh Fkh --- lok #i;k iqjksfgr dks fn;k
vkSj ikuh dk Hkj ?kM+k vk¡xu esa j[kok fn;k FkkAÞ

^fdukjs ds yksx* dgkuh dh ek¡ Hkh vkn'kZ ek¡ gSA mldk ifr mls NksM+dj
fdlh vkSj ukjh ds lkFk pyk x;kA fQj Hkh og vius cPps dks vPNh rjg l¡Hkkyrh
gSA mlds fy, viuk cPpk gh lc dqN gSA og vius cPps ds fy, thou fcrkrh
gSA dgkuh ds var esa vius Hkfo"; ds ckjs esa lkspdj og jksrh gS & ßlks, csch dh
ihB ij flj fVdk,¡ efgyk flld&flld dj pqipki jks jgh gSAÞ og nwljksa ds
lkFk [kq'kh ls O;ogkj djrh gSA vius csVs ds ckjs esa lkspdj og cgqr vkdqy FkhA
ysfdu vius eu dh vkdqyrk og nwljksa ds lkeus izdV djus ds fy, rS;kj ugha
FkhA blfy, og viuh fu;fr ij lkspdj pqipki jksrh FkhA

^mldk rkjk* dgkuh esa gk#d dh ek¡ dk okRlY; ,oa vknzrkZiw.kZ :i
f[ky mBk gSA mldk eu d#.kk] okRlY; rFkk vkReh;rk ls Hkjk gqvk gSA og
,d QkSth dh ek¡ gSA ftldk csVk ekspsZ esa 'kghn gksrk gSA ftl izdkj og
gk#d ij okRlY; cjlkrh gS mlh izdkj mlds gh ?kj ds ikl vk;s QkSth
ds ;wfuV ds gj QkSth dks vius csVs ds leku ekurh gSA og gj fnu mUgsa xk;
dk nwÌ nsrh jgrh gSA fdUrq nwÌ ds iSls ugha ysrhA dksbZ Hkh mUgsa iSlk nsrk gS
rks og bUdkj djrh gS vkSj vius csVs dh ;kn esa mldh vk¡[kksa ls vk¡lw vkrs
gSaA gk#d dh ek¡ dks lHkh toku yM+ds vius csVs ds leku yxrs gSa ftUgsaa
ns[kdj ek¡ dks eu'kkfUr feyrh gSA

^ydhj lh ijNk;h* dgkuh esa ek¡ chekj gksus ij Hkh viuh ukSdjh djus
okyh] jkr esa  nsj ls vkus okyh csVh lqtkrk ds izfr lkspdj fpafrr jgrh gSA
mlds eu esa cq<+kis ds fnuksa esa  Hkh csVh ds izfr vkLFkk] izse rFkk okRlY; gSA

vly esa dgsa rks ek¡ gh ,d cPps dk lc dqN gSA gj cPps dks ek¡ dk
I;kj feyuk t+:jh gSA dksbZ Hkh cPpk tks ek¡ ds I;kj ls oafpr gS og vPNh
rjg ls c<+ ugh ldrkA mlds eu esa fdlh u fdlh izdkj dk nq%[k t+:j
gksxkA cPpksa ds eu cM+s fueZy gksrs gSaA blfy, mUgsa cpiu ls gh I;kj ;k
okRlY; feyuk pkfg,A ugha rks muds eu VwV tk;ssaxsA ;g I;kj vkSj okRlY;
dsoy ek¡ gh ns ldrh gSA fgeka'kq tks'kh us viuh dgkfu;ksa esa okRlY;e;h ekrk
dk fp=.k cgqr lqanj <ax ls fd;k gSA ledkyhu dgkuhdkjksa esa vkn'kZ ekrk
dk fp=.k djus esa tks'kh th lQy gq, gSA

MkW- laxhrk ih-
vfrfFk v/;kfidk&fgUnh foHkkx]

dkyhdV fo'ofo|ky;] eks- 9605742876
e-mail: drsangeethahindi@gmail.com

● ●
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Preface 

What we have here is a compilation of peer 

reviewed papers selected for presentation in the National 

Seminar on "Unclaimed Experiences and Forbidden Zones: 

Trauma in all its Manifestations" organized by the 

Department of English, Govt. Arts and Science College 

Ollur under the sponsorship of the Directorate of Collegiate 

Education, Govt of Kerala, India, on 22 and 23 November 

2018. 

The seminar was conceptualized as an exploration 

into a set of critical practices which focused on particular 

social components and cultural contexts of traumatic 

experience. What we had in mind was an interpretative 

conversation looking for new insights into the effects of 

trauma on bodies, minds and communities in order to 

propose new possibilities for healing. 

Dr C G Shyamala in her rather exhaustive 

introduction "Trauma :An Overview·· provides an 

enlightening account of the expanding field of Trauma 

Studies. 

Dr Deepa Prasad in her paper "Pseudo Narratives, 

Pseudo Memories: Manipulating Trauma on Screen" draws 

quite interesting parallels in traumatic and filmic languages. 

The paper specifically discusses the pseudo narratives and 

pseudo memories crafted across traumatic experiences in 
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